KAPITEL 4

Bondhustrun blir husmoder
och gor rent hus

Hem och huslighetsideal i Hirjedalen
ca 1850—1900
Marie Ulviing

Inledning

"Hufvudvilkoret for att kunna gora hemmet trefligt dro: Ordning,
renlighet, noggrannhet och sparsamhet.” Sé inleds fru Laura Grubbs
Oumbiirlig radgifvare for hvarje hem: En littfattlic handbok for hvarje
husmoder att ridfriga utgiven ar 1888.' Boken idr en av manga handbocker
om tvittning, stidning och andra husliga sysslor som utkom drtiondena
kring sekelskiftet 1900. Som titeln antyder fordrade det propra hemmet
ett digert arbete. Idén om det vilskétta hemmet dr nira forknippad med
1800-talets framvixande borgarklass och sirskilt synen pd mannen som
familjeforsorjare och hustrun som hemmets omhindertagare.? Den ideala
ansvarsférdelningen vilade pa uppfattningen att min och kvinnor av
naturen hade olika, men komplementira, livsuppgifter. Moderskapet
hyllades och i den samtida debatten framhélls hustruns omsorg om
hemmet och familjen som sambhillets grundliggande byggsten.” Men
detta var ocksa en tid nir kvinnorédrelsen krivde allmin rostrict och
kvinnor gjorde insteg pd nya omraden.

Huslighetsdiskursen speglade inte bara ett dkat intresse for hemmet
i sig, utan var ocksi del i en stromning dir vetenskapliga ron visat pa
renlighetens hilsofrimjande effekter.*I studier av Joel Mokyr och Jan

de Vries framhélls just kunskapen om vad som orsakade sjukdom och
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hur smitta spreds som central f6r familjeférsorjarmodellens etablering.
Kirnan i deras resonemang ir att kunskapen om bakterier och insikten
om hur bittre hilsa kunde uppnis kade efterfragan pd hilsofrimjan-
de produkter, som rengoringsmedel och bittre livsmedel, och att dessa
krivde en arbetsinsats i hemmet for att omvandlas till hilsa.’> Sipan
i sig gav inte bittre hygien utan forutsatte att ndgon anvinde den vid
tvitt eller stidning. Arbetet som fordrades for att tillgodogora sig det
vixande utbudet av hilsoprodukter ledde pa sike till en okad speciali-
sering och omf6rdelning av hushéllens resurser enligt en familjeférsor-
jarmodell. Mokyr forklarar att den upplevda nyttan av hushallsarbete
okade markant i slutet av 1800-talet och att forvirvsarbetande gifta
kvinnor dirmed drog sig tillbaka frin arbetsmarknaden. Inkomstbort-
fallet vigdes alltsd upp av ett vilskott och rent hem. Mokyr ser ocksa
detta som en mojlig 16sning till den sa kallade Cowan-paradoxen, det
vill siga att arbetsbordan i hemmet 6kade samtidigt som nya arbets-
besparande hushéllsapparater introducerades.® Kritiska roster har bland
annat papekat att kvinnors tillbakadragande frin arbetsmarknaden
varken var sd allmin eller s dramatisk som Mokyr och de Vries later
paskina.” Manga studier visar att familjeforsorjarprincipen bidragit till
underregistrering och osynliggorande av gifta kvinnors arbete.

Bade Mokyr och de Vries utgdr fran forhéallandena i tidigt industria-
liserade miljder. I Sverige, som hade ett senare industrialiseringsférlopp,
var det forst efter andra virldskriget som ett stérre antal hushall kunde
forsorja sig pa en manlig 16n.® Huslighets- och renlighetsdiskursen hade
emellertid betydelse f6r hushéllens arbetsdelning lingt innan dess. Syftet
med den hir undersékningen ir att med utgdngspunkt i de Vries resone-
mang, och sirskilt Mokyrs forklaringsmodell, studera relationen mellan
synen pa renlighet, konsumtionen av renlighetsprodukter och hushallens
arbetsdelning i en svensk kontext. Avsikten ir inte att prova modellen
i sig. Undersokningen ligger nirmare det som Mokyr framhéller som
sarskilt intressant, nimligen hur i synnerhet kvinnor 6vertygades att
avsitta mer tid it hushallsarbete 4n de annars skulle ha gjort.” Mokyr
forklarar att anammandet av hilsofrimjande praktiker sag olika ut och
exemplifierar med efterhirmning, vilken kunde ske horisontellt via
grannar eller sliktingar och vertikalt via hogre samhillsskikt. Enligt
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Mokyr var det i forsta hand patryckningar ("a direct and deliberate
brainwashing”) frin politiskt kraftfulla och socialt inflytelserika per-
soner eller organisationer som paverkade hushallens arbetsdelning och
hushallspraktiker."” Mokyr beskriver att kvinnor évertygades om att de
bar ansvaret for hushallsmedlemmarnas hilsa och att den stod i direke
relation till arbetsinsatserna i hemmet." En liknande beskrivning ater-
finns hos Jonas Frykman och Orvar Léfgren som menar att det svenska
folket utsattes for “systematisk propaganda” med syftet att uppfostra
dem till "svenskar som ir rena i tanke och girning”.!” I Lars-Henrik
Schmidt och Jens Erik Kristensens Lys, luft og renlighed: Den moderne
socialhygiejnes fodsel framstills denna husmoderns kamp mot osynliga
bakterier och omsorg om familjen som ett idealistiskt samhillsprojekt.”

Det ar viktigt att komma ihag att motiven till att hilla rent kunde
vara flera samt variera 6ver tid och mellan kontexter." Hir har Victoria
Kelley, som studerat renlighet inom det sena 1800-talets brittiska arbetar-
klass, liksom Ronny Ambjérnsson, som intresserat sig for idéer och ideal
i ett svenskt sigverkssamhille drtiondena kring sekelskiftet 1900, visat
att arbetarhushallen inte var passiva dvertagare av de hogre skiktens
forhallningssitt och praktiker kring renlighet.”” Oavsett sammanhang
foll det pa hustruns lott att organisera, utféra och/eller delegera arbetet
kring tvitt och stidning.

Undersokningen omfattar gruppen sjilvigande bondehushall i land-
skapet Hirjedalen i Sveriges inland. Karakteristiskt for omradet ér att
det genomgick en intensiv industrialiseringsprocess under 1800-talets
andra hilft. Frigorna som stills 4r f6ljande: Hur forholl sig Hirjedalens
sjalvigande bondehushill till det sena 1800-talets renlighetsdiskurs? For-
indrades hushallens arbetsdelning i riktning mot ett familjef6rsorjar-
ideal? Ar det i sa fall mojlige att knyta forindringen till hushéllens
konsumtion av renlighetsrelaterade produkter och strivan efter hilso-
sammare hemmiljéer?

Undersokningen visar att de vilbestillda bondehushallen anam-
made en arbetsdelning som paminde om familjeforsorjaridealets roll-
fordelning och att hushallsarbetet indrade karaktir. En slutsats ir att
renlighet var en av flera samverkande faktorer bakom férindringen. En

annan slutsats dr att hushéllens 6kade konsumtion av hilsofrimjande
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produkter, som sipa och bomullstyg, inte hade en entydig koppling till
hygien och hilsa. I kapitlet argumenterar jag for att det i huvudsak var
sociockonomiska faktorer kopplade till klass och identitet som frimjade
bondehushillens inkdp av renlighetsprodukter liksom moderna artiklar
for hemmet 6verlag. Undersokningsomradets vilbemedlade bondehus-
hall hade savil ekonomiska majligheter som kulturella ambitioner att
tilligna sig nya varor och vanor, vilket ledde till att hem, klider och

kroppar blev renare och mer hilsosamma.

Material och metod

For att fa en uppfattning om hur bondehushallen f6rholl sig till tidens
radande renlighetsdiskurs har en rad olika killmaterial anvints. Bon-
dehushallen har inte efterlimnat nigra f6r mig kinda dagbdcker eller
brevsamlingar som berittar om deras renlighetspraktiker. Undersok-
ningen baseras dirfor pa ett bouppteckningsmaterial. Utgdngspunkten
ir att boendemiljén, det vill siga hushéllens materiella forutsittningar
i form av utrymme och 16sore, bidrar med kunskaper om hushéllens
renlighetspraktiker. For att fi en uppfattning om diskursen kring ren-
lighet ur ett regionalt perspektiv, och bondehushallens forhallnings-
stt till renlighet, har jag nyttjat provinsiallikarrapporter, etnologiskt
uppteckningsmaterial samt dags- och veckopress. Annat material dr
varuforteckningar och landshovdingens femarsberittelser.

Om bouppteckningsmaterialet kan foljande sigas. Gifta individer
i yrkesverksam dlder med tillgang till fast egendom tillhér de med bist
representation. Pa 1890-talet limnade ungefir 80 procent av minnen
och 60 procent av kvinnorna inom gruppen bénder en bouppteckning.'®
Undersokningen omfattar 80 bouppteckningar frin sex av Hirjedalens
tio socknar med nedslag i borjan av 1850-, 1870-, 1890- och 1910-talen.

Samtliga bouppteckningar ir efter gifta min och kvinnor i yrkes-
verksam dlder med minst ett hemmavarande barn, det vill siga hushall
av relevans for ett familjeforsorjarideal. Sammantaget ror det sig om 43
bouppteckningar efter min och 37 efter kvinnor i aldern 28 till 63 r. Den
fasta egendomens virdering har anvints som en indikator for att boupp-
teckningen avser en person i yrkesverksam dlder. Ett antal foremalskate-

gorier har identifierats som sirskilt viktiga for analysen (se tabell 4.1 och
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4.2). I kategorin mekanisering ingar alla typer av jordbruksmaskiner, som
till exempel sémaskiner, slittermaskiner och godselspridare, men dven
separatorer och trillor. Kategorin hemmilji inkluderar féremél som gav
virme och ljus, som kaminer, vattenvirmare och lampor, mébler med
rumsspecifika funktioner, prydnadsforemal samt féremal av materialen
emalj, nysilver och nickel. Mattor, gardiner, dukar och servetter ingér
i kategorin rextilier medan 6rngott, lakan, filtar och ticken utgor kate-
gorin singklider. Kategorin renlighet samlar foremal sisom kommoder,
handfat, badkar och diskbaljor. I kategorin med namnet zextilt arbete
och vird hittas spinnrockar, vivstolar, symaskiner, mangelredskap och
strykjdrn. For att kunna gora jimforelser mellan olika hushall har virdet
for fast egendom, [6s6re, kontanter, fordringar och skulder samt antalet
histar, oxar, kor, far och getter noterats. For att méjliggora jamforelser
over tid har alla virden omvandlats till kronor och omriknats till fasta
priser utifrdn basaret 1890 till 1899 (se tabell 4.3).”

Nir det giller tidningsmaterialet har Kungliga bibliotekets tidnings-
databas Svenska dagstidningar anvints for att kartligga forekomsten av
ord som bérjar med renlighet®, bakterie*, antisept™, helso* och hygien*
samt spa och tvél, i dags- och veckopressen i Jimtland och Hirjedalen
dren 1870—-1924. Som mest fanns det tretton tidningar och annonsblad
som konkurrerade om hirjedalingarnas uppmirksamhet, men ingen
tidning tickte in hela undersdkningsperioden. Kring sekelskiftet 1900
bedémde landshévdingen tidningslisandet sa gott som allmint.'®

Merparten av databasens tidningar ir dldre dn 115 dr, vilket mar-
kerar grinsen f6r upphovsrittsfrihet.” Detta innebir att antalet sok-
bara tidningar reduceras frin och med 4r 1906. Kartliggningen via
nedslagsperioder om fem ar har dirfor gjorts pa tvd olika sitt. Den
ena omfattar samtliga tidningar med utgivning i Jimtland och Hirje-
dalen (Jimtlands lin), perioden 1870-1904.%° Den andra baseras pa en
tidning, forst Jemtlands Tidning och sedan Jamtlandsposten, i samma
omride och dren 1870-1924.

Linképings universitets medicinhistoriska databas innehéller 28
provinsiallikarrapporter, det vill siga likares redogorelser for sjuk-
vard och hilsovérd i ett visst distrike, frin Hirjedalen under perioden
1850-1900.%' Likarna var statligt anstillda och rapporterna skickades
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Tabell 4.1. Antalet bouppteckningar, av totalt 20 per artionde, som innehéller
foremél inom kategorierna mekanisering, hemmilj, textilier, singklider, renlighet
och textilt arbete. Bouppteckningar efter sjilvigande bondehushall i Hirjedalen
pa 1850-, 1870-, 1890- och 1910-talen.

Kategori Foéremal 1850 1870 1890 1910
Mekanisering Rensningsmaskin 0 0 6 8
Troskmaskin 0 0 4 3
Hackmaskin 0 0 1 7
Slattermaskin 0 0 0 10
Samaskin 0 0 0 6
Godselspridare 0 0 0 3
Trilla 0 0 0 3
Separator 0 0 0 8
Hemmiljo Kamin 2 12 5 6
Jarnspis 0 2 12 10
Vattenvarmare 0 0 4 3
Nattduksbord 0 0 1 8
Byra 0 0 1 5
Chiffonjé 0 0 1 5
Matsalsbord 0 0 1 5
Gungstol 0 0 1 4
Lampa 0 4 15 16
Tavla 0 0 1 6
Blomkruka 0 0 2 n
Fotoalbum 0 0 0 6
Prydnadsforemal 0 0 0 6
Féremal i nysilver 0 2 2 7
Foremal i emalj 0 0 2 7
Foremal i nickel 0 0 1 8
Textilier Handduk 10 8 13 13
Duk 8 10 17 14
Gardiner 4 5 5 15
Servett 2 1 7 5
Rullgardin 1 0 2 10
Matta 0 9 13
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Kategori Féremal 1850 1870 1890 1910
Sangklader Fall 17 20 16 18
Falltacke n 16 1 6
Tacke 6 13 8 17
Stoppat tacke 2 4 14 14
Filt 0 0 5 14
Overkast 0 0 6 14
Orngott 14 13 13 12
Lakan 6 6 17 1
Renlighet Handfat 0 3 9 13
Kommod 0 0 8 13
Tvattredskap 0 0 2 9
Diskbalja 0 0 0 8
Diskbank 0 0 0 6
wC 0 0 0 3
Badkar 0 0 0 1
Textilt arbete Vévstol 15 7 17 9
Spinnrock 8 9 14
Symaskin 0 12 17
Strykjarn 1 4 12 14
Mangel 0 0 0 6

Killa: Bouppteckningar, Svegs tingslags hiradsritts arkiv, OLA.

till Sundhetskollegium, som fick namnet Medicinalstyrelsen 1878. Sok-
orden 4r desamma som for tidningsmaterialet, det vill siga renlighet*,
bakterie*, antisept®, helso* och hygien* samt sépa och tval.

Det etnologiska uppteckningsmaterialet utgérs av svar pa fragor
om renlighet och hygien i Hirjedalen. Fragelistan om renlighet sindes
ut av Landsmalsarkivet i Uppsala 1927 medan fragelistan om hygien,
som bade behandlar allmin hygien och kroppslig hygien, utgick frin
Jimtlands lins museum, Jamtli, 1958.

Kapitlet startar med bondehushillens praktiska forutsiteningar
att ordna och uppritthalla en ren boendemiljs. Dit hor avsnitten om
forsorjning, boendestandard och konsumtion for hemmet. Direfter
foljer en diskussion om bondehushéllens syn pa renlighet kopplad till
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Tabell 4.2. Antalet fillticken, fillar, ticken, stoppade ticken, filtar, éverkast,
orngott och lakan i median (min och max inom parentes) i bouppteckningar
(20 per nedslag) efter sjilvigande bondehushill i Hirjedalen pé 1850-, 1870-,
1890- och 1910-talen.

Féremal 1850 1870 1890 1910
Félltacken 6 (2-16) 7,5 (1-18) 4(1-9) 3(1-14)
Fallar 5(1-25) 5,5(1-20) 6 1-25) 9 (1-23)
Tacken 2,5(1-5) 2(1-12) 4(1-18) 4(1-12)
Stoppade tacken 3(1-5) 1(1-2) 1(1-7) 4(1-7)
Filtar 0 0 1(1-2) 2(1-6)
Overkast 0 0 1,5 (1-6) 2(1-6)
Orngott 2 (1-24) 4(1-12) 9 (2-24) 13 (5-50)
Lakan 2,5(1-26) 3,5(1-8) 5(1-36) 10 (2-34)

Killa: Bouppteckningar, Svegs tingslags hiradsritts arkiv, OLA.

kunskapen om bakterier. Avslutningsvis presenteras bondehushéllens
kulturella ambitioner och samhillets idealisering av bondehemmet som
mojliga forklaringar till bondehushallens foérindrade renlighetsprak-

tiker. Allra forst foljer en kort beskrivning av undersokningsomréidet.

Hirjedalen — i travaruindustrins mitt

Hirjedalen, som tillhor Jimtlands lin i sodra Norrland, ér ett utpriglat
fiall- och skogsomrade. Landskapets karga jordférhillanden och tidiga
frostnitter innebar att dkerbruket férblev en marginell niring under
hela 1800-talet. Forutsittningarna for boskapsskotsel var desto bittre
och Hirjedalen var en del av sédra Norrlands och Dalarnas fibod-
bruksomréide. Vid 18o0-talets mitt bidrog den vixande efterfrigan pa
timmer till att skogsbruket tog 6ver som huvudniring.

Ar 1860 hade Hirjedalen strax 6ver 9 ooo invanare, varav merparten
var sjilvigande bonder.?” Torparna utgjorde ungefir en sjittedel och
en knapp tiondel var handlare, tjinstemin och arbetare. Det moderna
skogsbruket gav en tillstromning av arbetare, men ocksé en inflyttning
av handelsidkare och tjinstemin. En stor forindring skedde dven inom
gruppen av bonder. For att langsiktigt sikra virkestillforseln 6vergick
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Tabell 4.3. Medianvirde i SEK (min och max inom parentes) for fast egendom, losére, skulder,
fordringar och kontanter i bouppteckningar (20 per nedslag) efter sjilvigande bondehushall i
Hirjedalen pa 1850-, 1870-, 1890- och 1910-talen.

Foremal 1850 1870 1890 1910

Fastegendom 800 (300-2880) 1800 (600-4400) 2600 (150-12850) 8230 (380-12940)
Lés egendom 600 (90-2550) 1520 (500-3160) 1760 (340-3870) 2550 (100-3510)
( (
(

Fordran 140 (10-2680) 1040 (130-9310) 680 (30-37000) 7290 (80-16260)
Skuld 880 (40-2350) 860 (150-3400) 1870 (390-11030) 1980 (210-42830)
Kontant 330 (130-500) 180 (10-3690) 90 (10-460) 40 (10-790)

Killa: Bouppteckningar, Svegs tingslags hiradsritts arkiv, OLA.
Anm.: Alla virden har omvandlats till kronor (SEK) och omriknats till fasta priser utifrin
basiret 1890 till 1899.

skogsbolagen fran arrendekontrake till hemmanskép. I socknar med
omfattande bolagskop var hemmansbrukarna lika ménga och arbetarna
fler 4n tre ginger si minga som hemmansigarna kring sekelskiftet
1900.2 Ar 1910 hade Hirjedalen nistan 13 0oo invinare, vilket i snitt
innebar ungefir en person per kvadratkilometer. I landskapets centralort,
Sveg, fanns bankfilial, postkontor, telegrafstation, apotek och diverse

butiker. Ar 1909 invigdes jirnvigsforbindelsen mellan Orsa och Sveg.

Skogsbruket forindrar hushéllets genusarbetsdelning

Omradets f6rsorjningsmajligheter var av central betydelse for hushallens
boendestandard, arbetsdelning och tiden som kunde dgnas at hemmets
skotsel. Under den tidsperiod som undersdkningen omfattar gick bonde-
hushallen fran boskapsskétsel och férsiljning av mjélkprodukeer till
skogsbruk som huvudniring. Omréidets relativa fordelar f6r boskapsskotsel
minskade med skogsbrukets industrialisering, vallodlingens inférande
och mejeriniringens framvixt under 1800-talets andra hilft.** Antalet
kor i medeltal per gdrd minskade successivt under 1800-talet fran fler in
tio till fem.” Boskapsskotsel var ett traditionellt kvinnligt arbetsomride
och tidigare studier betonar att kvinnor, fram till mejeriniringens fram-
vixt, hade en nyckelposition inom tillverkningen av mjélkprodukter.?®
Den professionalisering och kommersialisering av mjélkniringen
som etableringen av mejerier innebar omfattade emellertid inte Hirje-
dalen.” Vid sekelskiftet 1900 konstaterade linets landshovding att:
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Mejerihandteringen har gitt framdt under femarsperioden i synnerhet
uti de centralare delarne af linet, dir kommunikationerna iro littare
och befolkningens tithet storre. [...] I Hirjeddalen har icke nigot

mejeri arbetat under femérsperioden.

I Hirjedalen fortsatte boskapsskotseln att bedrivas med traditionellt
fibodbruk. Méinga hushall skaffade emellertid en arbetsbesparande sepa-
rator, vilken skilde gridden fran mjélken pa maskinell vig (se tabell 4.1).
For de skogsidgande bondehushallen innebar skogsbrukets industria-
lisering mojligheter till inkomster fran skogsarbete, timmerforsiljning,
arrendekontrakt och avyttring av hemmansdelar. I boupptecknings-
materialet anas fortjinsterna fran skogen i efterlimnade kontanter, bank-
bocker och som ingdende fordringar (se tabell 4.3). Antalet fordringar och
deras virden pekar pa att aktiviteterna dkade fran och med 1870-talet.”
Tolv av 1910-talets tjugo bouppteckningar innehéller uppgifter om stora
summor pa banken. I nio av dessa dversteg sparandet virdet av den fasta
egendomen, vilket skulle kunna peka pa markforsiljning (se tabell 4.3).
Skogsbruk var ett traditionellt manligt arbetsomrade och skogsbolagens
etablering innebar en kraftig 6kning av manliga arbetstillfillen.*°
Inkomsterna frin skogen gjorde det méjligt att investera i moderna
jordbruksmaskiner. Med mekaniseringen av sldtter, skord och troskning
forsvann en del tidskridvande arbetsuppgifter som kvinnor tidigare varit
delaktiga i.°' Bouppteckningarna visar att rensningsmaskiner, hack-
maskiner och tréskverk var i bruk i bérjan av 1890-talet (se tabell 4.1).
Slattermaskiner, simaskiner och godselspridare introducerades nagot
senare. Maskinerna hittas framfér allt i bouppteckningar med storre
egendomar och det var inte ovanligt med samigande. Bonderna kunde
sillan konkurrera med skogsbolagens loner och arbetsvillkor, och maski-
nerna var ett sitt for hushéllen att tackla omréidets stigande arbetsloner.*
Utifrén vad vi vet om de sjilvigande bondehushéllens forsorjning
menar jag att skiftet i huvudniring frin boskapsskétsel till skogsbruk,
och i viss mén jordbrukets mekanisering, hade betydelse for hushéllens
genusarbetsdelning. Kvinnors arbetsinsatser och ansvar for det som
tidigare varit hushallets huvudniring minskade samtidigt som fortjins-

terna fran skogsarbete, arrenden och férsiljningar gav mannen storre
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inflytande 6ver hushallets inkomster. Vissa av bondhustruns arbetsupp-
gifter var relaterade till skogsbruket. Dit horde arbetet med att skéta
garden under mannens franvaro eller att hélla skogsarbetare med mat
och logi.** En slutsats dr att skogsbrukets industrialisering medforde
att de sjilvigande bondehushallen nirmade sig en forsorjningsmodell
ddr mannen i hogre grad iklidde sig rollen som familjeforsorjare. En
annan slutsats r att hustrun frigjordes fran vissa arbetsuppgifter inom

jordbruket varpa mer tid kunde dgnas 4t hemmets skotsel.

Storre, varmare och ljusare boningshus

Ersittningarna fran skogen gjorde det ocksd mojligt att investera i storre
och bittre boningshus. Som vi ska se hade boningshusets storlek och
utrustning stor betydelse fér hemmets skétsel. Fram till 1800-talets
mitt bodde merparten av bonderna i s kallade parstugor, det vill siga
tvéa enkelstugor med eldstad sammanbundna med en kammare och en
forstuga. "Dagligstugan” fungerade som kok, sovrum och vardagsstuga,
medan den andra, "anderstugan”, frimst anvindes vid hogtider och for
forvaring. Fonstren var smd och husets virmekilla, den 6ppna hirden,
var ocksa viktig for ljuset.

Boendestandarden innebar vanligen att hela hushallet, inklusive
tjdnstefolket, sov i stugan vintertid. Under sommarhalviret flyttade
dldre barn och tjinstefolk till uthus och fibodar. I provinsiallikarnas
rapporter anvindes ordet ”6fverbefolkat” om bruket av koket som allrum
och sovrum.** Det hir var inte unikt for Hirjedalen, men till skillnad
fran sodra Sverige flyttades inte gdrdens mindre husdjur, som killingar
och fin, in i stugan under riktigt kalla perioder.” I sodra Norrland var
det istillet hushallen som flyttade ut till ladugdrden, som vanligen hade
ett separat rum med eldningsmajligheter. I en provinsiallikarrapport

fran Svegs socken 1891 ges foljande beskrivning:

Bostiderna utgéras af i allminhet rymliga, men dragiga och kalla
trihus; vanligtvis anvindes blott ett af rummen; eldstiderna utgéras
af 6ppna spislar; ofta bebos boningshuset blott om sommaren, ty pa
vintern hyser man in sig hos boskapen i det bittre ombonade och

varmare fihuset.?®
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Vissa provinsiallikare klagade over bruket att bo i ladugirden, men
oftast framhélls den som ett bittre boendealternativ vintertid: "Bosti-
derna kunna féljaktligen anses kalla, dragiga och menliga for helsan.
Fihusen iro fortfarande de bist ombonade och mest varma bostiderna,

37 Provinsiallikarens note-

men det borjar bli omodernt att bo i dem.
ring om att det borjat bli omodernt att nyttja ladugirden som bostad
ska sittas i relation till att skogspengarna gjort det méjligt att investera
i bittre boningshus.®

Bouppteckningsmaterialet visar att vissa boningshus hade kaminer
redan pa 1850-talet.”” I slutet av 1890-talet ger landshovdingen denna

beskrivning:

De senaste decennierna hafva medfort en fullstindig férindring i
byggnadssittet [...] Golfven, af plank, liggas med fyllda trossbottnar,
viggarna beklidas invindigt med papp och tapeter eller i kdken med
spantade brider. Kéken forses med jirnspislar och 6friga rum med
kakelugnar eller rappade tegelugnar, i Herjeddalen och Jemtlands mot

Norge grinsande socknar med norska jirnkaminer.*

Till detta kan liggas stora fonster och innanfonster, belysning och
vattenvirmare (se tabell 4.1). Med isolerade golv, kaminer och jarnspisar
samt storre fonster och flera ljuskillor kunde fler rum tas i ansprik. Via
bouppteckningarnas uppgifter om rumsspecifika mébler som matsals-
bord, skrivbord och imperialsingar samt via bouppteckningar dir 16s6ret
fortecknats rum for rum ir det mojlige att fa en uppfattning om husens
planlésning. Om méjligt byggdes huset enligt en fem- eller sexdelad
plan med kék, kontor, sal och vardagsrum pa bottenplanet och sovrum
och gistrum en trappa upp.”!

Frin och med 1870-talet borjade ocksé tjanstefolket beredas egna
rum.*”? Vid den hir tidpunkten rekryterades tjinstefolket i hogre grad
frin obesuttna grupper.” Férindringen kan ocksa knytas till en férnyad
syn pa familjen, hemmet och tjinstefolkets arbetsvillkor. I en rapport
fran Svegs socken i borjan av 1880-talet fsrmedlade provinsiallikaren att
ladugardspigorna brukade sova i fihuset "som ir jemforelsevis snyggt,
forsedt med eldstad och fonster”.*
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Bild 4.1. Ladugdrden hade ofta ett separat rum med eldstad som kunde anviindas
som bostad samt for klddtvitt och bakning. Pa bilden frin 1909 bakar Margareta
Bergstrom, f6dd 1887, och Kristina Bickelin, fodd 1891, tunnbréd i ”Stor-Knuss”
ladugird i Kolsitt, Alvros socken. Killa: Jamtlis fotosamlingar/fotograf okind.

Som tidigare framkommit var méjligheterna att halla hemmet rent
nira férknippade med bostadens storlek och standard. Sa linge hushillets
alla medlemmar mestadels bodde, sov och ét i ett gemensamt rum var
det i praktiken oméjligt att uppné en hogre grad av renlighet. Med det
sena 1800-talets forbittrade boendestandard blev det bide majligt och
angeldget att skdta hemmet pa ett sddant sitt att det ocksa blev renare.

Nya varor och nya vanor — hemmet bli renare

Inkomsterna frin skogsbruket gjorde det ocksa méjligt act forse de for-
bittrade och rymligare boningshusen med mébler, textilier och husgerad
som bidrog till hemmets renlighet.
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Bild 4.2. Hemmansigare Per Jonasson-Sjulsson, f6dd 1871, med familj pa garden
Tjirn, Alvros socken, cirka 1918—-1920. Huset uppférdes under 1870-talet nir
travaruindustrin gick pa hégvarv och hemmansigarna kunde investera i stora,
moderna boningshus. Husets dstra del rymde en lanthandel. Killa: Jamtlis
fotosamlingar/fotograf okind.

Férbudet mot fasta handelsbodar pa landsbygden hade upphért ar
1846 och med 1864 ars niringsfrihetsforordning stroks reservationen
om att avstandet till staden skulle vara minst tre mil. Skogsniringen
gjorde Hirjedalen kommersiellt intressant och antalet lanthandlare
fordubblades frin 32 till 66 stycken under 1870- och 1880-talens hog-
konjunkturer.® Vid den hir tidpunkten hade landets industrier gitt
fran att i huvudsak hantera ravaror, som jirn och tri, till att utveckla
produkter inom verkstad, kemiteknik och textil.** Masstillverkning och
jirnvigens dragning innebar att ett liknande varusortiment distribu-
erades till stora delar av Sveriges landsbygd.”” En bevarad forteckning
over tillverkare och éterforsiljare till C. B. Bergs handelsverksamhet i
Hirjedalen dren 1880 till 1894 synliggor att varorna rekvirerades fran
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Stockholm, Géteborg, Givle och Sundsvall liksom frin Kristiania,
Trondheim och Reros i Norge.” Den som steg in i butiken kunde
botanisera bland bolstervivar, hinglampor, dukar med frans, gardiner,
rullgardiner, golvmattor, jairnkaminer, strahattar, slipsar, kalsonger och
eau-de-cologne.

Vilka varor kdpte dd Hirjedalens sjilvigande bonder och vilken
betydelse hade det for hemmets skitsel och renlighet? Vissa artiklar fick
effekt omgdende. Installerandet av jarnspisar och kaminer forhindrade
till exempel r6k och sot frin att smutsa ner inomhus. Nir den 16sa sing-
halmen byttes mot halmmadrasser eller dunbolster hamnade mindre
skrip pé golvet. Gemensamt for de nya husgeraden i glas, porslin och
emalj var att matrester syntes och att den glatta ytan underlittade ren-
goring. Materialen var inte nya, men mingden och variationen dkade
enormt. P4 1850-talet omfattade hushallens innehav av glas och porslin
vanligen en uppsittning tallrikar, ett uppldggningsfat och nigra 6lglas.
Fyrtio ar senare var det inte ovanligt med hela serviser och glas for olika
drycker och tillfillen.

En stor forindring, bade avseende arbete och renlighet, stod anvind-
ningen av textilier for.* Generellt sett vixlade hushéllen frin biddtexti-
lier i skinn, pils och ylle till linne- och bomullsvaror under 18o0o-talet.
Textilindustrin var omfattande och domestik, ett enkelt bomullstyg
som anvindes till lakan, gardiner och underplagg, var en av det senare
1800-talets stora produkter.”

I Hirjedalen kan hushéllens konsumtion av textilier f6r hemmet
knyrtas till 1870- och 1880-talens hogkonjunkreurer (se tabell 4.1). Dess-
forinnan var det ovanligt med sidngklider i linne eller bomull”® Om
hushallet hade en uppsittning lakan och 6rngott anvindes det i en
uppbiddad gistsing.”> Den vanligaste biddtextilen var ett fillticke, det
vill siga en yllevivnad klidd med farskinn. Den 6kade anvindningen
av bomullstyger och sjunkande efterfrigan pa bockskinn och farfillar
hingde ocksi samman med fibodbrukets minskade betydelse.”® Nu var
boningshusen ocksa bittre isolerade och utrustade med kaminer, vilket
gjorde det mojligt att skifta till svalare plagg och tunnare singklider.

Framemot sekelskiftet efterlimnade manga hushall si pass manga
lakan att det formodligen gar att tala om ett dagligt bruk (se tabell 4.2).
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Férandringen frén i huvudsak halmmadrasser, vepor, hyenden och fil-
lar till dunbolster, linne- eller bomullslakan, stoppade ticken och filtar
hade stor betydelse bide for renligheten och arbetet i hemmet.”* Loss
och loppor, som frodats bland halm och fillar, blev till exempel firre
nir singkliderna kunde tvittas.

Arbetsmissigt var skillnaden stor mellan att ta hand om fillar, som
skakades och lades ut i snén, och textilier som fordrade tvitt och mang-
ling. Bomullstextilierna var inte lika smutstéliga som de i ylle och linne
och genererade i allminhet mer tvitt. Bomullen var vanligen billigare in
linnet, men linnet var 4 andra sidan mer slittaligt. En annan effekt med
det vita singlinnet var att smuts syntes pé ett helt annat sitt dn tidigare.
Slitna textilier dteranvindes forst i trasmattor som skyddade kroppen
fran att rispas av singhalmen och senare i golvmattor. P4 golvet hamnade
mattorna forst nir golven kunde héllas rena. Inledningsvis anvindes
mattor och dukar under séndagar och storhelger.” Bouppteckningarnas
uppgifter om innanfonster, rullgardiner och jalusier indikerar att storre
fonster kommit i bruk och att bostaden blivit ljusare. Fotogenlampor
nimns i 1870-talets bouppteckningar och pa 1890-talet var det inte
ovanligt med flera lampor med olika funktioner (se tabell 4.1). I likhet
med den vita domestiken i singklider, handdukar och dukar bidrog
dagsljuset och lampskenet till att exponera lort och orenlighet.

Husgerad och mébler relaterade till rengdring lyser med sin franvaro
i 1850-talets bouppteckningar. Handfat fanns i ndgra hem pa 1870-talet
och tjugo ar senare var det inte lingre ovanligt med kommoder. Boupp-
teckningarna frin 191o-talet pekar pa att hushéllen hade fler foremal
och inredningsdetaljer, som till exempel diskbalja, diskbidnk och badkar.
Den okade férekomsten av tvittbridor, strykjirn och mangelredskap
pekar pa en storre anvindning av linne- och bomullstextilier och att
mer arbete lades pd att virda hemmets textilier. Sdpa och tval nimns
inte i bouppteckningarna, men dessa forbrukningsvaror, liksom spott-
lador och sopskyflar, ingick i det lokala varusortimentet i borjan av
1870-talet.’® Lut och sipa kokades ocksd inom hushillet. Utbudet blev
efterhand mer varierat och pa 1890-talet saldes lutpulver, skurstenar

och rotborstar.”” Tvittméjligheter fanns i nirbeldgna vattendrag och i
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ladugardens uppvirmda rum. Bouppteckningsmaterialets enda notering
om en tvittapparat ir frin ar 1911.%

Att bondehushallen lade resurser pa sina hem stods av Fredrik Sand-
grens undersokning av lanthandeln i 6stra Jimtland. Hir framkom-
mer att textilier, klidder och redskap var de stérsta varugrupperna efter
livsmedel under 1870- och 1880-talen och att bénderna utgjorde den
storsta kundgruppen.”® I slutet av 1800-talet hade det 6vre skiktet
inom gruppen av sjilvigande bonder skapat ombonade hemmiljéer
med mattor, gardiner, dukar, stoppade soffor, polerade mabler, blom-
krukor, tavlor och prydnadsféremal som piminde om den borgerliga
hemmiljon. Det hir var en hemmiljo som krivde stora arbetsinsatser
for att uppritthallas. Husférhorslingder och mantalslingder visar ocksa
att antalet helarsanstillda pigor minskade 6ver tid och att hushéllen i
hogre grad forlitade sig pé tillfillig arbetskraft i borjan av 1900-talet.
% En slutsats utifrin bouppteckningsmaterialet ir att arbetsbordan i
hemmet 6kade och att hustrun dgnade mer tid at husligt arbete kring
sekelskiftet 1900 4n femtio 4r tidigare. En annan slutsats 4r att arbetet
i hemmet dndrade karaktir. Mojligheterna att kopa livsmedel och for-
ddlade ravaror som mjél férenklade framstillningen av mat, men sam-
tidigt férfinades maltidskulturen. Tillgingen pé textila varor innebar
att fokus flyttade fran tillverkning av garn till sémnad och vivning.®!
Det generella skiftet i klidedriktens material frin i huvudsak skinn,
pils, ylle och linne till mestadels bomull och halvylle samt den ckade
anvindningen av lakan, 6rngott och dukar i linne och bomull innebar
inte bara mer tvitt utan ocksd mer strykning och mangling.* En tred-
je slutsats dr att boningshusens stora fénster, lampor, vita textilier och
porslinsserviser synliggjorde smuts och propsade pé stindig rengdring,
vilket hade betydelse for instillningen till renlighet. Ting som & ena
sidan underlittade arbetet, men 4 andra sidan férindrade normerna
och dirmed bidrog till 6kade arbetsinsatser, kinner vi igen frin Ruth
Schwartz Cowans konstaterande att arbetsbesparande apparater for
hemmet snarare 6kade dn minskade arbetsbordan i hemmet. Boupp-
teckningsmaterialet formar emellertid inte svara pa om de littrengérliga
husgerdden och sipan koptes i ett hilsofrimjande syfte eller om det

fanns andra bevekelsegrunder.
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Tabell 4.4. Forekomsten av ord som borjar med renlighet*, bakterie*, antisept®, helso* och
hygien* samt varorna tval och sapa i alla tidningar i Jimtland och Hirjedalen under fyra fem-
arsperioder 1870-1904.

Ar Renlighet* Bakterie* Antisept* Helso* Hygien* Sapa  Tval

1870-1874 20 2 2 346 2 55 184
1880-1884 79 24 62 1331 54 201 459
1890-1894 391 136 341 1830 258 623 1073
1900-1904 482 546 637 2327 934 484 1538

Killa: Svenska dagstidningar, Kungliga biblioteket, https://tidningar.kb.se (himtad 2 februari
2021).

Bondehushillens forhallningssitt till renlighet

Kartliggningen av orden renlighet*, bakterie*, antisept®, helso* och
hygien* samt sdpa och tvél i dags- och veckopressen i Jimtland och Hirje-
dalen aren 1870-1924 visar att hygien forekom flitigt i den regionala
samhillsdebatten och i marknadsféringen av varor vid sekelskiftet 1900
(se tabell 4.4 och diagram 4.1). Vid den hir tidpunkten nimns bakterier,
antiseptisk och hygien, som knappt forekom alls i borjan av 1870-talet,
isd gott som varenda tidning. Resultatet verensstimmer med Karolina
Wiells slutsats att perioden 1888 till 1897 var sirskilt intensiv sett till an-
talet publicerade artiklar och genomf6rda utredningar pa temat hygien.®
Annonsmingden pekar pa att tillverkarna och édterforsiljarna
av sdpa, och sirskilt tvil, riknade med ett stigande intresse for ren-
goringsprodukter i Jimtland och Hirjedalen frin och med 1880-talet.
Som Kelley, med flera forskare, visat anvindes vetenskapliga argument i
marknadsféringen av hygienartiklar.** I en annons frin r 1899 intygade
till exempel E. Almquist, professor i hygien, att munvattnet Sano hade
en avsevird formaga att doda sjukdomsalstrande mikroorganismer.”
Ett annat exempel ges i Barnidngens Tekniska fabriks reklam for sitt
antiseptiska munvatten Vademecum, som erhéllit hogsta pris pa ”den
officiella hygieniska utstillningen i Grand Palais, Paris 19027.
Annonserna for sipa var ofta fdrekommande och vanligen framholls
produktens forménliga pris och formaga till skonsam rengéring. Annon-
serna kunde ocksé vara riktade till den som férvintades utféra arbetet
med att halla hem och kroppar rena. Foretaget Grundstrom hivdade till
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Diagram 4.1. Férekomsten av ord som bérjar med renlighet, bakeerie*, anti-
sept™, helso® och hygien* samt varorna tvél och sépa under sex femdrsperioder i
Jemtlands Tidning 1870—1884 och Jamtlandsposten 1890—1924.
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Killa: Svenska dagstidningar, Kungliga biblioteket, https://tidningar.kb.se
(himtad 2 februari 2021).

exempel: "Den husmoder som vill spara tid och pengar bor icke férsum-
ma att anvinda Grundstroms Patenterade Kolvitesapa.” Barningens
Balsamiska Aspetin-Tval sildes pa ett liknande sitt med uppmaningen
att den “rekommenderas hos hvarje omtinksam husmoder”.%®

Artiklar som ror renlighet och hygien i hemmiljon 4r didremot
ovanliga. Ett av fa exempel ir en text frin Helsovinnen, en tidskrift for
“allmin och enskild helsovird”, publicerad i Ostersundsposten ar 1890.
Under rubriken ”Singklidderna sisom vira virsta fiender” forfasar sig
skribenten, formodligen grundaren dr E. W. Wretlind, 6ver okunskapen
om orenlighet och smittimnen i singklider:

Det ir forvanande, huru likndjd den stora massan ir hos oss for rena
singklider. Madrasser och bolstrar gar i arf fran generation till gene-
ration, kdpas pé auktioner frin okidnda hem, brukas af friska och
sjuka, af barn och barnsingsqvinnor, utan att man ens tinker pa att
gora rent deras inre, ifall 6fverdragen se ndgorlunda snygga ut. [...]
I bista fall vidrar man singklidderna en eller tvd ginger arligen och

piskar dem. Men tror man vil, att man sdlunda piskar ut smuts, ohyra,
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mask och bakterier, som kunna finnas och enligt regel finnas i gamla

singklider. Visst icke.®

Det r virt att notera att det offentliga samtalet i stor utstrickning rérde
andra omraden in minniskors boendemiljé. Hit horde likarkérens och
hilsovardsmyndighetens notiser om livsmedelshantering, vattenkvalitet
och smittspridning. Annonsmarknadens kommersiella aktorer anvinde
hygien i marknadsforingen av kroppsvirdande artiklar, i huvudsak mun-
vatten och tvil, men inte for artiklar avsedda for hemmets rengéring.
Kelley har pa liknande sett noterat att bakterier, vilka framhévdes i
annonserna, sillan nimndes i arbetarkvinnornas egna berittelser.””
Hilsa anvindes i huvudsak i annonser for kurbad och hilsofrimjande
vatten, mixturer och livsmedel.

Hygien i ladugéirdar och mjélkkammare var ett aterkommande
tema i pressen. Louis Pasteurs uppticke att farliga bakterier dog vid
upphettning blev central i kampen mot tuberkulos. Framvixten av
mejerier hade didrmed betydelse f6r mjolkhanteringen och kunskaps-
spridningen om hygien och renlighet.”! Nir landshovdingen prisade
hushallningssillskapets arbete med att inrdtta mejerier for att kunna
bereda “produkter af god beskaffenhet” gjordes det i kontrast till den

“gamla seden” vid fibodvallen:

For detta indamal var det nédigt ate forma kreatursegarne ate fringd
den gamla seden, att hvar haller sin piga vid vallen, som tillverkar ost
och smor af den mjslk, som husbondens kor lemnat. Det utmirkta
betet gor produkterna feta och virderika, men den déliga behandling-
en af en vid beredningen mera eller mindre okunnig flicka gér dem

nistan osiljbara.”

Provinsiallikarnas rapporter frin Hirjedalen visar att bekymret for
bondernas boendemiljer tilltog pa 1860-talet.”” Vid den hir tidpunkten
hade tanken att sjukdom spreds mellan minniskor och via nedsmittade
foremal ringat in hemmet som en sirskilt farlig plats.’* Dirmed blev
det ocksa mojligt att skydda sig frin smitta och forebygga sjukdom
genom att halla hemmet rent. Till oroshirdarna riknades kalla och

dragiga hus, hastiga temperaturvixlingar orsakade av eldning i jirn-
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Den husmoder

som vill spara tid och pengar bir
icke forsumma att anviinda '

Grundstroms patenterade

Kolvéte-Sépa.

Ett hittills oupphnnnat tvﬁttmedal, som
lifvan de smulmga klgder rena, utan att det
for klidernas notning sd skadliga stotbrddet be-
hdfver anlitas.
B~ KOLVAIE-SAPA ir i forhil-
lande till sitt pris minst tre gdnger si dryg
som vanlig sfipa eller tvitt-tvil.

Siiljes 4 35 dre paket hos de flesta
Hrr Specerihandlande.

Bild 4.3. Annons f6r sipa som riktar sig till den som forvintas anvinda den
— husmodern. Killa: Jamtlands Tidning 19 maj 1899/Svenska dagstidningar,
Kungliga biblioteket.

kamin, anvindandet av koket som ett gemensamt sovrum samt bruket
att sova i ladugdrden. Fran Hede i borjan av 1880-talet noterades till
exempel: "Ofverbefolkning forekommer icke siges det. I samma rum
kan emellertid bo dnda till 8 & 10 personer storsta delen af dret. Oeldade
sofrum iro sillsynta. Om under Vintern veden tryter, inflyttas bosta-
den i fihuset.””” Annelie Drakman, som studerat provinsiallikarnas
praktiker under 18oo-talet, har ocksa funnit manga exempel pé tring-
boddhet och att allmogen kunde dela hus med fi och boskap lingt in
pa 1890-talet.”® Vattnets beskaffenhet och hanteringen av livsmedel var
ytterligare tvd angeligna dmnen.

Sokresultaten visar att Hirjedalens provinsiallikare pipekade oren-
lighet och uppskattade snygghet, men sillan nimnde hygien och nistan
aldrig bakterier.”” Sipa och tval forekommer inte och professionens
interna diskussion om bakteriologiska praktiker, vilken Drakman lyfter
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fram i sitt kapitel, lyser med sin frinvaro. Provinsiallikarnas grinsskyd-
dande praktiker verkar ocksa ha drojt innan de fick ett folkligt fiste. I
1890-talets rapporter anas en frustration dver svirigheterna att dvertyga
bondebefolkningen om férdelarna med ett renare och sundare levnads-

sitt. Fran Sveg 1896 rapporterades till exempel:

En annan mycket vanlig oldgenhet, som dessutom gor sig gillande
hela aret om, ir tillvaron af dessa serskildt for ladugdrden afsedda
brunnar, hvars vatten i regel ir en mer eller mindre mittad infusion
frin godselstaden. Och huru ofta férekommer inte likvil, ate dylike

vatten anvindes dtminstone till diskning af husgeradskirl!”®

Svaren pi fragor om renlighet och hygien i Hirjedalen aterger en lik-
nande bild. Sagesminnens dlder tyder pa att de dterger tiden kring
sekelskiftet 1900. Bada fragelistorna rymmer berittelser om kroppens,
klddernas och hemmets skétsel. Enligt uppteckningarna férekom bad
sillan och mest till storhelgerna.”” Murpannan i ladugarden anvindes

bade till evitt och bad.® Fran Tdnnis socken ges foljande beskrivning:

Pa vintern badades vi ungar nigon gang pé aret, vanligen till jul i
ladugérden. (Som kontrast hirtill kan nimnas att korna i ladugérden
tvittas ett par gnger pd vintern, nir det varit stortvitt och ir gott om

varm sdplut).®!

Tvagningen begrinsades i vardagslag till hinder, ansikte och hals, det
vill siga de kroppsdelar som andra sag.®* Hinderna skoljdes oftare dn
de tvittades och ordet “rent” var in pd 1900-talet lika med ordning
och snygghet. Dirmed inte sagt att det inte var viktigt att se ren ut.
Fran Hirjedalen berittas till exempel: "D4 det borjade bli regelbunden
skolgang i byn, maste man tvitta sig lite om ansiktet och hinderna
varje morgon.”®

Lut kokades av triaska, som sammankokades med talg till sapa.5
Uppteckningarna har inga uppgifter om att detta var kopvaror, men det
kan bero pé hur fragan stilldes. Ordentligare stidning, som skurning
av golv, gjordes i huvudsak infor storhelgerna.®® Exemplen ir fa men
samstimmiga, och de stimmer ocksi med den gingse bilden av stid-

ning, tvitt och personlig hygien pa landsbygden vid 1800-talets slut.®
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Att likarkarens och bondebefolkningens syn pa renlighet skilde sig
atdr kint fran tidigare studier.®” I Hirjedalen tycks renlighet linge ha
varit lika med frinvaron av synlig smuts. Varuannonsernas antiseptiska
budskap verkar inte ha haft ndgon storre inverkan pa bondehushéllens
renlighetspraktiker. Daremot kan vi anta att forsiljningsargumenten
bidrog till att medvetandegora lisarna om de osynliga bakteriernas
potentiella fara. Sammantaget pekar provinsiallikarnas rapporter, frage-
listornas svar om renlighet och hygien liksom tidningarnas annonser
och texter pa att hygienen i hemmet blev en viktigare friga forst lingre
fram. Som Wiell, Harjula och Lyngdrup Nergard synliggér i sina kapi-
tel var det forst en bit inpa 1900-talet som hygienismens tankar fick en
bredare och folkligare tillimpning,.

Jag menar att det inte var stravan att uppnd hilsosammare hemmil-
joer som primirt motiverade bondehushallen att kopa sapa och andra
hilsofrimjande varor. Férklaringarna bakom bondehushallens allt renare
boendemiljéer var flera och sammansatta. Centralt var att Hirjedalens
sjalvigande bondehushéll hade ekonomiska méjligheter och kulturella
ambitioner att tilligna sig nya varor och nya vanor, vilket i sin tur bidrog

till renare och hilsosammare hemmiljoer.

Bondehemmet ”forborgerligas”

Tidigare forskning visar att de sjilvigande béndernas konsumtions-
monster och levnadssitt forindrades i take med att deras stillning
stirktes i relation till grupperna utan jord. I sédra och mellersta Sve-
riges titbefolkade spannmaélsbygder kan detta knytas till jordbrukets
kommersialisering i bérjan av 1800-talet.®® Vid den hir tidpunkten
bérjade till exempel titeln "hemmansigare” anvindas for att sirskilja
den sjilvigande bonden frin landsbygdens obesuttna.*” Som tidigare
framkommit skedde en liknande férindring i Hirjedalen i samband
med skogsbolagens etablering i omrédet. Vid 1800-talets slut hade hem-
mansforsiljningar och skogsbrukets méjligheter till Ionearbete bidragit
till att de sjilvigande bonderna blivit en reducerad men inflytelserik

grupp i lokalsamhillet.
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Med exempel frin den danska landsbygden forklarar Palle Chris-
tiansen att inférlivandet av borgerlig kultur var en central del av den
vilbirgade bondeklassens formering under 18oo-talets andra hilft.”
Till skillnad fran den ildre forskningen, som betraktat inférlivandet
av borgerliga element som efterhirmning, argumenterar Christiansen
for att vertagandet av borgerliga praktiker och virderingar i sjilva
verket var en process dir borgerliga symboler laddades med nygammal
bondekultur.”! Foreteelserna som valdes ut anpassades efter bondernas
resurser, smak och krav pa funktion. P4 s sitt formades en kultur som
skilde bonderna bade frin borgarklassen och frin gruppen av smabénder,
torpare och andra jordlosa, vars kultur de tidigare delat.”” Ett liknande
resonemang dterfinns hos Britt Liljewall som betonar att det rorde sig
om en sjilvstindig bondekultur med grinser bide uppat och nedat, och
dir mycket av den traditionella bondeidentiteten levde kvar, men delar
av det moderna infogades.”® Kelleys och Ambjérnssons undersékningar
om arbetarklassen dr ocksa exempel pa kulturoverforing mellan olika
samhillsklasser.

Det ideala borgerliga hemmet var en sfir bortom arbete och offent-
lighet. Rummen, vart och ett med en egen funktion, inreddes med
morka toner, tunga textilier och ett generdst anvindande av fransar,
veck och volanger for att skapa en ombonad hemmiljé i historiserande
stil”* Elisabet Stavenow-Hidemark menar att inredningsidealet bottna-
de i en skonhetslingtan sd stark att hygieniska och praktiska aspekter
skots at sidan. » De draperade och mjuke klidda rummen kan ocksa
sittas samman med att textilier och textilt gérande, som broderi och
klidvard, kommit att betraktas som négot specifikt kvinnligt, vilket har
beskrivits som en textil feminiseringsprocess.”® Till det materiella kan
ocksd virderingar och praktiker liggas. Om mojligt var det borgerliga
hushéllet organiserat utifran tanken att min och kvinnor hade olika
livsuppgifter att fylla. Grinserna mellan manligt och kvinnligt blev
allt tydligare under 1800-talets gang och Ulla Wikander pipekar att
segregationen mellan konen tilltog med ett okat vilstand.”

Jag menar att Christiansens och Liljewalls resonemang passar som
hand i handske med forhallandena i Hirjedalen. Aven hir stirktes de
sjalvigande bondehushallens stillning under en period nir den allminna
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Bild 4.4. Interiorbild fran hemmansigare Erik Berglins, fodd 1851, och hustru
Mirta Greta Jonsdotters, fodd 1858, boningshus i byn Ansjo, Hillesjo socken
i ostra Jaimtland, ca ar 1900. Inredningen med kornisch, gardiner, rullgardin,
stoppade mdobler, broderade dukar, tavlor och hyllor med prydnadssaker ger
exempel pd hur moderna och “borgerliga” varor och vanor inférlivades i bonde-
kulturen. Killa: Jamtlis fotosamlingar/fotograf okind.

samhillsdebatten genomsyrades av borgerliga intressen och virderingar.
Som tidigare framkommit kunde de sjilvigande bondehushallen ligga
fortjinsterna frin skogen pé storre och bittre boningshus samt utrusta
dem med mébler, textilier, husgerad, prydnadsforemal och musikinstru-
ment som piminde om dem som fanns i borgerliga hemmilj6er. Ny-
modigheterna tog plats vid det gamla. I kéket kunde en kamin installeras
i anslutning till den &ppna hirdens murstock. Fasta viggsingar och
mélade trimdbler samsades med moderna chiffonjéer, gungstolar och
byraer av ddeltrd, pianon och stoppade soffor. Koket hade i regel plats
for en sing och baddsoffa. De linga och kalla vintrarna gjorde fillticket

oumbirligt och vid behov nyttjades koket som ett gemensamt sovrum.
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Vid 1800-talets slut hade Hirjedalens vilbestillda bondehushall moj-
ligheter att tillimpa en arbetsdelning som paminde om det borgerliga
familjeforsorjaridealets, vilket var en forutsittning for att uppritthalla
ett ombonat och prydligt hem. Med det materiella f6ljde en fornyad
syn pd familjen, hemmet och makarnas roller. Det hir levnadssittet

var inte ett méjligt alternativ for omradets smébrukare och obesuttna.

Det borgerliga lanthemmet

Under 1800-talet kom bonden och bondekulturen allt mer att std i cent-
rum f6r nationalistiska intressen. Upptickten av folket” och hyllandet av
landsbygden var ocksa en reaktion pa samhillets industrialiseringsforlopp.
I denna tid av urbanisering och emigration sags bonden som nationens
trygga ryggrad och bérare av det svenska kulturarvet.”® Samtidigt som
konstnirer, diktare och studenter hyllade den sjilvigande bonden som en
symbol for dkthet och svenskhet samlade Nordiska museet och Skansen
in foremél och traditioner for att bevara landets "urgamla bondekultur”.
Med samma uppdrag grundades sl6jd- eller fornminnesféreningar runt
om ilandet. Jimtlands lins fornminnesforening bildades 1886, och 1894
slog fornminnesféreningen i Funisdalen upp portarna till Hirjedalens
forsta bygdemuseum.” Det nationalromantiska forhallningssittet fick
en folklig forankring med hembygds- respektive hemslojdsrorelsens
verksamhet under 1900-talets forsta hilft.!%

Med insamlandet foljde ett vixande intresse for hantverket och méj-

ligheterna att skapa nytt utifrin gamla formsprak."”"

Nir Foreningen
Handarbetets vinner grundades ar 1874 gjordes det med ambitionen
att "upptaga och i fosterlindsk och konstnirlig riktning foridla den
svenska hemslojden, samt i allminhet att s6ka infora en renare smak-
riktning inom handarbetet”.* Knutsson forklarar act det rorde sig om
ett aterbruk och en innovationsprocess som omfattade en fornyelse av
formspriket och en omladdning av dess idémissiga betydelse.'*® Fore-
gangare fanns inom den brittiska arts and crafts-rorelsen som vinde sig
mot fabrikernas massproduktion och prisade hantverket, naturen och
landsbygden. I Hirjedalen var det féreningen Hirjedalsslsjd, grundad
av fru Kristina Bromée ir 1909, som forvaltade och omskapade all-
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mogens textila traditioner. Féreningen samlade frimst fruar ur Svegs
borgerliga societet, som vuxit fram kring skogsbolag och bankfilialer.
Foreningen Hirjedalsslojd samlade in allmogeféremal, ordnade utstill-
ningar samt arrangerade hemsléjdskurser och soaréer vars insamlingar
gick till kulturella indamal.

Bilden av det goda och genuina livet pa landet stilldes mot stidernas
smuts, sjukdomar och traingboddhet. Med konstniren Carl Larsson
och férfattaren Ellen Key forankrades idén om det goda lanthemmet
i kulturdebatten. I sin bok Skdnhet for alla frin 1899 redogjorde Key
for sin Svertygelse om att ett vackert hem, det vill siga ett enkelt, ljust
och luftigt hem, hade en uppbygglig och férfinande inverkan pa de
boende.'”* Hennes tankar om ett funktionsestetiskt hem var besliktade
med hygienismens férvissning om uppfostrans och miljons avgérande
betydelse for individen samt att den yttre och inre renligheten hingde
samman.'” Key vinde sig mot borgarklassens ofta mérka och éverlastade
hem och framhéll Karin och Carl Larssons hem i Lilla Hyttnids som
ett ideal. Parallellt med Key verkade forfattaren Mathilda Langlet for
ett inredningsideal priglat av praktiska, hygieniska och estetiska aspek-
ter.® I boken Husmodern i staden och pd landet frin 1884 pliderade hon
for ljusa och luftiga rum med utrymme fér samvaro med familjen. Ar
1899 utkom ocksa Carl Larssons bok £tz hem med texter och akvarell-
mélningar som skildrade hemmet och familjelivet. Av innehéllet blev
det tydligt att lanthemmet inte bara behévde ljus och luft utan ocksa
nagon som kunde dgna mycket tid at familjens och hemmets skotsel.
For Key, som var dvertygad om konens sirart, var hemmet hustruns
arbetsomrade. Nils Edling forklarar att det goda lanthemmet var en
central del i det sena 1800-talets hemideologi.'”” Rérelsen var inte unik
for Sverige. Fran Finland beskriver till exempel Minna Sarantola-Weiss
hur det skéna hemmet betraktades som nationens stottepelare.'® Den
birande tanken inom hemideologin var att hustruns ansvar fér hem-
mets skotsel och familjens vard var en grundsten i uppritthallandet av
samhillsordningen.'”

Gemensamt for Larsson och Key var att de bidrog till att skapa och
sprida en borgerlig idyllisering av bondehemmet. Nyttjandet av kdket
som ett gemensamt sovrum med loppiga fillar ingick inte i den bild-
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en och i likhet med allmogens textilier behévde hemmet forskénas. 1
praktiken var det ett hem dir utvalda delar av bondekulturen, som till
exempel trasmattor, malade mobler och sképsingar, hade inférlivats i den
borgerliga hemmiljon, det vill siga en liknande process som Christian-
sen har beskrivit, men omvind. Det goda lanthemmet var en central
bestindsdel i det tidiga 1900-talets egnahemsrorelse som verkade for
att mindre bemedlade hushill skulle fi méjlighet att férvirva smahus
med tillhérande tippa eller tome.'"”

Upphéjandet av bondekulturen som en nationell angeligenhet och det
goda lanthemmets genomslag i samhillsdebatten stirkte det sjilvigande
bondehushallets legitimitet och gjorde det mottagligt f6r lanthemmets
sapskurade golv, rena trasmattor och vita tradgardiner. P4 ett teoretiskt
plan utgjorde hygienismen en integrerad del av det goda lanthemmet.
Bondehushillens anammande av borgerliga ideal och praktiker innebar
att hygienismens tankegods indirekt inférlivades i bondekulturen. Det
forfinade hemmet hade ocksa praktisk betydelse for hushallsmedlem-
marnas personliga hygien eftersom miljén i sig uppmuntrade till rena
kldder och rena kroppar. Golvmattor, dukar, dynor samt biaddens vita
linne och stoppade bomullsticken skapade miljoer som inte talde hart

smutsade klader eller lortiga sirkar i singen.

Sammanfattning

Enligt de Vries och Mokyr, som star for undersdkningens teoretiska
ramverk, medférde kunskapen om vad som orsakade sjukdom och hur
smitta kunde férhindras till en stigande konsumtion av hilsofrimjan-
de renlighetsartiklar for hemmet. Eftersom sipan eller tvilen behov-
de anvindas vid stidning eller tvitt for att omsittas till hilsa 6kade
arbetsbordan i hemmet. de Vries och Mokyr forklarar att det vixande
utbudet av renlighetsprodukter motiverade hushallen att organisera sig
enligt en familjeforsorjarmodell.

Min undersokning pekar pa att Hirjedalens sjilvigande bondehushall
anammade en arbetsdelning som piminde om familjeforsorjaridealets
rollférdelning under 18o0-talets andra hilft och att renlighet var en av
flera sammanflitade faktorer bakom férindringen.
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Bild 4.5. Klddtvitt vid Ljusnan med Sitervéllen, Linsells socken, i bakgrunden
omkring 1920. Frdn vinster Anna Brandvol, Hilda Sjéberg och Johanna
Eriksson-Rénning. Pojken ir troligen Hildas son Karl Hilding Sjéberg. Killa:
Jamtlis fotosamlingar/fotograf Olof Alfred R66d.

I likhet med landet i 6vrigt var hygien ett flitigt forekommande
dmne i den regionala dags- och veckopressen. Hir skrevs om brister i
livsmedelshantering, fororenade vatten och smittspridning med hinvis-
ningar till bakteriologin. Som flera studier papekat spelade marknadens
aktdrer an pé oron for vad osynliga bakterier kunde orsaka. Renlighets-
artiklar f6r kroppen, som tval och munvatten, marknadsférdes med
medicinska argument och vetenskapliga hinvisningar, medan sapa for
hemmet bedyrades vara skonsam och dryg. Fa tidningsnotiser rorde
minniskors boendemiljé ur ett hilso- eller renlighetsperspektiv. Jag tol-
kar det som att det sena 1800-talets intensitet kring hygien i forsta hand
gillde kroppen och maten, men att intresset f6r hemmet dréjde nigot.
I Hirjedalen pekar savil provinsiallikarrapporter som uppteckningar
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pa att bondebefolkningen betraktade renlighet som lika med frénvaron
av synlig smuts och att detta gick pa tvirs med likarkarens praktiker.

Detta till trots blev hemmen renare och hilsosammare. Jag menar
att bondehushallens renlighetspraktiker till strsta del bottnade i att
bondehushallen hade ekonomiska méjligheter och kulturella ambitio-
ner att tilligna sig varor och vanor som ledde till att hem, klider och
kroppar blev renare. Impulserna kom forst frin den borgerliga kulturen,
sedan frin idén om det goda lanthemmet. Renlighet med betydelsen
hygien fick ett storre genomslag under den senare fasen. Bondehushal-
lens anammande av renlighetspraktiker faller in under det som Mokyr
definierar som hirmning i vertikal riktning. Medan Mokyr ligger stor
vikt vid hushéllens kunskap om bakterier och renlighetens frimjande
aspekter, framhaller jag renlighetens virde som klassmarkor och resur-
serna som krivdes for att uppritthalla en ren hemmilj. Bondehushallen
behévde inte Gvertygas om att 6ka arbetsinsatserna i hemmet. Indirekt
hade kunskapen om sambandet mellan bakterier och hilsa betydelse for
bondehushallens hemmiljé och organisation, men renlighet var linge
lika med franvaron av synlig smuts.

Trivaruindustrins etablering i omridet medférde ett skifte i huvud-
niring fran boskapsskétsel till skogsbruk, varpa mannen fick ett storre
ansvar for hushallets forsorjning. Inkomsterna fran skogsarbete och
timmerforsiljning gjorde det ocksa majligt att investera i stérre och
bittre boningshus samt utrusta dem med kaminer och moderna mob-
ler, textilier och husgerad. De sjilvigande bondehushallens ekonomiska
och sociala stillning stirktes i relation till omradets stora grupper av
arbetare, torpare och hemmansbrukare.

I likhet med vilbirgade bonder i andra landsindar influerades de
sjilvigande bondehushallen av den borgerliga kulturens virderingar
och praktiker. Anpassningen till bondehushéllens resurser, smak och
krav pa funktion formade en kultur som skilde dem bade fran borgar-
klassen och frin gruppen av sméabénder, torpare och andra jordlésa,
vars kultur de tidigare delat. Till det forborgerligade bondehemmets
nymodigheter horde matsalsmaébler, chiffonjéer, gungstolar, serviser,
tapeter, rullgardiner, blomkrukor, prydnadssaker, manglar, mattor och
en mingd olika bomulls- och linnetextilier. Det hir var en hemmiljo
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som krivde stora arbetsinsatser och som ocksé ledde till en fornyad syn
pa hemmets skétsel och makarnas arbetsdelning. Skiftet i huvudniring
fran boskapsskétsel till skogsbruk innebar att bondhustruns arbete i
hemmet kunde prioriteras, men det rorde sig inte om ett tillbakadra-
gande frdn arbetet utomhus. Snarare var det s att rollen som husmoder
lades till rollen som bondhustru.

Fram emot sekelskiftet 1900 hade nationalromantikens upphéjande
av bonden och hyllande av landsbygden mynnat ut i idén om det goda
lanthemmet, det vill siga ett borgerligt hem i lantlig stil. Det ideali-
serade lanthemmet, som omhuldades inom konsten, samhillsdebatten
och politiken, forstirkte det sjilvigande bondehushallets legitimitet och
gjorde det receptivt for borgerskapets version av livet pd landsbygden.
Med det borgerliga lanthemmet, som hade en grund i hygienismens
tankar om det sunda hemmets goda inverkan pa familjen, stirktes
hustruns ansvar f6r hemmets skotsel och familjens vard.

Aven om jag ser ett annat monster in Mokyr och de Vries finns det
beroringspunkter. For oavsett med vilket syfte de hilsofrimjande varorna
inforskaffades krivde de arbetsinsatser i hemmert, vilket i sin tur hade
betydelse f6r hushallets arbetsdelning. Jag kan ocksa se att uppskatt-
ningen av ett vilskdtt och rent hem 6kade i slutet av 1800-talet. Men
dar Mokyr betonar hilsoaspekten menar jag att den priméra nyttan lag
i det rena hemmet som en symbol f6r det sjilvigande bondehushillets
stillning i lokalsamhillet. I slutet av 1800-talet hade de sjilvigande bon-
derna skapat hemmiljéer med stora fonster, vita biddtextilier, belysning,
golvmattor samt husgerad i glas och vitt porslin som synliggjorde smuts,
propsade pa stindig rengéring och f6rskot normen kring renlighet. Det
forfinade hemmet uppmuntrade i sin tur till rena klider och kroppar,
vilket hade betydelse for den personliga hygienen. Med hygienismens
vixande betydelse i samhillet blev hygien en allt viktigare del av hus-
lighets- och renlighetsdiskursen.

Min poing ir att singklider i bomull liksom porslinstallrikar,
emaljmuggar, sipa och zinkdiskbinkar inte i forsta hand inforskaffa-
des for att géra hemmet hilsosammare utan for att de var vackra och
moderna. Bondehushillen visste vad som orsakade sjukdom och smitta,
men det var inte ridslan for bakterier som ckade bondernas konsumtion
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av hilsofrimjande renlighetsprodukter och drev dem mot ett familje-

forsorjarideal. Att hilla hemmet rent och prydligt var en tydlig social

distinktion eftersom det krivde resurser i form av boende och arbets-

insatser i hemmet, vilket gav renare och hilsosammare boendemiljoer.

Hir hade bondhustrun i egenskap av husmoder en nyckelroll.
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