KAPITEL 2

Utroke eller avskoljd

Overgangen frin rok till vatten som
rengorande substans bland svenska likare
under 1800-talets slut

Annelie Drakman

Om vi pa rikeigt vill férstd hur sammankopplingen mellan renlighet
och hilsa har férindrats bér vi forsoka sitta vara egna uppfattningar om
detta inom parentes." Undersokningen bér fokusera pa hur frigorna:
Vad ir renlighet? och: Hur paverkar renlighet hilsan? har besvarats pa
frimmande sitt under andra tider. Forskare bor vara sirskilt uppmirk-
samma pa skillnaderna mellan sina egna perspektiv och de historiska
aktorernas. Vi bor avsta frin att virdera praktiker pé férhand, akta oss
for att ta vara egna renlighetspraktiker for givna, och undvika antagan-
det att deras inforande innebar att historiska aktorer dntligen kom till
insikt. Pa sd sitt kan vi forhoppningsvis undga att forbise eller missforsta
renlighetspraktiker som 4r annorlunda 4n vara egna.

I detta kapitel forsoker jag folja dessa uppmaningar. Jag kommer att
undersoka tva skilda rengdringspraktiker symmetriske, for att klargora
deras likheter och skillnader. For det forsta skildrar jag anvindningen och
avskaffandet av utrékning av rum, en hilsofrimjande rengoringsprakeik
som overgavs under 1800-talets slut. For det andra skildrar jag etable-
randet av den hilsofrimjande rengéringspraktik som férmodligen ar
allra vanligast idag: rengéring via vatten, sirskilt genom handtvitt.
Min ambition ir att presentera dem si virdeneutralt jag kan, utan att
ta ett framgingstinkande — dir rokning av rum ir ineffektivt och bér

overges — som utgangspunke.
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Som killor anvinder jag till viss del artiklar publicerade av likare i
de svenska medicinska tidskrifterna Hygiea och Eira, men i huvudsak
de cirka 5 000 rapporter som skrevs av svenska provinsiallikare mel-
lan aren 1850 och 1900 och som har digitaliserats i Medicinhistoriska
databasen, driven av Linkopings universitet.” Provinsiallikare var stat-
ligt avlonade likare som skickades ut i Sveriges alla provinser for att
overse vaccinatdrer och barnmorskor, inspektera apotek, forhindra och
begrinsa epidemier, bedriva egen likarpraktik samt drligen inskicka
en rapport till sin éverordnade Sundhetskollegium i Stockholm.? Sys-
temet etablerades 1688, kom under fullstindig statlig kontroll ar 1773
och existerade fram till 1973, da de sista provinsiallikarna blev lokalt
avlonade distriktslikare. Under 1800-talet mangdubblades antalet
provinsiallikardistrike d ildre distrikt avstyckades. Ar 1820 fanns
cirka 40 provinsialldkare i Sverige, ar 1900 cirka 250 stycken. Provinsi-
allakarnas agerande styrdes genom en provinsiallikarinstruktion, som
sarskilt betonade deras rapportskyldighet. Utformningen av rapporten
var helt fri fram till 1850-talet, da ett system med rubriker klargjorde
vilken information som efterfrigades. Rapporterna ir mellan en och tio
sidor langa och bestar generellt av beskrivningar av ort och befolkning,
vanliga sjukdomar, klimatférutsittningar samt likarens egna dtgirder.*

Provinsiallikarrapporterna dr goda killor for att studera renlighet
eftersom de aterkommande beskriver smittoforebyggande, sjukdoms-
hanterande praktiker, vilket ofta innefattar rengoring. Eftersom likarna
redogjorde f6r redan utférda handlingar fér sina 6verordnade ir det
rimligt att anta att likarna forstod dem som otvetydigt sanktionerade
och ej uppseendevickande: rapporterna ger dirmed tillging till nor-
malpraktiker pa ett sitt som mer uppfordrande och didaktiska texter,
exempelvis artiklar, inte nddvindigtvis gor.

Mitt studieobjekt dr hur det jag kallar f6r “sjukdomsframkallande
smuts” identifierades och atgirdades. Min forskningsfriga dr: Vad ansdg
svenska provinsiallikare vara verksamma metoder f6r att finna och ren-
gora smutsiga, sjukdomsframkallande omgivningar under éren 1850—
1900? Aldre rengdringspraktiker ignoreras ofta i historiska oversikter,
vilket dr beklagligt dd de ger direkt insikt i uppfattningar om kroppar,

smitta, sjukdom och renlighet’ Forindringen i vilka rengoringsprak-
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tiker som anvindes och for vilka syften visar hur radikalt annorlunda
dessa begrepp forstods pa 1800-talet jimfort med under senare perioder.

For att undersoka hur renlighet har forindrats historiskt kommer
jag som sagt att nirstudera tva rengorande praktiker. Under mitten
av 1800-talet rengjorde likare sjukrum med hjilp av rékningar for att
rena luften, en vana som 6vergavs pa 1870-talet. D4 bérjade rengéring
vid sjukdom istillet att utféras med andra medel, sirskilt tvittningar
med vatten av kroppar.

For att forsta 1800-talslikarnas metodbyte kommer jag att undersoka
vad som brindes for att skapa hilsobefrimjande rok, hur vatten férstods
paverka kroppen, under vilka omstindigheter metoderna anvindes samt
vilka effekter de forvintades fa. Dirtill kommer jag att sitta rengd-
ringsmetoderna i samband med 1800-talets medicinska uppfattningar

om hudens genomtringlighet, smittspridning och sjukdomséverforing.

Rengorande medelst rok
Det ir tydligt att renlighet i sjukrum inte foretridesvis uppnaddes
med hjilp av vatten under mitten av 18o0-talet. Nir kolerasjukhuset i
Uppsala ar 1857 utrustades for so patienter rekvirerades 10,5 liter tjira
for rokning men endast 425 gram tval, vilket forvintades ricka under
samma tidsperiod.® Provinsiallikare beskrev ocksd ofta hur de anvin-
de rok for att rengora sjukrum. Likaren i Hjo menade 1854 att luften
i sjukrum holls "frisk” genom att "flere ginger om dagen rokas med
enris eller Attika, som slis pa en varm skyffel”.” Likaren i Eksjo skrev ar
1852 vid en epidemi att han genast forordnat att "rummen flere gdnger
om dagen skulle forsigtigt rokas med enris”.® Aven provinsiallikaren i
Kalmar menade 1840 att det bésta sittet att motverka smittspridning

i sjukrum var att rena luften med hjilp av rok:

Widare forbittras luften [...] med omwexlande af ndgot af nedanstiende:
1:0/ P ett glodgadt jern ligges en portion groftmalna caffebénor, som
kringbires i rummet.

2:0/ Enris patindes, hvarefter roken utslippes genom dérr eller fonster.
3:0/ Attika slas pa ett glodgade jern. Desse rokningar kunna géras 3

till 4 gainger om dagen.’
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Varfor ansdgs rok rena luften i sjukrum? Under forsta halvan av 1800o-talet
var det sirskilt starkt luktande amnen som brindes: kaffebonor, enris
och dttika. Réken som uppstod ansigs skydda pa tva sitt: genom att
dolja skadlig lukt och genom att forstora smittimnen.

For det forsta ansdgs rok vara nyttig for att den dolde lukten av for-
ruttnelse. Likarna forsokte motverka ett iamne som var centralt inom
visterlindska smittspridningsteorier fran antiken fram till ungefir
1880-talet: miasma.'” Ruttnande organiskt material, som vixtrester i
trisk — men dven ruttnande minniskokétt vid sjukdomar som kallbrand
—ansdgs utsondra en stank som kunde sprida forruttnelseprocessen vidare
till allt den kom i kontakt med. Stanken kallades miasmatisk, och var
en nedsmutsande, fororenande och sjukdomsframkallande substans:
lukten av férruttnelse var bade ett tecken pd sjukdom inuti den sjuke och
sjukdomsalstrande materia i sig."" Genom miasmabegreppet forklarade
likare hur skimd lukt forgiftade luften och gjorde den hilsovéidlig. En
tyfusepidemi i Sundsvall dr 1824 sades exempelvis ha spridits da varma
rum fylldes med “ruttna uttdmningars utdunstning”."? Vissa sjukdomar,
ddribland malaria, antogs alltid orsakas av miasmatiska ngor och dim-
mor frin trisk, men miasmateorin anvindes for att forklara uppkomsten
av epidemier av de flesta sjukdomar i de fall manga personer insjuknat
samtidigt och ingen smittspridningskedja fran person till person var
uppenbar. Att identifiera, motverka och atgirda forgiftad luft var darfor
en vanlig sjukdomsforebyggande och sjukdomsbehandlande praktik i
provinsiallikarrapporter fram till ungefir 1880-talet.

Hur kunde lukt anses orsaka sjukdom? Miasmateorin uppstod
under antiken. Lukthistorikern Richard Palmer har undersokt vad som
skrivits om det miasmatiska sjukdomsinflytandet och om luktsinnet i
flera verk av den antika medicinens mest inflytelserike likare, Galenos.
Enligt denne var nisan inte luktsinnets organ utan bara en passage dir
lukt fardades till det luktande organet — hjirnan. Luktsinnet var enligt
Galenos det enda sinne som inte behévde nagot organ for att férmedla
intrycken. Lukt verkade omedelbart pé sjilva hjirnan.”

Under medeltiden framstillde flera filosofer lukter som materiella
sinnesintryck. Juan Bravo skrev exempelvis 1583 att ljus- och firgintryck

var immateriella — nir ett objekt avldgsnades kunde det inte lingre ses.
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Men avligsna en ros och dess doft drojer kvar: lukten kunde existera
separat frin objektet som givit upphov till den. Eftersom dofter ansigs
vara fysiska substanser med direkt paverkan pd hjarnan menades de vara
sarskilt bendgna att bade orsaka sjukdomar och bota dem, eftersom de
formedlade kvaliteter fran de skadliga eller hilsosamma substanser ur
vilka de uppstice.”

Fram till 1800-talets mitt antog likare att minniskokroppen var
oppen, sarbar och kinslig for yttre paverkan.'® Dessa uppfattningar
forstirktes frin och med mitten av 1700-talet i och med uppsvinget fr
det vetenskapliga intresset for pneumatisk kemi, dir man studerade olika
gaser, foretridesvis luft. Ett svenskt exempel pa en pneumatisk kemist
ar for 6vrigt Carl Wilhelm Scheele (1742-1786), som upptickte syret
under 1770-talet. Flera pneumatiska kemister gjorde direkta kopplingar
till medicin eftersom luft antogs tringa in i levande organismers sjilva
kirna, exempelvis Stephen Hale, som var en av grundarna av studiet av
gaser under tidigt 1700-tal.” Luft penetrerade levande kroppar genom
att forcera hudens porer, andas in och sviljas. Efter intringandet fick
luften kroppsvitskorna att svilla eller krympa, samt fibrers spinning att
oka eller minska. Luft fungerade ocksa som birare och férmedlare av
hilsovadliga amnen, och lyftes ddrfor fram som orsak till just epidemier.®

Teorin om sjukdomsframkallande stank och smitta férmedlad via
luftledde dirmed till att stora rykande bal tindes i europeiska och ame-
rikanska stider under epidemier frin medeltiden och framat, fram tills
under koleraepidemierna pa 1850-talet. Rok, med sin skarpa, genom-
tringande doft, ansdgs skydda eftersom den minskade formagan att
fornimma andra lukter. Flera andra sitt varigenom sjukrum rengjordes,
exempelvis bestrd golfwet med friskt hackadt granris och bestinka det
med ittika”,"” handlade om att délja lukt snarare 4n att avligsna materia
som uppfattades som smutsig. De drikter likare bar under epidemier
var ockséd utformade for att férhindra att bararen kinde hilsovadlig
stank. P4 bilden av en pestlikare nedan anvinds en rykande stav for att
omge likaren med ett moln av skyddande rok. Den distinkta nibben
innehiller ocksa villuktande 6rter for att férhindra att miasmastanken

tringde in i likarens nisa.
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Bild 2.1. Illustration i akvarell av en likare som bir pestdrike frin 1600-talet,
inklusive en nabb fylld med villuktande 6rter samt en rykande stav for att skydda
sig mot pesten. Killa: Wellcome Image Collection/konstnir okind.

Vidring var ett annat sitt att motverka stank, och dérfor betonade
likaren i Givle 1866 att det var viktigt att "anwinda rékning med tjdra”
just “pé stillen, der icke tillricklig luftwexling kan dstadkommas, sdsom
i sma, tringa, smutsiga grinder, gardar och forstugor, fattigbaracker,
m.m.”?

Rok var ocksd ett speciellt sitt att forindra objekt pd: det kunde
omvandla tings egenskaper pd djupet, och verkade inte som andra medel
enbart pa deras yta. Exempelvis torkades och konserverades flisk och
annat kott med rok eftersom roke kdtt inte ruttnade pa samma sitt
som firske.

Roken antogs alltsa tringa ut och dolja skadlig férruttnelsestank. I
vissa fall kunde den dven forstora sjilva det skadliga amnet. I en artikel
i Tidskrift for likare och pharmaceuter menade en likare att skadliga
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luftburna utsondringar oskadliggjordes snarare dn doldes av rék. Han
skrev att "angan af kaffeb6nor, som rostas, eger formégan att icke alle-
nast gora animaliska och vegetabiliska effluvier okdnnbara for lukten,
utan dfven att alldeles forstéra dem”.”

Aven att réka tobak kunde uppfattas som hilsosamt under férsta
halvan av 1800-talet. Tobak kunde ibland anvindas medicinskt av likare
under tidigt 1800-tal vid lavemang, di tobaksrok retade dndtarmen.** Att
andas in tobaksrok var ocksa en metod svensk allmoge kunde anvinda
for att forsoka bota sjukdom.? Exempelvis skrev provinsiallikaren i
Stréom ar 1881 att de lokala kvinnorna rokte tobak “sdsom botemedel
mot magsmirtor”.**

Tobaksrok kunde ocksa forstas som ett skydd, ett sitt att fora med sig
ett rékhélje in i omgivningar dir individen annars riskerade att angripas
av skadlig smitta. Nar mélaren Carl Aspelin i brjan av 1900-talet ska-
pade malningen Likarbesoket (fsrmodligen baserad pa hans far, Gustaf
Aspelin, provinsialldkare i Brosarp pa 1850-talet) skildrades likaren med
en tind cigarr i sin vinstra hand.”

Fram till 1880-talet beskrev provinsiallikare sillan rékning som
ett medicinskt problem, férutom dé allmogen rokte for att déva sin
hunger. Vid de fa tillfillen rokning ifragasattes problematiserades bara
att den rékande individen forsokte skydda enbart sig sjilv. Rokning
kunde framstillas som en akt som var sjilvisk snarare dn skadlig for
den rékande personen och dess omgivning. Provinsiallikaren i Naum
ar 1879 forebridde exempelvis en frisk kvinna vars familj drabbats av
epidemi for att hon rokte istillet for act stada: "I stéllet for att foretaga
en grundlig rensning af huset, férekom en af husets dottrar rékande
cigarr for att bevara sig for smitta.”*

Frin 1860-talet och framét blev det imne som brindes for att skapa
roken allt viktigare. Tidigare hade olika starkt luktande amnen, som
enris och kaffebonor, kunnat ersitta varandra, men nu blev den kemiska
sammansittningen av imnet som roktes betydelsefull. Frimst framhiv-
de provinsiallikarna det nyttiga i att genomféra rokningar av svavel.

Svavel anvinds for att framstilla tindstickor, krut och fyrverkeripjiser
och ir fritande och irriterande f6r huden.” Svavelrékningar anvindes
medicinskt under hela 18o0-talet, bland annat som behandling mot
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Bild 2.2. Likarbesoker. Oljemalning forestillande en provinsiallikare (konstniren
Carl Aspelins far) som skriver ut ett recept till en sjuk patient, tidigt 1900-tal.
Killa: Nationalmuseum/konstnir Carl Aspelin.

veneriska sjukdomar.”® Likaren i Jonkoping forsokte ar 1844 exempel-
vis dstadkomma utslag pa en patients rygg med hjilp av svavel for att
avldgsna skadliga iamnen fran kroppens djup.” Svavel var ofta dven det
verksamma amnet i kurbads och hilsobrunnars mineralhaltiga vatten.*
Enligt etnologen Ebbe Schén anvindes svavel dven inom svensk folktro
for att skydda mot trolldom genom att biras i kldderna eller brinnas
inomhus for att férhindra sjukdomar och olyckor. Svavlet ansigs verk-
samt just p grund av sin patringande och tydliga luke.”

Fran ungefir 1870-talet och framéat omnimndes svavel i provinsial-
likarrapporter nistan enbart for att beskriva hur likare desinficerat
sjukrum med hjilp av svavelrokningar.* Nir minniskor virdades for
dysenteri pa Akademiska sjukhuset i Uppsala dr 1883 beskrevs i sjuk-
husets arsrapport att man motverkat vidare smittspridning med hjilp
av “svafvelrokningar”, bade av tomma salar och i salar dir patienter
befann sig. Detta gjordes for att "desinficera”* Aven allmogen sades
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lita pa svavlets formaga att férebygga smittspridning. Likaren i Umea
skrev dr 1881 att "bide Karbolsyran, tack vare dess ’friska’ lukt och
svafvelrdkningen dtnjuta stort fértroende”.?*

Detta var en sedan linge etablerad praktik: i Svenska Akademiens
ordbok nimns att svavelrok har en desinficerande verkan och man citerar
Vetenskaps-handlingar for likare och filtskirer fran 1798, dir det upply-
ses om att: "De medel Chemien f6reslaget till Smittors qvifvande iro:
At afbrinna Svafvel och kol. At afbrinna Svafvel och Arsenik (osv.).”®
Den medicinska anvindningen av svavel var alltsd vl etablerad under
hela seklet dven om ordet svavel/swavel/svafvel/swafvel blev vanligare
i provinsiallikarrapporter mot 1800-talets slut: ordet forekommer 48
ginger mellan 1850 och 1875 men mer 4n dubbelt si ofta, 125 ganger,
mellan dren 1875 och 1899.%

Men dven om svavelrokningar diskuterades allt oftare mot slutet av
1800-talet borjade likarna beskriva alla andra slags terapeutiska och
preventiva rokningar som ineffektiva. Redan 1857 finns ett exempel
pa hur en provinsiallikare menade att rokningar forvirrade snarare dn
forbittrade luftens sammansittning. Likaren i Lidkoping skrev om
ett sjukrum att “den instingda luften var forpestad af den odrigligaste
lysentiva stank, som genom vilmenta rokninger med enris blifvit innu
vidrigare”.?” I detta fall sades rokningar alltsa inte lingre forstora eller
délja det nedsmutsande och skadliga amnet, utan istillet bidra till
nedsmutsningen.

Under 1900-talet borjade rokning alltmer uppfattas vara en hilso-
vadlig praktik, som minniskor dgnade sig at for njutning och forstroelse
snarare an for att skydda sig mot sjukdom.’® Rok hade forlorat formégan
att desinficera och blev ett hilsohot i sig sjilv. Den bérjade beskrivas
som en giftig substans som skadade snarare in skyddade kroppen, och
ansdgs smutsa ner snarare in rengdra omgivningen.*’

Processen dir rok gick frin renande till nedsmutsande pabérjades
under slutet av 1800-talet. Da borjade ocksa rok kallas hilsovadligt i
provinsiallakarrapporter. Visserligen menade en provinsiallikare redan
1866 att den rok som anvindes for att roka ihjil ractor dven skadade
minniskor,” men i évrigt framstilldes sillan rék som skadlig i pro-

vinsiallakarrapporter forrin kring 188o-talet, da en likare menade att
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”Nicotinismus chronicus” var en vanlig férgiftningssjukdom,” och en
annan menade att allmogen rokte “en svart giftig tobak”.> Likaren i
Tanum menade 1897 att "tobaksrok, maténgor och rok fran eldstiderna”
fororenade luften i allmogens hem och gjorde dem smutsiga och sju-
ka.®® Likaren i Hoganis skrev 1895 angdende fabrikerna i hans distrikt
att de orsakade “oligenheter” for den lokala hilsan, “sasom luftens
fororenande af koldam och rok”.** Rok hade blivit smutsigt och farligt.

Fran och med mitten av 1880-talet blev det ocksé vanligare att beto-
na att rokningar av sjukrum var verkningslosa. Rokningar framstilldes
som bekvima och littvindiga sitt att skydda sig mot smitta i motsats
till verkligt effektiva metoder. Likaren i Motala skrev ar 1885 att epi-
demier var vanliga i hans distrike delvis pa grund av att desinfektion av
sjukrum aldrig forekom, utan bara "méjligen rokning med enris”.* P3

samma sitt skrev likaren i Tingsas ar 1898 att allmogen i hans distrikt

vill nog hafva hjilp och skydd mot smittan, men man vill hafva den
pa nagot beqvimt och lattvindligt sdtt som t.ex. genom att [...] roka
med enris [men] att underkasta sig nagra forindringar i sitt dagliga lif

[...], det kommer aldrig eller nistan aldrig i fraga.

Vad menade han med "férindringar i sitt dagliga lif”? Att sjukdom
och smitta nu inte borde motverkas genom rokning efter att sjukdom
intriffat, utan snarare borde férebyggas genom daglig rengoring av
kroppar med vatten.

Overgang till tvittande av kroppar med vatten

Fortfarande under tidigt 1880-tal kunde rengdring under och efter epide-
mier sigas goras enbart genom tvittning av klider, rékning av rum och
skurning av golv, utan att rengdrandet av kroppar alls diskuterades.” Men
en férindring var pa gang: allt oftare bérjade tvittning av kroppar med
vatten beskrivas som en rengérande och sjukdomsforebyggande praktik.

Nir provinsiallikaren i Kristianstad 1882 utfirdade "rad och anwis-
ningar rorande atgirder mot rodsot” var just tvittandet av kroppar
med tval och vatten den centrala praktiken for att motverka smitta.

Han menade att alla som vardat sjuka "bora efter hwarje beréring
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twitta sina hinder med karbolsyre-twil”, precis som “de som bitrida
wid swepningen af liket, bora, till undwikande af smitta, efterat wil
twitta sig med karbolsyre-twal”.*® Nir samma likare stillde upp en
lista med 17 punkter 6ver praktiker fér att motverka smitta nimndes
inte rékning alls.”

Hur uppfattningar om vattnets terapeutiska och preventiva verknings-
sitt forindrades under 18o0-talets lopp har inte studerats tillrickligt
utforligt. Med fa undantag har historiker skildrat vattnets rengérande
egenskaper som sjdlvklara snarare in som konstituerade i en historisk
process.”® Dirmed har minniskors kande intresse for vattenrenlighet
frin mitten av 1800-talet och framdt genomgdende framstillts som ett
tecken pé att okunskap overgire i insikt. Exempelvis skriver historikern
Virginia Smith i boken Clean, en historisk 6versikt over rengoringsprak-
tiker, att "fran och med 1840-talet vinde den populira sanitira reform-
rorelsen sin uppmirksamhet mot tva medel for att motverka smutsighet
som bdda alltfor linge ignorerats: tillgdngen till rent vatten och offentliga
badanliggningar”>' Smith beskriver alltsd att anvindandet av vatten
"alltfor linge ignorerats”. Dirmed doljer hon det médosamma och alls
inte sjilvklara arbetet med att férindra uppfattningar om vatten till
att vara en substans som verkade ovanpa huden snarare 4n tringde in
i kroppen, och som skéljde bort smuts snarare dn paverkade kroppens
inre floden. For dmnet vatten har inte alltid uppfattats som det gors
idag. Den franske historikern Georges Vigarello har papekat att "mycket
modosamt arbete dver lang tid behdvdes for att vatten skulle uppné den
genomskinlighet och oskyldighet det forstds ha inom nutida hygientin-
kande. Det finns andra sitt att uppfatta vatten pa dn vért eget”.>* Att
vatten associerades med renlighet var konsekvensen av en vergripande
och djupgiende forindring i uppfattningarna om vad renlighet innebar,
samt uppfattningar om hur vatten och kroppar interagerar.

Att likarnas hygieniska ideal och praktiker férindrades radikalt
under den sista tredjedelen av 1800-talet hinger naturligtvis samman
med att vetenskaplig medicin slog igenom under dessa artionden.®
Provinsiallikare r 1850 besatt helt andra kunskaper och efterstrivade
helt andra mal jimfort med sina efterfljare r 1900. Det huvudsakliga
medlet varigenom nya insikter och férindrade metoder formedlades till
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likare var de medicinska tidskrifterna. Nir Svenska provinsiallakarfor-
eningen borjade ge ut sin egen tidskrift £ira 1877 blev en stor andel
provinsiallikare prenumeranter redan fran borjan. Att flertalet dven
liste Hygiea, tidskrift for svensk likekonst, den dominerande svenska
medicinska tidskriften som grundats redan 1822 av Svenska Likare-
sillskapet, demonstreras av att uppmaningar till provinsiallikare dter-
kommande publicerades i Hygiea istillet for att cirkuleras brevledes.”
I dessa tidskrifter forekom forutom inhemskt forfattade artiklar ménga
oversatta referat ur de viktigaste franska, tyska och brittiska likartid-
skrifterna. Receptionen av internationell medicin gick generellt snabbt
och nya tekniker och terapier togs ofta i bruk bara efter ndgot dr — till
exempel utfordes den forsta svenska vaccinationen i Lund 1800, mindre
in tva ar efter Edward Jenners artikel om denna nya metod i juni 1798.%
Denna snabba kunskapsoverforing var genomgaende under 18o0o-talet:
ett ytterligare exempel 4r att flera svenska provinsiallidkare ivrigt disku-
terade bakteriologiska praktiker under 1880-talet.’

I bade Hygiea och Eira diskuterades ocksd nya renlighetspraktiker
iterkommande under 1870-talet. Fér svenska 18oo-talslikare hade
formodligen den brittiske kirurgen Joseph Listers nya metoder storst
praktiskt inflytande. Pa 1870-talet revolutionerade Lister kirurgisk
praktik och minskade dédligheten dramatiskt genom sin nya metod for
att skapa antiseptiska zoner kring 8ppna sir med hjilp av bland annat
karbolsyresprayer och flitig handtvitt.”” Svenska likare publicerade
manga artiklar om Listers metoder. I Eiras forsta nummer frin 1877
redogjorde exempelvis provinsiallikare S6derbaum for ”Listers antiseptis-
ka behandling af abscesser”, da han anvint metoden under sju ménader
pasitt lasarett i Eskilstuna. Han kinde inte till att ndgon annan svensk
klinik anvinde metoden. Av avgdrande betydelse, menade S6derbaum,
var att allt som berérde abscessen rengjordes bide med vatten och med
en blandning av 97,5 procent vatten och 2,5 procent karbolsyra. Innan
abscessen vidrordes var det viktigt att "operatdren tvittar sina hinder
forst i vanligt vatten, sedan i den svaga losningen”’® S6derbaum skrev
for ovrigt sin akademiska avhandling om just Listers antiseptiska metod,
och tilldt dess huvudpoinger atertryckas som en féljetong i Eira.>® Just
handtvittandet lyfts av Soderbaum och flera andra fram som cen-
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tralt, dven for likare. Detta kan sittas i relation till hur handevittande
beskrivs i den mest inflytelserika brittiska medicinska tidskriften under
1870-talet, British Medical Journal, dir handtvittande savitt jag kunnat
finna enbart diskuteras i relation till underordnade medicinska utovare,
som barnmorskor.®’ I svenska medicinska tidskrifter tycks det allesd
oproblematiskt att uppmana dven likare att tvitta hinderna.

I Eira forekom under 1870-talet ocksd aterkommande férmaningar
om de hilsofaror som hotar vid huslig orenlighet. Exempelvis skrev en
doktor Ribbing en lang artikel om linnetvitt dir han beklagade att trots
att “vilforsedda linneskap dr en svensk husmoders stolthet” si tvittade
man i manga hem bara tvd ginger om dret, vilket skadade "det hus-
moderliga ordningssinnets strifvanden”.® Dirtill blev man tvungen att
spara smutstvitt som under tiden ofta anvindes av tjinare vilka kunde
smitta ner kliderna med tyfus, kolera och s vidare. Dirfor menade
Ribbing att kommuner borde uppféra fler tvitthus, till exempel tickta
klappbryggor, si att tvitt kunde anordnas oftare. Att det blev dyrare att
tvitca klider oftare medgav han, men menade att detta dr en nédvindig
kostnad d& tvitthanteringen var en “vigtig helsovirdsfriga”.®> Huslig
renlighet ansags alltsd vara en friga av betydande medicinskt intresse
— liknande artiklar ar ytterst sillsynta fore 1870-talet.

Under 1800-talets sista tredjedel borjade alltsd svenska likare att pa
flera olika sitt uttala sig om hur renlighet medelst vatten kunde fore-
bygga sjukdom och hilsa. Svenska provinsiallikarforeningen — som
foretridesvis drev fragor om statliga likares 16n och yrkestérmaner
— anvinde sig ocksa av dessa nya hygieniska idéer och praktiker, samt
landsbygdsbefolkningens motstravighet mot dem, som ett argument
for likaryrkets viktiga samhillsfunktion.®

Allt detta ledde till ett dramatiskt uppsving for vatten som huvud-
sakligt medel for att uppna renlighet och dirmed hilsa bland likare
frin 1870-talet och framit. Men for att vatten skulle bli ett sjdlvklart
renlighetsbefrimjande medel behovde flera uppfattningar om inter-
aktionen mellan kropp och vatten férindras pé ett grundliggande sitt.
Att vatten anvindes for att rengora var alls ingen sjilvklarhet, utan

resultatet av en médosam historisk process.
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For samtidigt som likare borjade lyfta fram vatten som rengdrande
medel stegrades balneologins inflytande. Balneologin idr en medicinsk
gren, numera dvergiven, som lir ut att badande r hilsosamt pd grund
av vattnets temperaturreglerande och intringande egenskaper. Den var
som mest inflytelserik under 1800-talet, men hirrér frin manga hundra
ar av badande i mineralrika killor.

Minga texter som foresprakar balneologiska behandlingsmetoder
forekommer ocksa exempelvis i Eira under denna tidsperiod. Ar 1877
skrev flera likare artiklar som forklarade hur bad kunde bota lungsot.
I artikeln ?Om bad mot lungsot” forklarade dr Dovertie att bad stirkte
kroppen eftersom de orsakade en “forindrad respirationstyp”, baden
retade nerverna vilket ledde till 6kad forbrinning och férbittrad syre-
sittning. Dirfor kallades baden “toniserande”, det vill siga stirkande.®

Innan 1860-talet anvinde dven provinsiallikare vatten frimst utifrin
dess intringande egenskaper. Att bada, lita vatten skélja 6ver huden
eller att badda med vata trasor antogs under forsta halvan av 18oo-talet
och tidigare frimst paverka kroppens insida. Huden framstilldes som
en sluss snarare 4n som en fast yta, och badande innebar att ldta vatten
oppna upp och strémma in i porerna for att paverka kroppens hela
konstitution. Det mirks pa tva sitt: dels genom att bad antogs férindra
kroppens inre vitskefldden och organ, dels genom att likare och allmoge
fokuserade pd vattnets temperaturreglerande egenskaper.

Fram till ungefir 1860-talet antog provinsiallikare att bad verkade
frimst pa kroppens insida. Bad som terapeutiskt ingrepp beskrevs exem-
pelvis som ”invirtes” medel nir likaren i Uppsala 1823 riknade upp sina
terapeutiska verktyg.® Nir likaren i Ljungby 1836 latit utfora en kemisk
analys pé en lokal hilsobrunns vatten fann han att “vattnet innehaller
flere iamnen, som gifva dess verkan en bestimd riktning, som gora den
mera genomtringande och ingripande i sjelfva vegetations-processen”.
Han menade alltsd att hilsobrunnens vatten var ovanligt potent da
det kunde tringa sirskilt djupt in i levande organismer for att paverka
deras tillvixt- och forindringsprocesser. Kurbad anvindes for att bota
dkommor langt in i mdnniskors kroppar, dit likarens 6vriga ingripanden
(mediciner undantagna) inte kunde na, eftersom detta var fore tiden

da minniskor kunde genomgé bukoperationer och 6verleva. Badkurer
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sades bota gikt, avsaknad av menstruation, slaganfall,*” reumatism
och “svag mage”.®* I Lulea 1823 behandlades en lam flicka med bad,® i
Stromstad 1852 anvindes badvattnet fr att motverka forstoppning,” i
Hofors 1867 anvinde likaren varma bad for att motverka njursjukdomar
och lungemfysem.” I Eksj6 nddde likaren stora framgingar med sina
kurbadsbehandlingar vid Lannaskede hilsobrunn. S hir beskrev han
vad som hinde med patienter efter att de genomgatt kurbad:

De voro besvirade af torst, uppstotningar, dmhet under bréstet, och
forstoppning — bland consensuella symptomer anmirktes hjertklapp-
ning och smirta giende &t armarne — af mineralvattnet blefvo alla

iterstillda.”?

Poingen med kurbad var alltsi att vattnet tringde in i minniskors
kroppar och férindrade dem pé djupet for att bota dem. Renlighet var
inte viktigt. Patienter badade ofta i "smutsigt” vatten, det vill siga vat-
ten som inneholl mineraler och dirfér kunde vara grumligt, brunt och
lukta starkt av ruttna dgg om det innehdll svavel. Gyttjebad var ocksa
vanliga. Likaren i Ljungby 1836 menade att "uti granskapet finnes en
gottja, som, i férening med forruttnade vegetabilier, innehéller betydligt
jern och luktar starkt svafvelbundet vite, och tros derfore med fordel
kunna anvindas vid bad”.® Att gyttjan ansags vara sirskilt nyttig inte
bara trots utan just for att den innehdll ruttnande vixtdelar visar hur
oviktig renlighet var i samband med kurbadsbehandlingar.

Samma tendens att finna vattnets paverkan pa renlighet ovisentlig
mirks i hur likarna under tidigt 1800-tal dterkommande diskuterade
vattnets temperaturformedlande egenskaper som mest centralt. Att lata
kroppar komma i kontakt med kallt vatten kunde ibland vara hilsosamt,
som nir likaren i Vingiker rapporterade att menstruationsrubbningar
och anemi avhjilptes enbart med behandlingar med kallt vatten,” men
kalla tvittningar kunde ocksé orsaka sjukdom. Likaren i Eksjo beskrev
1840 exempelvis en kvinna som “genom kalla tvittningar himmat
blodflédet, hvarefter en lingvarig sjukdom uppstod, som slutades med
dothet, hvilken fortfor hela lifvet igenom”.”” Vattnets temperatur sattes

alltsd i direkt kausal relation till kvinnans forlorade horsel.
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Fran 1860-talet och framét bérjade dock badande allt oftare sidgas
vara en rengorande praktik. Provinsiallikarnas beskrivningar av vatten
som ett intringande medium upphérde, och istillet framstilldes bad
som en hindelse dir vatten skéljde over en kropps utsida snarare dn
paverkade dess inre. Det mirks exempelvis genom att likarna bérjade
diskutera huden som en plats vilken fortjinade medicinskt intresse i sig
sjily snarare in att uppfattas som enbart en sluss mot kroppens inre. Ar
1897 skrev likaren i Jarvsd att det var tydligt att mdnniskorna i hans
distrike sallan badade eftersom de var sa smutsiga. "Hogst fa hudytor”,
skrevlikaren, "befunna i detta afseende oklanderliga.””® Likaren beskrev
alltsd huden som en yta snarare in som en vig in i kroppen. P4 samma
sitt foreskrev likaren i Molkom 1898 att patienter efter sjukdomar skulle
“tvittas ofver hela kroppen forst med formalinlosning [...] sedan med
sipa och varmt vatten”, precis som foremal av metall, glas och porslin
skulle "aftvittas med formalinldsning””” Likaren menade alltsa att
kroppen hade en utsida precis som porslinsforemal, och dirmed kunde
avtorkas och tvittas utan att vitskans intringande i kroppen behovde
diskuteras. Vattnet verkade utanpd kroppen snarare in pa kroppens inre.

Provinsiallikarna slutade alltsd i hog grad att framstilla vatten som
ett i kroppen intringande medium, och beskrev det istillet som nagot
som tringde in enbart mellan kroppen och den vardagssmutsiga hinnan
av kroppsutsondringar pi huden. Vatten blev ett medel for att skilja
kroppen frin de skadliga kroppsutsondringar som huden stindigt gene-
rerade, och avsaknaden av bad bérjade nu sigas resultera i smutsighet.
Likaren i Sigtuna 1888 klagade 6ver att eftersom “bad eller tvittning
af kroppen” anvindes mycket sillan av arbetarklassen, fann han vid
undersékningar aterkommande “fétter och ben beklidda af mer eller
mindre tjocka lager af smuts™”® Likaren i Undersaker skrev 1868 om

lokalbefolkningen:

Sjelfva bostaden hélles i allmidnhet snygg genom skurning, hvitmening
och granrisning, men till kropparnes rengéring anvindes vanligen
mindre vatten, 4n som vore dnskvirdrt. [For act rengora kroppar] dtga
under drets lopp ¢j minga kannor watten. [...] pa de ildres kroppar

fir smutsen ofta samla sig fran drtionde till irtionde.”
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Likaren i Soderakra 1878 beskrev ocksd utforligt de rysliga effekterna

av att vara ointresserad av vatten och tval:

[D]en stora massan af den ligre befolkningen synes ¢j hafva nigot behof
af att uppfylla ens de allra enklaste villkoren for kroppens vard genom
vatten och sdpa. Att bonden under sitt arbete upptrider med vilde vex-
ande skigg, hoptofvadt hir, smutsigt ansigte och svirtade hinder, ma
kanhinda anses ursiktligt; men qvinnan i hemmet, som, naturligtvis
med undantag af skigget, uppenbarar sig under samma skepnad, blir
mera in obehaglig att skdda. Barnen, som ofta tulta omkring i blotta
linnet, dro 6fverhéljda af smuts. Stolar, bord och binkar iro nerspill-
da, otvittade och betickta med slumpvis kringkastade klidesplagg
och trasor. Begires en stol att sitta pa, fdser husmodern vanligen forst
undan ett par barnungar och stryker sedan ett drag med forkliddet eller
kjolen ofver stolsitsen, for att som hastigast fa bort den 16sa smutsen.
Golfvet dr s& ofverdraget med spillda och fasttrampade dmnen, att

foten understundom klibbar fast, nir man gar derpa.®

Vatten framstilldes hir som ett medel for att avligsna smuts, vilket
ar en stor skillnad fran att bad péverkade inre organ, sinnestillstand
och fldden av kroppsutsondringar ut ur kroppen som under aren fére
1860-talet. Under sent 1800-tal bérjade likarna foreskriva tvittningar
med vatten som preventiva och terapeutiska rengérande praktiker.®!
Anvindandet av vatten hade for likarna under sent 1800-tal blivit en
hilsofrimjande praktik genom sin koppling till renlighet, snarare dn att
badet hade terapeutisk inverkan pa kroppen sjilv. Kroppen hade bérjat
uppfattas vara s pass sluten att strémmar av vatten inte lingre antogs
tringa in i den och férindra den i grunden.®

Tvittande blev dirfor lingt mycket viktigare under sent 1800-tal an
tidigare. Detta skedde i samband med att kroppsutsondringar i allt hogre
utstrickning bérjade anses vara den materia varigenom sjukdom formed-
lades. Att avldgsna kroppsutsondringar frin huden medelst tvittning inne-
bar for sena 1800-talslikare att avligsna sjilva grogrunden for sjukdom.®

Dirfor bérjade vatten under 18o0o-talets tredje del att diskuteras uti-
fran dess skoljande egenskaper, och tvittningar och bad beskrevs som
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hilsofrimjande praktiker eftersom de avligsnade smuts frin minni-
skors hud och har.

Vattnets formaga att avligsna smuts hingde dock samman med om
det anvindes tillsammans med tvil eller sipa. Under tidigt 1800-tal
tillverkades tval ofta lokalt, genom att vegetabiliske eller animaliske fett
kokades tillsammans med asklut, men mot seklets slut bérjade tval bli
allemer tillgangligt kommersiellt. Den industriella tillverkningen oka-
de och priset sjonk.5* I Storbritannien dkade tvaltillverkningen stadigt
fran 1830-talet och framit, och mingden tillverkad tval ckade sirskilt
brant efter 1852, dd en tvélskatt avskaffades,® men i Sverige tycks det
okande intresset for tval ha skett nagot senare. Visserligen grundades
den forsta svenska tvalfabriken, Géta Lejon i Orgryte i Géteborg, av
képmannen John Benecke redan 1812. Ar 1823 tillkom en fabrik i
Stockholm, och i Sverige grundades ytterligare fyra fore 1850.% Men
det stora uppsvinget kom under 1800-talets andra hilft: 19 tvalfabriker
tillkom i riket mellan 1851 och 1900.%

I provinsiallikarrapporterna tog intresset fart frin 188o-talet och
framit. I de 8 807 digitaliserade provinsiallikarrapporterna i Medicin-
historisk databas nimns ordet "tval/twal” sammanlagt sju ginger mellan
dren 1820 och 1879, dtta ganger pd 1880-talet och fjorton ginger pa
1890-talet.®® Ordet "sdpa” nimns nio ganger mellan 1820 och 1879, fyra
ganger pa 1880-talet och tjugonio ganger pa 1890-talet.” Innan 1880
omtalades inte heller sipa nodvindigtvis i samband med rengéring av
kroppar och ting. Sipa kunde under denna period i vissa ssammanhang
anvindas som medicin, som nir en provinsiallikare provade att anvinda
sipa som motgift mot arsenik,” eller nir en kvacksalvare anvinde sipa
som ingrediens i en medicin som skulle till hilften drickas, till hilf-
ten smorjas pa huden.”! Forsta gingen sipa omtalas som négot vilket
anvinds for rengdring dr 1861, da gron sdpa och varmt vatten anvinds
av en likare for att tvitta huden for att f bort hudutslag.”” P4 samma
sitt anvinde provinsiallikaren i Skellefted 1867 sapa: vaccinationen
forsvarades av att allmogen hade sa mycket skabb, vilket likaren for-
sokte motverka genom “bad 2 ginger i veckan”’® Sipan och vattnet
anvindes hir for hudikommor, och ansédgs alltsa verka utanpa kroppen

snarare dn tringa in i den.
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Likarnas omtolkning av vattnets paverkan pa kroppen ledde till
konflikter med allmogen. Att lokalbefolkningen vigrade bada var ett
vanligt klagomél i provinsiallikarrapporter under seklets sista tredjedel.
Skilda asikter kring huruvida vatten verkade pa kroppens inre eller yttre
organ ir, menar jag, en central orsak till detta: allmogen uppfattade
fortfarande vatten som en intringande substans.

Likarna slutade uppmirksamma vattnets temperaturreglerande
effekter frin 1860-talet och framdt, men for deras patienter var sidan
inverkan relevant for hilsan under hela 1800-talets gang. Likaren i Slite
1890 forklarade exempelvis att “allmogen i allmidnhet 4r mycket ridd
for vatten” och att den genomsnittlige bonden dirfér luktade som om
han ”icke haft vatten pd sig, sedan han déptes”’* Likarna hade svart att
overtyga sina patienter om nyttan av anvindandet av vatten. Exempelvis
sade flera likare att sjuka brukade fa ligga i smutsiga klider. En likare
beskrev den vanligaste sjukbeklidnaden som

ofta ett linne, som vil frin borjan varit hvitt, men pé hvilket firgen
numera icke kan urskiljas till folje af smuts. Husmodern urskuldar
sig d& ofta med att hon icke vagat eller vigar 6msa linne pa den sing

liggande, derfére att han ir sjuk.95

Varfor vigade husmodern inte byta linne pa den sjuke? For att tvit-
tande kylde ner.

Detvar just frigan om huruvida den nedkylning tvittandet medforde
var skadlig eller ¢j som orsakade konflikter. Likaren i Lidkoping skrev
1885 exempelvis att i hans distrikt “torde en tvittning eller rengdring
af hela kroppen héra till stora sillsyntheter”, eftersom:

Forkylningsfruktan ir mhinda den mest spridda och djupast inrotade
af alla véra endemiska sjukdomar. Denna sjukdom har utan tvifvel
kostat manga menniskor, stora och sma, bade helsa och lif. Man ris-
kerar gerna bidadera, — om én ofrivilligt eller omedvetet —, genom en
kronisk forgiftning eller en akut septisk eller infektorisk sidan, blott

man tror sig kunna undvika en snufva.”®

Likaren menade alltsd att patienterna, nir de undvek nedkylning,

istillet riskerade att forgiftas av egna kroppsutséndringar. For att vat-
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tenbaserade renlighetspraktiker skulle bérja ses som nyttiga behovde
likarna etablera for det forsta att orenlighet skadade hilsan och for det
andra att vatten inte gjorde det. For att tvittningar skulle uppfattas
som hilsofrimjande behévde det bade forstds vara ofarligt att kld av sig
kldderna och att tvitta bort den hinna av smuts som allmogen ibland
uppfattade som ett skyddande lager.

Flera som skrivit om svensk allmoges renlighetsniva under 1800-talet
nimner ~fillen”, det smutslager som av allmogen ansigs skyddande och
virmehallande.”” Karin Johannisson papekar att det inte ir ologiskt att
smutsen betraktades som ett forsvar vilket precis som huden stingde
frimmande partiklar ute.”® Smutsen var nyttig. Tvittade man sig inte sa

ofta fros man heller inte lika ldtt. Provinsiallikaren i Vrigstad skrev 1850:

Oaktat palysningar om renlighet, infinna sig Bewiringsynglingar till
den grad smutsiga, likasom de voro uppdragne ur dy, att jag ibland med
ett ldte instrument maste skrapa, synnerligast nedre extremiteterne, for
att kunna urskilja, om lemmarne dro friska. P4 friga, hvarfore de ¢j

tvitta sig, blifo svaret: "for att kunna bibehélla virmen”.”?

Fillen fungerade som ett extra skydd mellan kroppen och en farlig
omvirld.

Under borjan av 1800-talet framstillde dven provinsiallikare kldder
som barridrer mot kall eller fuktig luft samt skadlig, sjukdomsframkal-
lande, giftig luft: nakenhet framstilldes dterkommande som riskfyllt.
Men under sent 1800-tal hade kroppens grinser borjat uppfattas som sa
fasta att likarna antog det vara sikert och nyttigt att kld av sig naken,
det vill sdga att avldgsna kldderna, en av de barridrer som under tidigt
1800-tal varit en sa viktig del i preventiv medicin.

Eftersom likarna borjat uppfatta det som hilsosamt att lita vat-
ten skolja 6ver nakna kroppar blev de kring sekelskiftet 1900 alltmer
inblandade i utbyggandet av badhus. Flera likare diskuterade sidana
badinrittningar som hilsosamma pa ett sitt som hade varit omajligt
under tidigt 1800-tal. Till exempel beskrev provinsiallikaren i Sandviken
1897 den lokala fabriksinrittningens nyinrittade badhus, med uppgift
“att genom renlighet befordra helsa och trefnad”, pa foljande sitt:
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Fran afklidningshytten i bassinrummet gir [den badande] 1 tr. upp ¢ill
varmluftsrummet med fukeig virme. Der tappar han ljumt vatten i sin
balja frin en af de minga kranarne i ena lingviggen, och gor sig ren med
tvél och borste, som hallas honom till handa. Frin en stor cementvask
midti rummet med permanent tillforsel af kallt vatten forser han sig med
afskoljningsvatten. Ligger en stund pd lafven der och sedan i rummet
bredvid med torr virme. Dd han kommit i svettning gar han derifrdn ned
i bassinrummet, der han far sin tempererade dusch. Badet afslutas med
nagra simtag i [den 18 °C varma] bassinen. Under de 2 dagar i veckan
badstubadet serverats hafva 400 personer om dagen begagnat det. 70 a

80 personer hafva badat samtidigt utan att nigon tringsel forsports.'*

For en provinsiallikare under tidigt 1800-tal hade sddana rengorande
praktiker varit direkt skadliga snarare dn hilsosamma. Att kli av sig
hade inneburit att blotta en 6mtalig, bricklig kropp for skadliga infly-
tanden, sirskilt som det skedde i samvaro med upp till 80 potentiellt
smittspridande frimlingar. Som jimférelse kan tas en beskrivning av
Mariestads badhus ar 1816, dé likaren var mest utforlig angiende de
dorrar som skilde rummen 4t ddr olika personer badade. Dérrarna var av
central betydelse, menade han, for att de badande skulle "undgé vatten
anger eller dunster” frin andra personers bad, vilka annars "besvirar
andedrigten till den grad at han utgar i luften i den starkaste svettning,
och med det samma risquerar forkylning”.'" Det var ar 1816 helt cen-
tralt for badets nyttighet att badet skedde i enskildhet. Uppfattningarna
om hur 6ppen minniskokroppen var mot utifrin kommande paverkan
forindrades alltsa dramatiske fran tidigt till sent 1800-tal.

Slutsatser

For att vattenrenlighet skulle kunna bli en utbredd, hilsofrimjande, ofarlig
praktik behovde kroppens grinser mot omvirlden frin och med mitten
av 1800-talet forstds vara betydligt fastare 4n tidigare. Att vattenrenlighet
blev centralt f6r den hygieniska rorelsen kring sekelskiftet 1900 visar att
likare och sundhetsreformatérer hanterade en ny, mer sluten kropp i

vilken vare sig vatten eller luft riskerade att tringa in genom huden. Den
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nya kropp som rengjordes i allmianna badhus var motstandskraftig mot
omgivande luft oavsett dess temperatur och luftfuktighet. Det var denna
forindring — att den slutna kroppen tagit éver som likarnas medicinska
objekt — som mojliggjorde vattenrenlighet som central praktik for de
hygienistiska rorelserna fran 1800-talets slut och framat.

Vad kan vi lira oss av att likare under mitten av 1800-talet rengjorde
sjukrum medelst rok, for att under slutet av seklet istillet lyfta fram
vatten och tvél som det huvudsakliga medlet for att uppna renlighet?
Rokningens minskade betydelse hinger rimligtvis samman med f6r-
svinnandet av miasma som sjukdomsforklaring, vilket i sin tur hinger
samman med att likare under 1800-talet borjar uppfatta minniskors
kroppar som mer slutna och avgrinsade frin omgivningen in tidigare.

Dirtill kan vi anta att smuts och smitta under 1800-talets sista tred-
jedel i allt hogre utstrickning borjade uppfattas vara en materia som
klibbade fast vid kroppar och ting (och vilken dirmed kunde motverkas
med hjilp av tval och vatten) snarare dn en luftburen substans (vilken
kunde motverkas via vidring och rok). Likare blev mer uppmirksamma
pa kroppsutséndringar och mindre uppmirksamma pa forruttnelseangor
frin miasmatiska trisk. Renlighet féreskrevs dartill som en pabjuden vana,
eftersom vattenrenlighet borde upprepas dagligen eller varje vecka, medan
rokningar frimst utfordes efter att sjukdom eller forruttnelse identifierats.
Vattenrenlighet forebyggde snarare dn dtgirdade ett medicinske problem.

Som den finlindske filosofen Olli Lagerspetz papekat hor vara begrepp
om smuts och renhet ihop med hur vi lever i virlden: nir ett fonster dr
smutsigt beror pd hur ett bra fonster definieras, och hur ett bra fénster
definieras beror pa hur minniskor lever med det, hur det anvinds. Att
identifiera nagonting som smutsigt ir att ta pa sig (eller avkriva nigon
annan) ett slags forvaltarskap for objektet, att notera en brist som beho-
ver dtgirdas.'”” Huruvida smuts paverkar minniskors hilsa beror pa vad
smutsen forstas gora med kroppen, samt hur paverkbar sjilva kroppen ir,
hur 6ppen den dr mot utifrin kommande inflytanden. Allt detta — hur
en kropp, dess omgivning, sjukdom och risk forstds — beror pa kulturella
faktorer som forindras 6ver tid. Att undersdka hur méinniskor under en
viss tidsperiod forstod renlighet och hur de hanterade smuts ger oss en
direkt inblick i hur de férstod komplicerade och abstrakta fragor kring
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ansvarstagande, kroppslighet och trivsel. Vad som uppfattas som rent

respektive smutsigt hjdlper oss att forstd hur virlden under andra tider

har delats upp, hanterats och forstatts.
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