Tsangnyon Herukas sdnger

Milarepas sdnger var formodligen den frimsta inspirationskillan
nir Tsangnyon skapade sina sanger."”” Sangernas form, struktur
och bildsprék ingar i en tibetansk sangtradition med rotter langt
tillbaka i den tibetanska historien.”” Sangernas innehall pdminner
dock tydligt om de indiska fullkomnade mistarnas, de sa kallade
siddhornas, singer.” Aterkommande teman i siddhornas singer var
anvandandet av paradoxer; kritik mot sociala, kulturella och religiosa
normer; fokus pa det medfodda, sjalvuppstadda och naturliga (t:
lhan gcig; s: sahaja); en positiv syn pa kroppen, sinnesnjutning och
sexualitet; ett forordande av vissa yogiska tekniker; hyllning till och
vordnadsbetygelse for den andliga ldraren.”> Ménga av dessa teman
forekommer regelbundet i séval Tsangnyons och Milarepas sanger
som i andra tibetanska mastares sanger.

Nir Marpa reste till Indien och Nepal pa tusentalet triffade han
Naropa, Maitripa samt flera andra av de mest framstaende siddhorna
iIndien och Nepal. Han ldrde sig deras sanger och efter hand borjade
han sjdlv uttrycka sin insikt via sanger. Marpa formedlade senare
denna séngtradition vidare till sin tibetanska larjunge Milarepa.
Milarepa kom att bli Tibets mest vilkanda och édlskade diktare, vida
kénd for sina djupsinniga och direkta sanger, och for sin ovanligt
vackra sdngrost. Pa detta sitt spreds sangtraditionen i Tibet, och flera
hundra ar senare fick Tsangnyon ta del av den genom sin huvudsak-
liga larare, Shara Rabjampa Sangye Senge.'”® Efter langvariga studier
och intensiv utévning blev Tsangnyon sjilv en fullkomnad mastare,
och ndr han ndrmade sig trettio ars alder borjade han, som namnts
ovan, sjunga sanger dar han uttryckte sina insikter. Tsangny6n sjong,
far vi férmoda, pa ett meditativt, rytmiskt, melodiskt och vackert
satt. Det dr rimligt att anta att melodierna som han anvinde sig av

69



TSANGNYON HERUKAS SANGER

hirstammade béde fran Tibet och Indien, och att de gatt i arv fran
midstare till larjunge i arhundraden.

I Att skingra okunnighetens morker och oppna hingivenhetens
ogon som Tsangnyon forfattade 1503 skriver han f6ljande om sanger:

P4 indiska sprak kallas sdngerna for giti och pé tibetanska for glu
eller dbyangs. Nar de segerrikas upplysta intentioner och ens egna
onskningar versifieras och framfors med en melodi, sé kallas de for
glu eller dbyangs. Nir de uttrycker [forverkligandets] storslagenhet
kallas de for mgur.'*

Numera anvéinds vanligtvis termen mgur (uttalas: gur) for den har
typen av buddhistiska sanger.

Tsangnyons sdnger liknar Milarepas pa manga sitt, och sannolikt
anvinde han sig ibland av samma melodier som Milarepa.'” Bade
Tsangnyons och Milarepas sdnger handlar ofta om grundliaggande
buddhistiska &mnen sasom sinnets sanna natur, det dyrbara méan-
niskolivet, alltings férganglighet, hur viktigt det r att aldrig gora
nagot som skadar andra och hur mycket lidande och otillfredsstéllelse
det finns i tillvarons kretslopp. Liksom Milarepa sjong Tsangnyon
om hur man tar sig bort fran detta lidande, och om hur man uppnar
befrielse och uppvaknande.

Sangerna som Tsangnyon sjong ingar i en tradition som ar mycket
gammal, men de var anpassade till den tid och den plats dér de
sjongs. Denna syntes av gammalt och nytt gjorde sangerna tidlosa,
vilket sdkert bidrog till att de som lyssnade till dem upplevde dem
som genuina. I stillet for liknelser himtade fran indisk kultur valde
Tsangnyon, precis som Milarepa en gang hade gjort, att lata sadant
som ahorarna var bekanta med askadliggora sangens budskap. Efter-
som det fanns utrymme for innovationer och anpassningar till den
tibetanska kulturen och det tibetanska kynnet, bidrog sangerna till
att gora buddhismen begriplig och angelédgen for tibetanerna. Tsang-
nyon tydliggjorde sina sdngers budskap genom att dra paralleller till
héstridning, bagskytte, arstider, virme, kyla, vatten och is. Bildspra-
ket dr enkelt och tydligt och skiljer sig fran den mer ornamenterade
och indiskt influerade poesi som ocksa var populér i Tibet under
denna period (t: snyan ngag; s: kavya). Genom att anvinda enkla
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och vardagliga liknelser, himtade fran den omgivning som han sjilv
och sangernas dhorare var bekanta med, kunde Tsangnyon gora sig
forstadd. Foljande utdrag ur sangen till harskaren Samdrub De, som
vi har anledning att dterkomma till, &r ett tydligt exempel:

Jag har vattnat det opartiska grundmedvetandets aker

med fixerat fastklangande.

Och efter att ha satt det orena sinnets fr6,

plogade jag med plogoxarna som delar upp i subjekt och objekt.

Efter att ha jamnat ut plogfirorna med hogmodets harv,

var skotten pa vég att komma upp.

Men just nir de fem gifterna holl pa att sld rot i mitt sinne,

vande floden av mina karmiska meriter.

Och min traditions vélsignelser forsade in i dkerns bevattningskanaler.

Detta kombinerades med trons, hidngivenhetens och medkénslans
torka.

Dirfor kunde de fem gifterna inte mogna i mitt sinne.

Efter detta kom négra enstaka

daliga skott upp hédr och var,

men begirets och fastklingandets gddning saknades.
Under lang tid bréndes skotten,

de torkade ut i den varma solen

- traditionens medkénsla.

Dirfor kunde inte de daliga skotten mogna i sinnet.'?

Tsangnyons sanger har, enligt hans larjungar, en méngd hapnads-
vackande och transformerande egenskaper. Bland annat renar de fran
negativa garningar och skymmande sljor. Sangerna ar, fortsatter
de, ”den oo6vertriffade medicinen som forvandlar de fem gifterna
till de fem visdomarna, den stora elden som forbranner jaguppfatt-
ningens ved. De dr generalen som besegrar fienden - det dualistiska
klangandet. Sdngerna ar det heliga skeppet som befriar varelserna
frdn samsaras ocean.”?

Den forsta sangen i séngsamlingen sjong Tsangnyon i Lachi dé han
var i tjugoattaarsaldern. Efter denna sang kommer en serie sanger
som dr riktade till en av Tsangnyons niarmaste larjungar, Rinchen
Palsangpo. Dessa sanger innehaller djupsinniga instruktioner om sin-
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Bild 9. Hjértesonen Rinchen Palsangpo
(gTsang smyon he ru ka, gT'sang pa he ru
ka’i mgur "bum: 1b).

nets natur och fick Rinchen Palsangpo att kdnna igen sitt "naturliga
tillstind”. Foljande korta utdrag ur en av dessa sanger far exemplifiera
hur dessa instruktioner kan vara formulerade:

O du lyckligt lottade, bestig den oféranderliga hangivenhetens hast!
Med den hoérda traditionens pil och bage,

spann en armlangd av de mest kdrnfulla muntliga instruktionerna.
Efter att ha satt meditationsutévandets hést i galopp,

sikta med den sjdlvigenkdnnande visdomens pil pa det ofédda sinnet,
alltings grund - samsaras savél som nirvanas - och hall fast vid malet!"®

Direfter foljer flera sdnger till kungen av Mangyul Gungtang och
dennes soner. Det dr framfor allt en av denna maktiga konungs séner,
prins Samdrub De, som figurerar i sangsamlingen. Denna prins,
eller kung som han ocksa ibland kallas i sangsamlingen, tvivlade
pé att Tsangnyon verkligen var en uppvaknad mastare. Tsangnyons
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till synes galna uppforande och okonventionella beteende gjorde att
Samdrub De hade svart att kidnna fortroende for honom. I en kort
sang anklagar Samdrub De Tsangnyon for att vara en galning och
tiggare. Dessutom kallar han honom for slo, likgiltig och omogen.
Tsangnyon besudlar Milarepas heliga platser genom att vistas pa dem,
menar Samdrub De i sin kritiska sang.'”® Tsangnyon svarar Samdrub
De med en sang som dr den ldngsta i sangsamlingen, "Den storslagna
sangen som visar hur tillkortakommanden i sjilva verket kan vara
goda egenskaper”. Denna sang dr en av sangsamlingens héjdpunkter.
Hir finns méanga exempel pa hur Tsangnyon med lekfullhet, skarpa
och lairdom férmedlar vad han anser vara viktigt nar man utévar
buddhismen. I singen forklarar Tsangnyon varfor kungen har rétt
nar han anklagar Tsangnyon for att vara galen. Tsangnyons galenskap
ar dock inte av det vanliga slaget, utan en uppvaknandets galenskap:

Synsittet
— foreningen, bortom begransningar —
har gjort mig galen.

Meditationen
— klarhet, tomhet, bortom fastklangande -
har gjort mig galen.

Uppforandet
- att trampa ner radslor -
har gjort mig galen.

Grunden
— bortom alla 6verdrifter —
har gjort mig galen.

Viagen

— att avsta fran negativa handlingar
och utdva goda handlingar -

har gjort mig galen.

Resultatet
- att ha kédnt igen min egen verkliga natur —
har gjort mig galen.

[...]
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Om denna typ av galenskap skulle uppsta,
vore det bra om ocksd kungen sjilv blev galen."

Sangen dvertygade Samdrub De om att Tsangnyon var en forverkligad
yogi, vél vard att stodja. Han fylldes av hidngivenhet och Tsangny6n
hade fatt ytterligare en méktig védlgorare.

Efter denna sdng kommer nagra andra sanger riktade till kunglig-
heterna fran Gungtang. En av dessa sanger visar att kungarna ibland
kunde bete sig riktigt illa och till och med stjila fran folket. I saingen
tillrattavisar Tsangnyon kungen av Gungtang som stulit en dyrbar
vas fran en fattig pilgrim. Han papekar bland annat att “en kung ska
ge trygghet till de kinnande varelserna, men att kungen nu agerat
pa ett hotfullt sdtt”, och att “en rattfardig kung ska bestraffa tjuvar,
men att kungen sjalv nu uppfort sig som en tjuv”."”! Singen innehaller
undervisning om orsak och verkan, och den far kungen att dngra sin
missgdrning samt limna tillbaka det han stulit. Denna sdng vittnar
om att Tsangnyon hade avseviard makt och inflytande. Den galna
yogin kunde, enligt singen, fa en maktig kung att dndra sitt beteende.

Tsangnyons sanger riktar sig i allmdnhet antingen till nagon av
hans larjungar eller till harskare. Eftersom hédrskarna ocksé ofta var
larjungar till Tsangnyon gar det dock inte att dra nagon tydlig grians
mellan dessa bigge kategorier. Tsangnyons ndrmaste larjungar, eller
hjartesoner” som de ofta bendmns i sangsamlingen, var dock i all-
manhet yogier som hade limnat det vérldsliga livet bakom sig. De
manliga och kvinnliga yogier som hade Tsangnyon som sin huvud-
sakliga larare hade f& dgodelar och levde ett kringvandrande liv
som paminde om det som Tsangnyon sjdlv levde. Deras vandringar
varvades med intensiv meditation i nagot avldgset beldget eremitage.
Harskarna och hirskarinnorna som blev larjungar till den galna yogin
levde pé ett helt annat sétt - omgivna av militérer, vakter, drottningar,
prinsessor, prinsar, barn och tjanare vistades de i fort eller, om de
var pa resa, i tiltstader.

Tsangnyon uppmanar ibland ahorarna att limna det varldsliga
livet och bli kringvandrande eremiter utan nigon fast bostad. Han
uppmanar till exempel harskarinnan Sénam Sangmo att ”se hur det
som byggts upp faller ssmman” och "vandra runt i vildmark och bland
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» »

ensliga boningar”. ’Om du 6nskar kontinuerlig lycka och gladje, fly
fran samsaras fangelsehélor”, fortsitter Tsangnyon i denna sang.'*

I en annan sang, till hjartesonen Méndze Togdenpa, papekar
Tsangnyon att det inte racker med att leva asketiskt. Om vi "inte ar
fria fran materiella begir nir vi vandrar land och rike kring”, eller
“overvaldigas av varldsliga begdr ndr vi vandrar i ensliga bergsomra-
den, utan foljeslagare” gor vi fel.”” Det dr sinnet som dr det centrala,
och buddhistisk asketism handlar framfor allt om en inre hallning.

Négra av sangerna, till exempel sdngen till Sonam Sangmo, skrevs
ner av Tsangnyon och skickades sedan. De flesta sangerna i sang-
samlingen verkar dock ha uppkommit spontant och komponerats
i stunden som respons pa olika situationer som Tsangnyon stallts
infor, eller som svar pa direkta fragor. Singerna forefaller saledes i
allménhet ursprungligen ha varit muntligt framférda och spontant
skapade i det 6gonblick da de framférdes. Sangerna memorerades
sedan av ahorarna och skrevs ner av Tsangnyons hdangivna larjungar
forst efter att de framforts. Det kan médhinda vara svart att forsta hur
det dr mojligt for ahdrarna att memorera langa sanger framforda pé
vers, och det ar forstas omdjligt att med sikerhet faststilla om sang-
erna verkligen var spontant framforda och forst senare nedtecknats,
eller om de i sjalva verket var komponerade fran borjan. Det bor dock
inte uteslutas att sangerna kan ha uppstatt spontant, memorerats och
senare skrivits ner sasom traditionen gor géllande.

Merparten av sdngerna borjar med en hyllning till Tsangnyons
larare, Sharawa. Det dr vanligt att inleda buddhistiska sanger av
detta slag med en vordnadsbetygelse for sin ldrare. Lararen anses vara
mycket viktig i buddhismen 6verlag och i synnerhet i den tantriska
buddhismen. Utan hans eller hennes vilsignelse och instruktioner
varken kan eller far man utova de esoteriska utévningsmetoder som
Tsangnyon och hans ldrjungar dgnade sig at. Tsangnyon pépekar i
Att skingra okunnighetens morker och oppna hdingivenhetens dgon,
som handlar om buddhistiska sanger, att "ingen recitation dr mer
effektiv an hyllning till och vordnad for sin ldrare”.** Lararen anses
vara essensen av hela tillflykten. Hans sinne ar buddha, hans tal ar
dharma och hans kropp ar sangha.

Sédngerna omgdrdas i allmédnhet av en mer eller mindre utforlig
ramberittelse, dar det anges var sangerna sjongs och till vem eller
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vilka sangerna riktades nir det begav sig. Denna narrativa kontext
ar viktig for forstaelsen av sangen. Dar anges ofta omstdndigheterna
och orsakerna till varfér Tsangnyon sjong sangen. Ibland beskrivs
ocksa platsen dir sdngen sjongs samt de personer som figurerar i
den. Relationen mellan sjdlva sangerna och deras narrativa kontext
kan jamforas med den relation som rader mellan pratbubblorna och
bildrutorna i en modern serietidning. Utan texten i pratbubblorna
(sangerna) blir serietidningen svar att forsta, och utan sjalva bilderna
(ramberdttelsen som omger sangerna) som visar vem som siger vad,
till vem, var, och sa vidare, s& ar det inte heller mdjligt att tillgodo-
gora sig handlingen.

Aven om Tsangnyon ofta kallar sig sjilv fér “en galen yogi” eller
dare” i sangerna, sa lyser det galna och okonventionella med sin fran-
varo i de flesta sanger. I stillet 4r det en relativt traditionell form av
buddhism som Tsangnyon forkunnar. De fyra tankarna som vinder
sinnet mot dharma, den dyrbara manniskokroppen, férgiangligheten,
orsak och verkans ofrankomlighet och samsaras bristfillighet ar
dmnen som Tsangnyon ofta aterkommer till. Dessa tankar dr sarskilt
vanliga i singer som riktar sig till hdrskare, hirskarinnor och lekfolk
i allménhet. Foljande utdrag ur en sang till kung Sherab Palsang ar
ett tydligt exempel:

O, gudomlige son, hirskare, Sherab De,
du sédger att du behover den heliga laran som gagnar sinnet.

Begrunda da detta:
Att se en stjdrna pé ljusa dagen
dr lika svart och ovanligt som att finna en dyrbar manniskokropp.

Lika sdkert som att den uppgaende solen ocksé gar ner
ar det att den som en gang har f6tts ocksa dor.
Begrunda detta!

Lika sakert som att en réttfardig konung bestraffar brott
ar orsak och verkan i sanning ofrankomliga.
Begrunda detta!

Lika sékert som att vi inte star ut med den minsta kraimpa
ar bristerna i tillvarons kretslopp outhérdliga.
Begrunda detta!'”
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Nar Tsangnyon sjunger till sina ndrmaste larjungar, som lever ett helt
annat sorts livdn hdrskarna och dgnar sig at ihardig meditation for att
forsta sinnets verkliga natur, sjunger han ofta singer som pa ett direkt
satt introducerar larjungarna till denna natur. Han aterkommer ofta
till att det dr var tendens att uppfatta tillvaron pa ett dualistiskt sitt,
samt var vana att skilja mellan subjekt och objekt, som ér sjdlva roten
till de problem och lidanden som vi upplever i tillvarons kretslopp.
I en séng till sin kvinnliga foljeslagare och partner, Kuntu Sangmo,
sjunger han till exempel:

Det inneboende sinnets natur

ar till sitt ursprung bortom konstlade begransningar.
Subjekt-objekt-uppdelningens allehanda fenomen
framtrader, men saknar egen natur.

Nir du utdvar meditation,
maste du vara helt nirvarande i enkelhetens tillstind."*

Endastinagra avsangerna framtrader den norméverskridande galna
yogin med sitt okonventionella sétt att uttrycka sig och agera. I en av
sangerna anvander Tsangnyon till exempel fula ord och forklarar det
ritta synsattet, meditationen och uppférandet pé ett “underhallande
satt”.”” Denna sang sticker ut fran de andra och padminner snarare
om nagon av den i Tibet och Bhutan sé populédra galna yogin Drukpa
Kunles (1455-1529) sanger.”® ”Utdva med samma iver som nar peni-
sen befinner sig invid slidans 6ppning”, uppmanas Palden Sangpo i
sangen. Hall de egna inre upplevelserna hemliga sasom ”du skyddar
en drottning fran andras beroring”, fortsatter Tsangnyon. Vidare
jamfor han de sé kallade atta varldsliga angeldgenheterna - vinst,
forlust, berommelse, obemirkthet, lovord, fortal, lycka och lidande
- med en mage som ar fylld av gaser. Gaserna i magen ér, precis som
de atta vérldsliga angeldgenheterna, helt onédiga. "Gor dig av med
dem!” uppmanar Tsangnyo6n."*

Med undantag av en sang dir Tsangnyon kritiserar de som féljer
de ldgre farkosterna, ar hans sanger inte lika tydligt kritiska gent-
emot andra religiosa utdvare som Drukpa Kunles sanger ofta ar."°
Drukpa Kunle kritiserade de flesta religiosa utovare, inklusive sig
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sjalv, i manga av sina sanger. Foljande utdrag ur en lingre sang av
Drukpa Kunle ér ett tydligt exempel:

78

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett kagyukloster.

Varje person pé kagyuklostret holl en mugg med 6l.
Rédd for att bli en fyllerist

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett sakyakloster.

Sakyamunkarna ringaktade alla synsitt.

Rédd for att forlora mitt fortroende for dharma
holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett gelukpakloster.'

I gelukpaklostret soktes vanskap och trost hos unga munkar.
Rédd for att forlora min sad

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

Jag, en stindigt kringvandrande yogi,

besokte ett meditationscenter.

Dir sokte alla meditationsutévare efter en partner.
Rédd for att bli en familjeforsérjande yogi

holl jag, yogin, mig for mig sjdlv.

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett nyingmakloster.'*2

I nyingmaklostret ville alla utféra de vilsignelsebringande religiésa
danserna.

Rédd for att bli en yogi som dgnar sig at att dansa

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

[..]

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte en avldgsen eremitboning.

Eremiterna satt och sloade i solen.

Réddd for att hamna i en eremitbonings trygghet
holl jag, yogin, mig for mig sjélv.
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Jag, en stindigt kringvandrande yogi,

besokte en grupp lamor.

De var oupphorligt upptagna med att ta hand om sina tillgangar.
Rédd for att bli en person som samlar rikedom

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

[...]

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

vandrade land och rike kring utan nagot mal.

Vart jag 4n tittade sdg jag sjalvcentrerade ménniskor.
Rédd for att sjalviska tankar skulle vickas inom mig
héll jag, yogin, mig fér mig sjalv.'?

Det finns uppenbara skillnader mellan Tsangnyons och Drukpa Kun-
les sdnger. Tsangnyons sanger har heller inte blivit lika populédra och
vilkdnda som hans samtida kollegas. Kanske beror detta pa att de i
forsta hand riktar sig till hans larjungar och innehaller direkta rad
om hur de ska utéva meditation. En annan orsak kan nog vara att de
inte ar lika 6versallade av samhillskritiska, sexuella och humoristiska
inslag som Drukpa Kunles sanger.

I en av sina sanger sammanfattar Tsangnyon det huvudsakliga
syftet med buddhismen pé foljande sdtt: "Om du verkligen utévar
de upphojdas ldra fran hjdartat finns inget annat att utova an att
standaktigt utplana jagbundenheten.”** P& ett mycket drastiskt satt
uppmanar Tsangnyon sina ahorare att grundligt ta dod pé egoism
och sjalviskhet:

Hugg av jagbundenhetens fétter som gar efter sinnesnjutningar!
Skir av dess hiander som utfor negativa handlingar!

Peta ut dess 6gon som ser andras fel!
Skir av dess 6ron som lyssnar till det orena sinnets rost!

Hugg av dess nédsa som nosar efter de osunda tankarnas vind!
Dra ut dess tunga som prisar sig sjalv och talar illa om andra!

Fla dess kropp som ér hyckleri!
Skir av jagbundenhetens stora kroppspulsader!

Till slut, nar du pa detta sitt har avrattat
den okande dodsfienden,
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efter ett odndligt antal liv i tillvarons kretslopp,
kasta da ocksa ner jagbundenhetens - fiendens - likrester i den stora
gransloshetens avgrund!

Begrav den i jorden som ér den fundamentala likheten av samsara
och nirvana!

Tvitta den i medkénslans vatten som dr att hilla andra mer kdra én
dig sjalv!

Brinn upp den i kunskapens och visdomens eld!

Lat dess aska blasa bort i dharmatas vind!

Det ér pé detta sitt du blir kvitt den hatiska fienden, jagbundenheten!"

Ett annat 4mne som genomsyrar méanga av sangerna ar vikten av
att bry sig om andra. I en sang till hjartesonen Mondze Togdenpa
uttrycker sig Tsangnyon pa foljande satt:

Om du saknar medkénsla och férmaga att halla andra
mer kira dn dig sjdlv,

dar dven en god forstaelse av tomheten,

inget annat dn det nihilistiska synsattet.

Om medkénslans flod inte strommar genom ditt sinne
och den upphojda godheten forvixlas med falsk godhet

bedrar du dig sjilv och andra.'*¢

Tsangnyon avskydde, i likhet med andra galna yogier, hyckleri och
skenhelighet. "En person som inte i sanning tagit avstand fran till-
varons kretslopp i sitt hjarta, utan endast antar den yttre formen av
en dharmautdvare, och latsas vara god for att bli kind och respekte-
rad, visar sig vid narmare granskning bedra savil sig sjalv som alla
andra”, pdpekar han i en av sangerna.'

I en av sangsamlingens sista sanger undervisar Tsangny6n den
maktiga Dény6 Dorje, den hogsta politiska ledaren i Tibet vid denna
tidpunkt, om hur han ska styra i samklang med den buddhistiska
liran. Han uppmanar bland annat Dény6 Dorje att straffa dem som
begar daliga handlingar, for att pa detta sitt direkt demonstrera orsak
och verkan. En rittfardig konung bor, enligt sangen, se till att de som
handlar oratt far sitt straff redan i detta liv. Tonen i denna sang ar
annorlunda 4n i sangerna som &r riktade till kungen av Gungtang
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och hans soner. Tsangnyo6n ar pafallande hovlig vilket kanske inte
ar sa konstigt med tanke pa att Dony6 Dorje var Tibets maktigaste
man. Han kallar Dony6 Dorje "Kung 6ver de snoholjda bergens rike”
och avslutar sin sang med att 6nska att Donyo Dorjes rike, folje, folk,
och rikes tillgangar, inte ska avta utan stadigt vixa och blomstra.*s

Sangsamlingen avslutas med de ovan citerade sa kallade sista
vajrafraserna, de ord som Tsangnyon yttrade innan hans "upplysta
sinne smilte samman med rymden” i Rechungpuk.'*

Tsangnyons ldrjunge Gotsangrepa indelar Tsangnyons sanger i
foljande kategorier i Det strdlande solskenets oversikt:">°

o sanger med instruktioner (t: gdams pa’i mgur)
 sanger som introducerar sinnets natur (t: ngo sprod kyi mgur)
o sanger med fragor och svar (t: zhus lan gi mgur)

o sanger med instruktioner att bara med sig under en resa (t: gro
chos kyi mgur).

Denna kategorisering antyder vad sangerna handlar om. Det dr dock
svart att sdrskilja de olika kategorierna fran varandra. Alla sanger
innehaller till exempel instruktioner.

Det dr vért att papeka att singerna ocksa hade en praktisk funk-
tion for kringvandrande yogier. Tsangnyon forklarar:

For oss yogier som utdvar de tva stadierna av meditation och foljer
medkiénslans tradition bidrar sdngerna till forsorjning (t: tsho chas)
nér vi vandrar pa begravningsplatser och mellan heliga platser. De &r
oumbirliga (t: yo byad) nér vi strovar runt i vildmarken och i ensliga
bergsomraden. Sdngerna ér offergavor da vi méter lamor och pre-
senter nér vi traffar vira dharmabroder. De 4r sadant vi kan skdnka
bort da vi besoker tempel och stapor. Singerna ar varor som vi kan
anvinda nér vi reser runt pa landsbygden, de ér avgiften for farjan
niér vi korsar floder, gavor till kungar, en yxa med vars hjalp vi hug-
ger loss allmosor fran de vilbirgade, och en fil med vars hjilp vi filar
fram allmosor fran de fattiga. Till och med nir vi stéter pa banditer

81



TSANGNYON HERUKAS SANGER

svarar vi genom sanger. Sanger som innehaller rad och uppmaningar
om att utéva goda handlingar.™

Reflektioner kring Tsangny6n Heruka och hans sdnger

Tsangnyons sdngsamling belyser den religiosa och politiska situatio-
nen som radde i Tibet innan Dalailamorna kom till makten. Genom
sangerna framtrader en sida av den tibetanska buddhismen som
ibland forsummats nar denna inriktning av buddhism skildrats, men
som alltjamt finns kvar som en understrom. Dalailama, munkar och
kloster tenderar ibland att 6verskugga andra sidor av denna mang-
fasetterade gren av buddhismen. Det dr litt att glomma den viktiga
roll som lekfolket (bade man och kvinnor), och de kringvandrande
yogierna (bade mén och kvinnor) ocksé har haft. Tsangnyon verkar
inte ha tyckt att det spelar nagon storre roll om man dr munk eller
lekman, man eller kvinna. Genom hiangivenhet och ihdrdig utévning
finns det en mojlighet for alla att na framsteg pa vigen mot uppvak-
nande, tycks han ha menat. Tsangnyon foresprakade en dtergéng till
de tidiga, kringvandrande kagyuyogiernas enkla livsstil, fjarran fran
kloster och stdder. Han var inte bara kritisk mot hur vissa ldrda geshes
inom gelugpaskolan tolkade buddhismen, utan ogillade ocksé den
utveckling som hade skett inom hans egen tradition, kagyuskolan.'
Det var inte ldngre sirskilt manga inom kagyuskolan som levde det
enkla asketiska liv som deras forgrundsgestalt Milarepa en gang
hade levt. Tsangnyon piminde béde sina anhédngare och andra om
att Milarepas arv maste bevaras och spridas.

Det var framfor allt genom att ssmmanstilla och trycka de tidiga
kagyumaistarnas saingsamlingar och biografier om dem som Tsang-
nyon fick fram sitt budskap. Milarepa och Marpa fick exemplifiera
de ideal som Tsangnydn ansag var pa vég att ga férlorade. Han ndjde
sig dock inte med att endast via bocker presentera det ideal han
ville dteruppliva — han och hans ldrjungar visade ocksa att det fort-
farande gick att leva sasom Milarepa och de indiska siddhorna en
gang hade levt. Tsangnyon sjong sjalv sdnger, mediterade i samma
grottor som Milarepa hade mediterat i, vandrade samma végar som
den bomullsklidda yogin hade gatt pa och praktiserade samma
meditationsmetoder. Griansen mellan Tsangny6n och Milarepa var
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Bild 10. Tsangny6n (gTsang smyon he ru ka, gTsang
pa he ru ka’i mgur "bum: 1b).

pa sd vis inte bara flytande, utan uppléstes helt. Tsangnyon framstod
som Milarepa inkarnerad, och liksom Milarepa ansags han vara en
fullkomnad, en siddha.

Detta ar ju ocksa sjélva syftet med de utdévningar som Tsangnyon
dgnade sig at. Genom att utveckla hiangivenhet och identifiera sig med
sin ldrare och med tidigare méstare i traditionen, sa kallad guruyoga,
forsvinner skillnaderna mellan larjunge och mastare. Och genom att
identifiera sig med sin utvalda meditationsgudomlighet, sin yidam,
upploses gransen mellan den som mediterar och meditationsobjektet.
Med hjdlp av dessa metoder finns det enligt den tantriska buddhismen
mojlighet att nd uppvaknandet under ett enda liv. P4 grund av att
Tsangnyon uppfattades vara en forverkligad mastare, en reinkarna-
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tion av Milarepa, fick hans sanger och 6vriga aktiviteter sannolikt
en tyngd och en tillforlitlighet som méanga andra samtida mastares
torkunnelser och handlingar saknade.

Trots att Tsangnyon identifierade sig starkt med Milarepa och
till och med uppfattades vara dennes inkarnation, verkade han ha
varit kritisk till reinkarnationssystemet, som blev alltmer allmént
torekommande under hans livstid. Det var viktigare att leva sasom
de tidigare mastarna hade gjort dn att tillhora nagon speciell rein-
karnationslinje, hdavdade han. Nar han fick frigan om han sjélv var
enreinkarnation av Tilopa eller ndgon annan kagyumistare, svarade
han vid ett tillfélle: "Jag uppritthéller visserligen Tilopas tradition,
men jag har ingen aning om jag dr hans reinkarnation eller inte.”**
sin biografi om Milarepa framholl Tsangnyon att Milarepa varit en
vanlig ménniska som, med hjélp av sin exceptionella ihdrdighet och
sitt djupa fortroende for sin larare och dennes instruktioner, lyckats
nd uppvaknandet i ett enda liv. Darmed valde Tsangnyon att ga emot
samtliga tidigare Milarepabiografer som framstillt den bomullskladda
yogin som en emanation av en buddha.”* Nar han framhavde att
Milarepa varit en vanlig ofullkomlig midnniska innan han blev en
forverkligad mistare, gjorde han det méjligt for lasaren av livsberit-
telsen att identifiera sig med Milarepa. Detta var formodligen en av
orsakerna till att Tsangnyons biografi om Milarepa blev populdr och
inspirerande for ldsaren.

Precis som Milarepa féredrog Tsangnyon och hans larjungar i
allminhet att vistas pa avldgset beldgna platser som lag langt fran
maktcentra och fardvégar. Trots detta, eller kanske snarare pa grund
av detta, lyckades Tsangnyon vinna varldsliga héarskares fortroende
och stdd. Det var tack vare sina relationer till hirskare, alltsa val-
gorare-larare-relationer, som Tsangnyon kunde fa de resurser som
kravdes for att genomfora de kostsamma projekt som gjorde honom
berémd, sasom boktryckning och renovering av Svayambhusttpan i
Nepal. Enligt biografierna hade Tsangny6n vélgorare-lirare-relationer
med bland annat f6ljande harskare: Donyo6 Dorje, Tibets maktigaste
man som styrde &ver stora delar av Tibet under slutet av 1400-talet
och boérjan av 1500-talet; kungen av Katmandu, Ratnamalla, som
styrde 1484-1520; Tashi Targye (d. 1499) som styrde 6ver provinsen
Ja; Tashi Gon (d. 1489), hdrskare i Mustang; Namgyel De (1422-1502)
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samt dennes bégge soner Norbu De (1450-1485) och Samdrub De
(1459-1505) som styrde i Mangyul Gungtang.'” Aven hérskarna
av norra och sodra Lato var hangivna larjungar och valgorare som
stodde Tsangnyon och hans larjungar.”® I sangsamlingen ingar singer
riktade till ndgra av ovan ndimnda harskare och dessutom till kung
Sherab Palsang som var halvbror till Samdrub De och Norbu De,
samt sanger till Dzamling Gyalmo som var halvsyster till kung Tri
Namgyel De. Dir aterfinns ocksa sanger riktade till harskarinnan
av Tenkheb, Sénam Sangmo.

Tsangnyon levde under en kaotisk och konfliktfylld men samti-
digt dynamisk och kreativ period av Tibets historia. Det verkar ha
funnits vissa fordelar med att vara en kringvandrande yogi under de
stundtals svara omstdndigheter som radde i landet under 1400- och
1500-talet. Tsangnyon och hans larjungar var inte bundna till nagot
specifikt kloster eller ndgon specifik region. Om konflikter och krig
brot utiett omrade vandrade de helt sonika vidare till en annan plats.
Genom att fororda ett avstandstagande fran varldsliga stravanden
tycks den kringvandrande yogin ha uppfattats som oberoende och
neutral, vilket gjorde det mojligt for honom eller henne att etablera
valgorare-larare-relationer med flera olika ledare och agera medlare
i konflikter.

Det var av allt att doma inte ndgon slump att det var just under
1400- och 1500-talet som de mest vilkdnda heliga dararna vandrade
runt i Tibet. Férutom Tsangnyon bor Drukpa Kunle (1455-1529),"”
Unyon Kunga Sangpo (1458-1532)"® och Tangtong Gyalpo (1361-
1485)"* omndmnas. Dessa fargstarka individer var kringvandrande
yogier och tillhérde i allmédnhet kagyuskolan. Kagyuskolan var den
mest inflytelserika traditionen under denna tid och gelugpaskolan
hade dnnu inte fatt det stora inflytande som den sa smaningom skulle
fa. De heliga dararna verkade dra nytta av den rddande situationen.
Utan nagon sjilvklar centralmakt som kunde skapa enhetlighet
fanns det utrymme f6r ovanliga och excentriska utovare. Det fanns
dessutom gott om lokala hérskare som var beredda att ge stod at farg-
starka kagyuyogier som valde att leva utanfor klostrens murar. Det
verkade ingd i den heliga darens roll att uttrycka sig arligt, drastiskt
och humoristiskt. Darmed kunde Tsangnyon kritisera hdrskare och
allteftersom hans anseende vixte dven paverka politiska skeenden.
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Det finns nagra olika tekniska termer som anvéinds for det norm-
overskridande och ibland till synes galna uppférande som ledde till
att Tsangnyon fick sitt namn, Daren fran Tsang”. Den mest vanligt
forekommande termen i biografierna dr disciplinerat uppférande”
(t: brtul zhugs spyod pas s: vratacarya) eller kort och gott “uppférande”
(t: spyod pa; s: carya).*® Detta uppforande omndamns i de tantriska
texter som Tsangnyo6n hade studerat, praktiserat och fullindat i Palkor
Chode. Dér ndmns det nér, var, hur, av vem och varfor “uppforandet”
ska tillaimpas. Syftet med denna siregna utévning var bland annat
att undanrdéja de sista subtila hindren som skymmer sinnets sanna
natur, for att darigenom snabbare uppnéa uppvaknandet. Bland flera
olika typer av uppféranden som den yogi som utdvar enligt denna
disciplin kan dgna sig at aterfinns det galna uppforandet. Genom att
utovaren avsiktligt uppfor sig pa ett till synes galet satt och utsétter sig
for situationer som frammanar réadsla, begdr, aggression eller andra
orenheter i sinnet, tvingas han eller hon att konfronteras med sidor
av sig sjalv som annars skulle ha forblivit dolda. Det ror sig om en
svar och farlig praktik som kan fa katastrofala foljder om utévaren
inte kan hantera de kidnslor och situationer som han eller hon avsikt-
ligt frammanat. Det varnas for att dessa 6vningar leder till en lagre
aterfodelse i tillvarons kretslopp om de utfors av nagon som inte har
de nddvindiga insikterna och forkunskaperna som disciplinerat upp-
forande kréver. Eftersom allehanda norméverskridande uppfoéranden,
inklusive sexuell aktivitet, ingar i denna praktik sa dr den oférenlig
med munkléftena. Tsangnyon valde ocksa att sluta vara munk innan
han paborjade denna avancerade tantriska utévning.

Till synes galet uppforande kan ocksé ses som ett resultat av utov-
ningen. Nar malet med utdvningen dr uppnatt forandras den sjalvcen-
trerade varldsbild som tidigare varit utgangspunkten for utovarens satt
att tanka, kdnna och agera. Han eller hon &r inte ldngre intresserad
av de dtta sa kallade varldsliga angeldgenheterna som ménniskor i
allmédnhet bygger sin tillvaro kring. Det 4r helt ovésentligt om han
eller hon vinner eller forlorar, blir beromd eller inte blir berdmd,
far lovord eller blir fortalad, upplever lycka eller lidande. En sadan
utovare har saledes helt andra utgangspunkter for sitt sitt att tinka,
kdnna och handla dn en madnniska som motiveras av att vinna, bli
berdmd, fa lovord och uppleva lycka och som gor allt som star i hennes
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makt for att undvika forlust, obemarkthet, fortal och lidande. Nar
virldsliga angeldgenheter inte ldngre intresserar utdvaren uppfylls
han eller hon i stdllet av osjalviskhet, visdom och medkinsla. En
sadan person kan, eftersom han eller hon uppfor sig och tanker sa
diametralt annorlunda dn andra, forefalla galen utifrdn en egois-
tisk och sjdlvcentrerad ménniskas oupplysta perspektiv. Enligt det
buddhistiska synsittet har dock han eller hon i sjdlva verket insett
sin egen och tillvarons verkliga natur och det ar snarare de som inte
gjort detta som dr galna.

Négra kommentarer till 6verséttningen

Tsangnyon Herukas sanger dr organiserade i kronologisk ordning och
fungerar darfor, tillsammans med de omgivande ramberéttelserna,
som en sorts biografi 6ver Tsangnyons vuxna liv. Vi far félja honom
fran det att han sjunger sin forsta sdng i tjugoattadrsaldern, till dess
att han sjunger sin sista, strax fore sin bortgang. Sangsamlingen bestér
enligt kolofonen av tjugosju sanger. Sex av dessa bar benimningen
“storslagna sanger” (t: mgur chen) och var vilkanda i Tsangnyons
samtid enligt sangsamlingens kolofon. Det dr nagot oklart varfor
dessa sanger kallas for storslagna. Det har inte med sangernas langd
att gora, men kanske var de sdrskilt betydelsefulla och omtyckta. Det
ar vart att notera att det faktiska antalet sanger dr fler dn tjugosju.
Sangsamlingen innehaller i sjdlva verket mer dn trettio sanger, men
eftersom nagra av sangerna bestar av flera sanger som hor ihop med
varandra har de raknats samman av den som sammanstéllt samlingen.
Dessutom ingar ett par sanger som inte tillskrivs Tsangnyon utan en
ldrjunge respektive en kung som han triffade pa. Deras sanger riknas
inte heller in i det totala antalet.

Troligtvis finns inte de trdblock bevarade som tillverkades 1508 och
anvandes ndr sangsamlingen ursprungligen trycktes upp. Daremot
finns ett fatal blocktryck av de texter som framstélldes med hjélp av
dessa trablock kvar. Dessa ytterst sillsynta texter har mig veterligen
inte gjorts tillgangliga i bokform, men de finns avfotograferade, dels
i BDRC:s digitala arkiv over tibetanska texter (www.tbrc.org), dels
i The Nepal-German Manuscript Preservation Projects (NGMPP)
arkiv 6ver mikrofilmer i Nepal.
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Till min hjdlp nér jag studerat sangerna har jag haft tva biografier
om Tsangnyon, dér de flesta av sangerna ingar: Gotsangrepas (rGod
tshang ras pa) Tsangnyonbiografi fran 1512 och Lhatsun Rinchen
Namgyels (IHa btsun rin chen rnam rgyal) Tsangnyonbiografi fran
1543. Dessa bigge biografier ér séllsynta, men finns tillgingliga i tryckt
format pa ett fatal bibliotek (dock inget i Sverige)." Biografiernas titlar
och 6vriga bibliografiska uppgifter finns angivna i litteraturlistan for
dem som Onskar fa tag dven pa dessa texter.

Utdver sjalva sangsamlingen har jag ocksa dversatt en kort 6ver-
sikt over Tsangnyons sdnger av Tsangnyons larjunge Gotsangrepa,
som for 6vrigt ocksa var med och sammanstillde sangsamlingen.
Denna o6versikt bar namnet Det strdalande solskenets éversikt och
finns endast i ett kidnt exemplar.®> Mycket tyder pa att denna raritet
sammanstalldes och trycktes samtidigt som sjdlva sangsamlingen.'®
Dir anges inte bara vilka sdnger som ingar i singsamligen, utan dar
finns i allménhet ocksa uppgifter om var sangerna sjongs och till
vem de riktades. Dessutom anges i korthet vad de olika sdngerna
handlar om, och ibland ocksa deras titel. Vidare papekas det om
sangen var en sa kallad storslagen sang eller inte. Ibland inkluderar
Gotsangrepa information som saknas i sjalva sangsamlingen, vilket
gor hans oversikt till ett viktigt komplement. Gétsangrepas oversikt
ar sdrskilt anvdndbar om man vill forsta hur séngsamlingen 4r upp-
delad. Jag hade stor nytta av den nir jag delade upp sdngsamlingen
i avsnitt och valde rubriker for dessa avsnitt.

Séngerna édr skrivna i metriskt bunden form, med olika versmatt,
men ramberittelserna dr inte skrivna pa vers. Det vanligaste antalet
stavelser per versrad i singerna ér sju eller nio. Ibland férekommer
atta eller sex stavelser per versrad.'®* Stundom vixlar stavelseantalet
i en och samma sdng, men vanligtvis bevaras samma antal stavelser
per rad sangen igenom. Det fixerade antalet stavelser per versrad
gor att sangerna kan reciteras eller sjungas. Metriskt bunden text
ar ocksa enklare att memorera, vilket var viktigt med tanke pa att
de flesta av sangerna sannolikt traderades muntligt innan de skrevs
ner och trycktes.

Att 6versitta metriskt bunden text kan vara vanskligt. Eftersom
det ér stor skillnad mellan svenska och tibetanska dr det oerhort svart
att bibehalla det bundna formatet i en 6versittning. Ett ord som pa
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tibetanska &r tva stavelser langt dr ofta mer d4n dubbelt si langt pa
svenska. Ibland tvingas man som Oversittare dessutom konstruera
relativtlanga och komplicerade fraser som bestar av flera ord ndr man
oversatter korta och enkla tibetanska ord som saknar motsvarighet
pé svenska. Detta gor att det ar i det ndrmaste omojligt att bevara
sangernas metriska struktur, utan att inneborden forandras. I stallet
tvingas Gversdttaren skriva sangerna i obunden form. Detta medfor
dessvirre att det blir svart att recitera eller sjunga sangerna i oversétt-
ning, och dirmed f6rsvinner en viktig dimension av dem - singerna
ar ju trots allt tinkta att sjungas eller reciteras.'®®

Det dr ocksa svart att i 6versittning fanga in ordlekar och rent
ljudmissiga aspekter av sangerna. Det dr dven vanskligt att bevara
den stilistiska skonhet som aterfinns i den tibetanska texten. Over-
sattaren tvingas ofta att vdlja mellan att hélla fast vid antingen form
eller innehall. I denna versdttning har innehallet prioriterats pa
formens bekostnad.

Eftersom grammatiska partiklar ibland fattas och ord och namn
stundom forkortas for att upprétthalla det givna antalet stavelser i
versen, kan det vara besvirligt att forsta vissa enskilda strofer i en
sang. Ibland har ocksa partiklar och utfyllnadsord som inte bety-
der nagot lagts till for att behalla versméttet. Sdngernas innehall ar
dessutom ofta esoteriskt och djupsinnigt vilket inte sillan gor dem
svartolkade. Ligg dartill att manga av sdngerna innehéller exem-
pel, liknelser, idiomatiska uttryck och talesétt som kanske tedde sig
enkla och solklara for en tibetan pa 1500-talet, men som kan vara
svara att forstd och relatera till for en vésterlinning som lever i en
helt annan kultur och tid. Med tanke pa dessa olika faktorer dr det
hdpnadsviackande att sangerna édr sé pass begripliga och talande for
en svensk lasare som jag uppfattar att de ar.

Det tibetanska spraket ar konstruerat pa ett sadant satt att prono-
men och annat som inte ar helt nédvindigt for att lasaren ska forsta
meningen ofta utelimnas. Om det till exempel framgéar av samman-
hanget vem som utfor en handling finner tibetanerna det onodigt att
bendmna honom eller henne. En vanlig tibetansk mening kan séledes
vara ~Sen gick till Tsari”. Denna mening ar ofullstindig pa svenska,
och for att gora den fullstandig behover vi lagga till vem det var som
gick till Tsari, det vill sdga: "Sen gick [Tsangnyon] till Tsari.” Den
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hér typen av meningar dr mycket vanliga i ramberittelserna. For att
visa att det var just Tsangnyon som gick till Tsari, och inte nagon av
hans ldrjungar, anvindsiallménhet en speciell verbform som endast
anvands om den som utf6ér handlingen har en upphajd status. Tibe-
tanerna visar sdledes med verbet vem som &r subjekt.

Tsangnyon kallar sig sjalv for ”jag, yogin” (rnal "byor nga) eller ”jag,
den galna yogin” (rnal ’byor smyon pa nga) i nagra av sangerna. Lar-
jungarna kallar honom for "mastaren” (rje), "den dyrbare mastaren”
(rjerin po che), "fader siddhan” (pha grub thob) eller andra respektfulla
bendmningar i sangernas ramberittelser. Namnet Tsangnyon anviands
i princip inte alls. Det &r dock under detta epitet som han kom att bli
kéind och jag har darfor valt att kalla honom just Tsangnyon, "daren
fran Tsang”, ndr jag infogat hans namn i texten.

Sangerna riktar sig i allménhet till en eller flera personer och vem
eller vilka som Tsangnyon sjunger till klargors genom ramberittel-
sen och ofta ocksa i borjan av sangen. For att tydliggora vem sangen
riktar sig till och gora de enskilda stroferna i sangen fullstindiga
behover man ofta lagga till denna information i sjalva sangen. Ord
som “du”, "ni” eller namnet pa den som sangen riktar sig till beho-
ver infogas sa att meningarna blir fullstdndiga och sangen begriplig.
Jag har valt att lagga till sadana uteldimnade pronomen och namn i
béde sangerna och i ramberittelserna, och ibland dven annat, for att
gora meningarna fullstindiga och grammatiskt korrekta. Det finns
en praxis i akademiska kretsar att markera sadant som lagts till i en
oversittning med hakparenteser (som jag gjorde i exemplet ovan),
men om jag genomgaende skulle gora det skulle 6verséttningen vara
fullstandigt 6versallad av hakparenteser. Det skulle stora lasningen.
Dessutom anser jag att det inte ar nddvéndigt, eftersom tillaggen
egentligen bara innebir att jag skrivit ut sadant som sangen faktiskt
redan uttrycker men pa ett annat sétt dn vad vi dr vana vid.

En annan egenhet hos dessa sanger r att de innehaller en mangd
olika tekniska ord och uttryck som har med buddhismen att gora,
till exempel "de tva samlingarna”, ”de tre tiderna”, “subjekt-objekt-
uppdelningen”, “en smak” och ren syn”. Dessa buddhistiska ord och
uttryck forklaras i ordlistan som finns i slutet av boken. Dér anges i
vissa fall ordens och uttryckens ekvivalenter pa tibetanska och ibland
dven pa sanskrit. Jag har endast undantagsvis anvént noter niar den
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hir typen av tekniska ord och uttryck dyker upp i sangerna, och jag
har inte heller anvint mig av citationstecken for att markera dem.
Om jag hade markerat alla sadana ord och satt noter vid dem skulle
oversattningen vara full av citationstecken och noter. Detta tror jag
skulle stora lasningen av singerna. Min férhoppning ér att lasaren
efter hand ska bekanta sig med dessa buddhistiska termer och uttryck.
Om ldsaren glomt vad till exempel ”de tre tiderna” syftar pa kan han
eller hon titta i ordlistan.

Det dr viktigt att vara medveten om att sangerna dr dikter som kan
tolkas pa olika sitt. Det finns olika praxis kring hur man bor gora
vad giller kommentarer till dikter. Somliga viljer att helt undvika
saval kommentarer som noter sa att ldsaren ska kunna tolka dikten
sjalvstandigt. Detta forutsétter dock att lasaren dr insatt i poetens
sprakbruk och forstar de liknelser och termer som anviands i dikterna.
Eftersom dessa dikter kommer fran en fjirran tid och en f6r ménga
ldsare frimmande kultur kdnns det n6dvandigt att bista lasaren med
viss information for att pa sa satt underlitta forstaelsen av sdngerna.
Det ar ocksa praxis att anvinda kommentarer efter varje enskild dikt
i stallet for noter. Jag har valt att anvinda ett fatal noter i sangerna,
men har en relativt utforlig ordlista i slutet av boken. Denna 16sning
gor att sangsamlingen inte blir upphackad av kommentarer och gor
det mojligt att lasa singerna pé olika sitt. De som sa 6nskar kan lasa
slutnoter och sla upp ord i ordlistan, medan de som foredrar att ldsa
sangerna som de dr och sjdlva tolka dem kan gora det.

For att dven ldsare utan forkunskaper ska kunna forsta och upp-
skatta boken har frimmande ord i storsta mojliga man undvikits i den
l6pande texten. Min ambition har varit att undvika ord pa tibetanska
och sanskrit, men det &r i vissa fall svart att hitta lampliga ord pa
svenska. Ndr jag inte lyckats hitta ett motsvarande svenskt ord (till
exempelvis sanskrittermerna dharmata och dharmakaya) eller nér san-
skritordet eller det tibetanska ordet dr allmént kdnt (som till exempel
sanskritordet buddha eller det tibetanska ordet lama) har jag ibland
valt att frainga min stravan att anvinda svenska ord. Boken innehéller
ocksa manga tibetanska namn pa personer och platser. Dessa namn
har inte 6versatts till svenska, och de har atergivits enligt uttal, inte
enligt stavning. Orsaken till detta dr att uttalet och stavningen skiljer
sig mycket &t i tibetanska: Milarepa stavas till exempel Mi la ras pa
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och lama stavas bla ma. I noterna, ordlistan och i parenteserna har
jag dock ofta angett den tibetanska stavningen.

Oversittningen innehéller endast ett fital sanskritord, och nir
dessa aterges har diakritiska tecken anvints, det vill sdga att jag anger
samsara i stillet for samsara. Detta dr mer exakt och korrekt och
borde inte véalla nagot problem for lasare utan sanskritkunskaper,
eftersom orden dr litta att ldsa dven ndr diakritiska tecken anvénds.

Vid nagra fa tillfallen forekommer ocksa sanskritord i den tibe-
tanska originaltexten. Eftersom sangsamlingens forfattare valt att
aterge dessa ord pa sanskrit har jag valt att inte 6versatta dem. Manga
av sdngerna inleds till exempel med sanskritorden namo guru, en
hyllningsfras till lararen som pa svenska skulle kunna motsvaras av
”jag bugar mig infor lararen”. Néstan alla sdnger avslutas med det
tibetaniserade sanskritordet evarm. Denna term anvands for att pé ett
hogtidligt satt markera att en sang dr slut och piminner pa vissa satt
om den kristna termen "amen”. Evam betyder ungefér “sa ar det”, och
larda tibetaner forklarar att de tva stavelserna som ordet bestar av,
e och vam, uttrycker buddhismens slutgiltiga mal: den fullstdndiga
toreningen av insikten av tomheten (e) och de skickliga metodernas
sallhet (vam).

Slutligen &r det viktigt att papeka att sangerna innehaller direkta,
muntliga instruktioner riktade till meditationsutévare som 6nskar
torsta sinnets natur och som forvéntas ha erfarenhet och kunskap om
den buddhistiska utévningsvéagen. For att till fullo forstad saingerna
och for att kunna utdva i enlighet med sangernas anvisningar ar det
nédvindigt att fa viagledning av en kunnig och erfaren ldrare som
tillhor den utévande traditionen.
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