Den tibetanska buddhismen

“Tibetansk buddhism” 4r en bendmning skapad av utomstaende och
ingenting tibetanerna sjélva kallar sin religion.” Tibetanerna kallar
sin religion for ”den inre laran” (tibetanska: nang pa’i chos) eller
“Buddhas lara” (t: sangs rgyas kyi chos)."

Den tibetanska buddhismen patriffas inte bara i den autonoma
regionen Tibet (Tibetan Autonomous Region) utan den finns ocksa i
andra delar av dagens Kina, samt i andra lander. Det kan vara klokt
att skilja mellan politiska Tibet (Tibetan Autonomous Region) och
kulturella Tibet. Det kulturella Tibet omfattar ett storre omréde,
vars invanare har ett gemensamt sprak, en gemensam kultur och en
gemensam religion.”? Detta omrade stracker sig 6ver en mycket stor
yta. Dér ingar, utover den autonoma regionen, stora delar av fyra
andra kinesiska provinser: Qinghai, Sichuan, Gansu och Yunnan;
samt omraden i Himalaya: Bhutan, Nepal, Sikkim och Ladakh.

For hundratals ar sedan spreds ocksé den tibetanska buddhismen
till yttre och inre Mongoliet, Burjatien och Kalmuckien.” I dessa
omréden ér folket saledes inte tibetaner och de talar inte tibetanska,
men de ar tibetanska buddhister.

Alltsedan Dalai lama och manga andra tibetaner laimnade det
politiska Tibet 1959 har den tibetanska buddhismen spridits ocksé
till en méngd andra platser i virlden, platser som ligger utanfor saval
det politiska som det kulturella Tibet. Det finns exiltibetaner bofasta
iIndien och Nepal, samt en exilregering i Dharamsala i norra Indien
dér Dalai lama ar bosatt.

Fran och med 1970-talet och framat har den tibetanska buddhis-
men ocksa blivit populdr bland vésterlanningar och en vasterldndsk
variant av den tibetanska buddhismen har vuxit fram i Europa, USA
och andra delar av varlden.

Med tanke pa att den tibetanska buddhismen ar spridd 6ver ett sa
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stort omrade och utévas av personer med olika etnisk och kulturell
bakgrund, ar det problematiskt att tala om tibetanska buddhister som
om de vore en enhetlig grupp. En tibetansk buddhist kan antingen
vara en tibetan som ar buddhist eller nagon som inte ar tibetan men
som utovar den tibetanska buddhismen. Vad giller varldsbilden och
utdvningssittet finns det skillnader mellan tibetaner i traditionella
samhillen som har f6tts in i denna religiosa tradition och personer som
tillhor en annan kultur och blivit tibetanska buddhister senare i livet.

Historisk resumé

Buddhismen borjade etableras i Tibet vid mitten av 60o-talet e.v.t., det
vill siga cirka tusen ar efter Buddha Sakyamunis levnad.” Buddhis-
mens forsta spridningsperiod till Tibet (t: bstan pa snga dar) varade
fram till mitten av 8oo-talet. Under denna period var Tibet ett méktigt
kungadéme. Négra av Tibets kungar, bland annat Songtsen Gampo
(cirka 617-649) och Trisong Detsen (742-796), intresserade sig for
buddhismen.

Tibet var pa denna tid omgivet av buddhistiska lander, och det
var viktigt att ha allianser med dem. Songtsen Gampo gifte sig med
en nepalesisk och en kinesisk prinsessa och eftersom dessa bagge
drottningar var hangivna buddhister 1t han bygga tempel 4t dem i
Lhasa. Statyer av Buddha installerades i dessa tempel, och en av dessa
statyer, Jowo, kom att bli sirskilt betydelsefull. An i dag vallfiardar
tibetaner till Jokhangtemplet i Lhasa for att fa se och vorda denna
staty. Under Songtsen Gampos styre skapades Tibets skriftsystem,
nagot som kom att ha stor betydelse nar buddhismen infordes.

Drygt hundra ar senare, under Trisong Detsens styre, inbjods ndgra
mycket framstdende indiska mastare till landet: den mytomspunna
tantriska méstaren Padmasambhava (Guru Rinpoche) och den larda
munken Santaraksita. Tillsammans grundade Trisong Detsen, Pad-
masambhava och Santaraksita ar 779 Tibets forsta kloster, Samye. I
och med detta fick den buddhistiska klostertraditionen faste i landet,
nagot som skulle bli viktigt for buddhismens framtid i Tibet. Under
kung Trisong Detsens ledning 6versattes en stor mangd buddhistiska
texter till tibetanska. Detta omfattande Gversattningsprojekt fortsatte
i flera hundra ér och resulterade i de buddhistiska kanoniska skrift-
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samlingarna Kangyur (6versdttningar av Buddhas ord) och Tengyur
(6verséttningar avkommentarer till Buddhas ord).” Padmasambhava
hade en mangd ldrjungar och en av de mest betydelsefulla var den
tibetanska kvinnan Yeshe Tsogyel. Det finns méanga legender om
Yeshe Tsogyel, och hon kom efter hand att bli en forebild for kvinn-
liga buddhistiska utovare i Tibet."

Buddhismens fortsatta utveckling fick ett drastiskt slut niar kung
Langdarma tog 6ver makten. De privilegier som den nya religionen
och dess utvare hade fatt hade vickt ont blod hos somliga tibetaner.
Enligt tibetanska kallor forbjod Langdarma buddhismen, och det
sdgs ocksa att han forfoljde dess anhdngare. Langdarma moérdades
ar 842 av en hingiven buddhist, och kungadémet upplostes i sam-
band med detta.

Efter en drygt hundra ér lang period av splittring, da den monas-
tiska buddhismen férsvann fran de centrala delarna avlandet, borjade
buddhismen éteretableras pa slutet av 9oo-talet.” En senare period
da buddhismen éterigen spreds i Tibet borjade (t: bstan pa phyi dar),
och buddhistiska miastare bjods in fran Indien. En av de mest fram-
staende var den bengaliska lirda munken Ati$a (982-1054) som
hade en avgérande roll niar buddhismen aterinférdes i Tibet. Atisas
larjunge, tibetanen Dromtdnpa (1004-1064), etablerade kadampatra-
ditionen i landet, en tradition som efter hand integrerades i de andra
tibetanska skolorna.

Flera tibetaner reste under denna period till Indien och Nepal for
att studera och praktisera buddhismen. De fick direkt vigledning av
indiska och nepalesiska mistare, larde sig indiska sprak och 6ver-
satte texter till tibetanska. Bland dessa dterfinns Marpa (1012-1096)
och Drokmi (993-1050), som kom att bli férgrundsfigurer i kagyu-
respektive sakyaskolorna.

Under denna period grundade en tibetansk kvinna vid namn
Machik Labdron (1055-1149) en traditionslinje vid namn 7att skédra
av [jagbundenheten]” (t: gcod, uttalas chd)."”® Denna tradition utovades
ursprungligen framst av kringvandrande yogier, men kom efter hand
att inforlivas i de olika buddhistiska traditionerna vars aktiviteter
borjade bli alltmer knutna till kloster. En mingd kloster byggdes i
Tibet och ett stort antal tibetaner blev munkar.”

De traditioner som hade etablerats under den tidigare perioden
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da buddhismen spridits till Tibet kom att bendmnas nyingma, vilket

»

betyder "den éldre [traditionen]”.

Buddhismens tre vagar

Nir tibetanerna kom i kontakt med buddhismen hade tre farkoster
(sanskrit: yana) utvecklats i Indien. Enligt datidens inombuddhistiska
exeges representerade dessa tre farkoster — hinayana, mahayana och
vajrayana - olika vagar till uppvaknandet.”® Alla de tre vigarna eller
farkosterna kom att inga i den tibetanska traditionen. Darfor skiljer
sig den tibetanska buddhismen fran de buddhistiska riktningar dér
endast en eller tva av farkosterna ingar.

De tre farkosterna ses som olika delar avbuddhismen: hinayana ar
den nodvindiga grunden, mahayana handlar om motivationen, och
vajrayana erbjuder effektiva metoder for att uppna méalet.”

Den tibetanska buddhismen &r djupt forankrad i mahayana-
buddhismen, men till skillnad frén mahayanabuddhismen i en del
andra traditioner ingér vid sidan av mahayanasitrorna dven de larda
mahayanakommentarerna (s: $astra) i den tibetanska traditionen.
Studiet av dessa filosofiska texter dr viktigt vid manga av de storre
tibetanska klostren, och dédrigenom har de filosofiska och intellek-
tuella sidorna av mahayanabuddhismen bevarats.??

Enligt den tibetanska buddhistiska traditionen ingar vajrayana i
mahayana, och det poédngteras ofta att vajrayana bygger pa grund-
laggande begrepp inom mahayana, som tomhet (s: Sinyata) och
medkénsla (s: karuna).?

De tre juvelerna och det uppvaknade sinnelaget

De tre tillflykterna eller juvelerna (buddha, dharma och sangha) ar
samtliga buddhistiska traditioners gemensamma grund. Den som
tagit sin tillflykt till dessa anses vara buddhist. Tillflyktsversen lases i
allmédnhet flera gdnger dagligen av praktiserande buddhister, och i den
tibetanska traditionen ér tillflykten ofta formulerad pa f6ljande sitt:

Till buddha, dharma och till sangha
tar jag tillflykt tills uppvaknandet.**
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Mahayanabuddhismen infogade ett tilldgg till dessa tre juveler. Detta
tillagg handlar om "uppvaknandets sinnelag” (s: bodhicitta) och inne-
bar att det inte racker att ta tillflykt for sin egen skull. Tillflyktstagan-
det bor goras for alla kinnande varelsers skull. Detta dr ndgot som ar
centralt i den tibetanska buddhismen, dar vikten av att utveckla ett
altruistiskt sinnelag stdndigt betonas. Utan detta sinnelag blir dven
goda girningar begransade och sjélviska, anser man. Men med en
osjélvisk, kérleksfull motivation kan till synes triviala och vardag-
liga gdrningar bli konstruktiva och betydelsefulla. Malet dr att bli en
bodhisattva, en person som sitter andras lycka och vilgang framfor
sin egen. Rent konkret formuleras denna tanke genom nagra strofer
som ldses tillsammans med den vanliga tillflykten som citerades ovan:

Genom fortjansten som kommer av
att vara generds med mera

ma jag uppné buddhatillstandet

for att gagna alla varelser.”

Med utgangspunkt i undervisning som kom till Tibet via Atisa sam-
manstillde den tibetanska kadampamunken Geshe Chekawa Yeshe
Dorje (1102-1176) ett f6r Tibet unikt system som bestér av sju delar,
vilkas syfte dr att utveckla det uppvaknade sinnelagets tvd aspekter:
visdom och medkéansla. Dessa instruktioner kom att bli betydelse-
fullaiTibet och dr kinda under namnet sinnestraning (t: blo sbyong;
uttalas: lodjong; engelska: mind training). Denna traning av sinnet gar
ut pd att anvianda alla situationer, ocksa negativa omstandigheter, till
att utveckla visdom och medkiénsla. Framfor allt handlar det om att
utveckla kirlek och omtanke mot alla kinnande varelser. >

De tre rotterna

Den tibetanska buddhisten, liksom buddhister inom alla buddhis-
tiska riktningar, tar sin tillflykt till de tre juvelerna, och gor detta pa
ett mahayanabuddhistiskt sdtt, men utéver detta tar han eller hon
aven sin tillflykt till de tre rotterna (t: rtsa ba gsum) - laman, yidam
och beskyddarna.” Dessa tre rotter ar inte en del av tillflykten i de
buddhistiska traditioner dar vajrayana saknas.
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Lama ar det tibetanska ordet for guru, det vill sdga andlig méstare.
Laman anses vara helt nddviandig om man 6nskar utéva de meto-
der som finns tillgangliga i vajrayanabuddhismen. Det finns manga
lamor, och av dessa dr det vissa som den enskilda utdvaren har spe-
ciellt starka band till och som formar hjalpa mer effektivt én andra.
Den lama som ar allra viktigast kallas for “rotlama” (t: rtsa ba’i bla
ma). Utan att ha genomgatt en rituell invigning (t: dbang), mottagit
instruktioner (t: khrid) samt fatt en rituell textoverforing (t: lung) fran
laman kan och far man inte praktisera dessa metoder. Det séigs att
det dr omojligt att na uppvaknande och slutgiltig insikt utan lamans
valsignelse, och darfor anses laman vara roten till all vélsignelse.

Bland de effektiva metoderna inom vajrayana ingar ocksa den
andra roten - yidam. Yidam dr samlingsnamnet for de olika medi-
tationsgudomligheter som representerar det uppvaknade sinnet. Det
finns en stor mangd sadana meditationsgudomligheter, till exempel
Vajravarahi, Cakrasamvara och Hevajra. Genom visualisering av
yidamgudomligheten och ibland dven av dennes palatslika boning
(s: mandala), samt genom recitation av dess mantra anses utdvaren
snabbt kunna forverkliga de upplysta kvaliteter som hans eller hennes
meditationsgudomlighet dr ett uttryck for. Pa grund av yidammeto-
dernas stora betydelse anses yidam vara roten till allt férverkligande.

Den tredje roten dr beskyddarna och dessa vredgade manifesta-
tioner av upplysningen anses undanrdja hinder for uppvaknandet.
Det finns manga olika beskyddare, till exempel Mahakala och Palden
Lhamo. Beskyddarna ser skrickinjagande ut, men anses i likhet med
de milda upplysta gestalterna (som till exempel Avalokitesvara och
Tara) ocksa vara ett uttryck for medkiansla. Ibland behévs dock mer
kraftfulla metoder for att fa varelserna att vakna upp. Det ségs att
beskyddarna ér roten till all buddhaaktivitet.

Det finns en miangd lamor, yidam och beskyddare i den tibetanska
buddhismen. Vid sidan av dessa finns dven olika buddhor som till
exempel Amitabha och Aksobhya, samt bodhisattvor som till exempel
Avalokitesvara och Manjuséri. Alla dessa gestalter anses vara uttryck
for tillflykten. Ytterst handlar allt om att "vakna upp” och forsta det
egna sinnets verkliga natur. Innan detta mal har uppnatts dr det dock
nodvindigt att ta sin tillflykt till andra som uppnatt mélet, samt till
de olika laror och metoder vilka bidrar till detta uppvaknande.
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De manga bilderna och symbolerna som finns i ett tibetanskt tem-
pel ar ett uttryck for olika aspekter av det uppvaknade sinnet. Néar
utévaren natt malet anses det inte lingre vara nagon skillnad mellan
tillflyktsobjekten och den som tar sin tillflykt till dem. Da har utova-
ren insett att det egna sinnet dr buddha, att det egna talet &r dharma
och att den egna kroppen dr sangha. Da ar utévaren oskiljaktig fran
sin lama, fran sin yidam och fran sin beskyddare. Sjélva syftet med
utdvningen ar just att utovaren sjalv forverkligar de tre juvelerna
och de tre rotterna och uppticker att allt han eller hon 6nskar uppna
faktiskt finns inom honom eller henne sjilv.®

Vajrayana

Vajrayana kallas ocksa for mantrayana, det vill siga mantrafarkosten.
Denna bendmning dr passande med tanke pa den vikt recitationen
av diverse mantror har i vajrayanabuddhismen. Mantrorna sym-
boliserar, i likhet med yidam, det upplysta sinnets olika kvaliteter,
och att recitera dem anses, om det gors pa ritt séitt och inte endast
mekaniskt, kunna vicka goda egenskaper som omtanke och klokhet
hos den som utfor recitationen.

Det mest kinda mantrat i den tibetanska buddhismen &r
Avalokite$varas mantra: Om mani padme hiim.* Avalokite$vara —
Chenrezig pa tibetanska — ar medkénslans bodhisattva. Att recitera
Chenrezigs mantra samt visualisera hans gestalt anses kunna bidra
till att medkidnsla utvecklas i medvetandet hos den som bemédar sig
med att gora detta.’* Malet dr att medkénslan, som alla varelser anses
ha latent inom sig men som inte alltid kommer till uttryck, ska komma
fram. Nar detta har skett till fullo kan man tala om att vederborande
har forverkligat Chenrezig. Detta innebdr att kirlek och medkénsla
genomsyrar alla tankar, ord och garningar. Nér tibetaner talar om att
till exempel Dalai lama eller Karmapa dr emanationer av Chenrezig
innebar detta att de anses ha utvecklat sin medkansla helt och fullt.

Vid sidan av mantrayana anvands ocksd bendmningarna tantrisk
buddhism och esoterisk buddhism for vajrayana. Tantra dr en kategori
av texter som ingar i denna form av buddhism, men som inte aterfinns
i de andra farkosterna. Esoterisk buddhism syftar pa att utovaren
behover ha fatt rituell invigning, undervisning och textéverforing
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av en lama for att kunna tillimpa metoderna inom vajrayana. Dessa
laror och utévningsmetoder dr saledes inte tillgdngliga for alla.

Eftersom laman dr s viktig inom denna form av buddhism kalla-
des den tibetanska buddhismen tidigare for lamaismen. Denna term
anvandes inte séllan pejorativt av missiondrer och andra som ogillade
den tibetanska buddhismen.” Eftersom termen har en nedsittande
innebord har den &vergivits alltmer pa senare tid.

Den tibetanska buddhismen, chanbuddhismen,
folkreligionen och pon

Den tibetanska buddhismen har sina rétter i den buddhism som
fanns i norra Indien, Nepal och Kashmir under 6oo-talet fram till
1200-talet ev.t. Nar buddhismen triangdes undan fran dessa omra-
den pé 1200-talet bevarades denna sentida indiska buddhism i Tibet.

Det finns dock ocksé spar av kinesisk buddhism i den tibetanska
buddhismen. Det var framfor allt den meditationsbaserade chanbudd-
hismen som férekom i Tibet under den édldre 6verforingsperioden av
buddhismen till Tibet (cirka 650-850 e.v.t.).”> Efter en debatt i Samye-
klostret vid slutet av 700-talet bestimde sig dock tibetanerna for att
folja den indiska formen av buddhism i stéllet f6r den kinesiska.”
Spar av den kinesiska meditationsbuddhismen finns dock kvar, bland
annat i vissa meditationsformer inom kagyu- och nyingmatraditio-
nerna. Det finns till exempel uppenbara likheter mellan kagyuskolans
mahamudrasystem, nyingmaskolans dzogchensystem och chan-
buddhismen. Tankar om att alla varelser har en buddhanatur och
att det finns majligheter att inse denna natur relativt plotsligt ingar
i dessa traditioner. Vidare liknar de tre systemen varandra genom
att de innehaller idéer om att savil meditationen som uppférandet
bor vara spontant, okonstlat och naturligt.

Det finns en del, ofta dldre, skildringar av den tibetanska buddhis-
men dir det hdvdas att den tibetanska buddhismen ar full av vidske-
pelse och trolldom.* Det férekommer ocksé beskrivningar som gor
gillande att den sa kallade ponreligionen (t: bon), som fanns innan
buddhismen kom till Tibet, skulle ha férvanskat och blandats ihop
med buddhismen i Tibet.” Det finns forvisso inslag i den tibetanska
buddhismen som har med folklig religiositet och inhemska trosupp-
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fattningar att gora. Men detta ar inte nagot unikt for buddhismen i
Tibet. Buddhismen har pé grund av sin anpassningsférmaga spridits
till lander med vitt skilda kulturer och religioner. I stéllet for att for-
bjuda andra livsaskadningar har buddhismen anammat sédant som
gar att forena med den buddhistiska laran och modifierat sadant som
ar oforenligt med den. Detta ser vi exempel pa ocksd nar buddhismen
kommit till Sverige och andra vastldnder. I stéllet for att ta avstand
fran visterldndsk vetenskap, psykologi och kristendom integreras
dessa ibuddhismen. Det 4r mycket pa grund av detta som vésterlan-
ningar kan forsta, relatera till och i vissa fall anamma buddhismen.
Vad som en gang skedde i 6st sker saledes just nu i vst.

I Tibet tog sig detta uttryck genom att man i stdllet for att ta
avstand fran kult av lokala gudar och osynliga visen inforlivade
dessa i buddhismen. Enligt den tibetanska buddhistiska traditionen
hade Padmasambhava och andra mastare fatt dessa miktiga vasen
att konvertera till buddhismen. Blodsoffer byttes ut mot symboliska
offer av “rituella offerkakor” (t: gtor ma), och dirmed kunde kulten
av dem fortsatta. Eftersom det enligt den buddhistiska laran finns
en mingd olika sorters varelser, manniskor, gudar, halvgudar, hung-
riga andar, djur och helvetesvarelser, star tanken pa att det finns
lokala gudar och osynliga visen av olika slag inte i konflikt med den
buddhistiska laran. Faktum ér att en kult riktad till gudar och andar
torekommer i de flesta buddhistiska lander. Det podngteras dock att
en buddhist inte ska ta sin tillflykt till dessa vasen. En buddhist tar
sin tillflykt till de tre juvelerna (och i den tibetanska buddhismens
fall ocksa till de tre rotterna). Daremot kan en buddhist utfora olika
ritualer dar man hjilper dessa vdsen, precis som buddhister hjélper
manniskor och djur.

Gudar och andar anses bade kunna hjélpa och skada manniskor,
vilket gor det angeldget att ta hansyn till dem. Det finns ocksé gudar
och andar som via medier kommunicerar med manniskor och kan
bista med vdgledning av olika slag.’® Det mest vilkdnda mediet ar
statsoraklet (t: gnas chung chos rgyal) som ocksa har en politisk roll
och tillfragas nér viktiga beslut ska fattas.”

Det viktiga ér alltsa perspektivet: f6r en buddhist kan dessa varelser
inte ge nagon tillflykt eftersom de sjilva sitter fast i tillvarons krets-
lopp. Endast de ovan namnda tillflykterna kan befria fran samsara
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och dess orsaker: hat, begir och okunnighet. Daremot bér en budd-
hist ta hdnsyn dven till varelser som vi méanniskor inte fornimmer
och framfor allt utveckla medkénsla gentemot dem.

Den tibetanska buddhismens olika traditioner

Det finns i dag framfor allt fyra inriktningar av tibetansk buddhism:
nyingma, sakya, kagyu och gelug. Ut6ver dessa aterfinns de mindre
kdnda jonang- och bodongpaskolorna som fristaende riktningar.
Négra traditioner, till exempel kadampa och cho, har inforlivats i de
andra skolorna och finns inte lingre kvar som sjélvstandiga skolor.
Nagot forenklat kan man sdga att dessa traditioner uppstod under den
senare spridningsperioden av buddhismen till Tibet (cirka 980-1200
exv.t.) och att de har manga likheter med varandra. Under denna tid
reste tibetaner till Indien och tréiffade framstaende indiska mastare.
Dessutom bjods indiska mastare till Tibet for att forkunna ldran.
Dessa personer tillhérde olika dverforingslinjer som enligt traditio-
nen hade gatt vidare fran mastare till lirjunge i obruten foljd, frin
en uppvaknad mastare till hans eller hennes larjunge i arhundraden.
Fran borjan verkar det inte ha funnits nagra skarpa skiljelinjer mellan
de olika buddhistiska traditionerna som kom till Tibet. Det var fram-
for allt fran 1500-talet och framét som de olika skolorna avgransades
fran varandra och i vissa fall forekom ocksa konflikter mellan dem.
Konflikter forekommer fortfarande ibland, savil mellan traditioner
som inom dem. De flesta tibetanska buddhister har dock ldnkar till
flera olika traditioner och respekterar dem alla.

De buddhistiska traditioner som harror fran den dldre spridnings-
perioden av buddhismen till Tibet (cirka 650-850 ev.t.) kom efter hand
att kallas nyingma (den dldre traditionen). I nyingmaskolan har den
sagenomspunne indiska mastaren Padmasambhava (Guru Rinpoche)
en sarskilt viktig plats.® Inom nyingmaskolan finns en speciell tradi-
tion av gomda och senare aterfunna skrifter (och ibland ocksa andra
foremal) som kallas terma (skatter; tibetansk stavning: gter ma).”
Dessa texter anses i allmdnhet innehalla laror som Padmasambhava
formulerade for att de skulle gagna personer i framtiden. Termatex-
terna gomdes sedan av Padmasambhava och Yeshe Tsogyel for att de
skulle hittas av sa kallade tertons (skattfinnare; tibetansk stavning:
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gter ston). Manga viktiga texter inom den tibetanska buddhismen ar
skatter, till exempel Den tibetanska dédsboken.*

De traditioner som har sitt ursprung i den senare spridningsperio-
den kom efter hand att kallas f6r sarma ("nya traditioner”; tibetansk
stavning: gsar ma). Bland dessa aterfinns bland annat kagyu, sakya
och gelug. Kagyu och sakya uppstod genom tibetaner som reste till
Indien och Nepal pa 1000-talet. De gick i lira hos indiska mastare och
forde med sig buddhistiska laror till Tibet som de sedan spred vidare.
Gelugpa ér en tradition som grundades av ldrjungar till Tsongkhapa
pé 1400-talet.

Varje traditionslinje har sina specialiteter vad betraffar meditations-
metoder och skrifter. Dessutom dr det genom olika personer med olika
personligheter som linjen har forts vidare. Grunden for alla dessa
traditioner av tibetansk buddhism ar dock densamma, och endast
detaljer skiljer dem at. Det ér till de tre juvelerna och de tre rétterna
som tibetanska buddhister tar sin tillflykt och dessutom ingar de tre
farkosterna, hinayana, mahayana och vajrayana, i de olika skolorna.
Det som skiljer dem at &r vilka lamor som varit betydelsefulla, och
vilka yidam samt beskyddare som anses vara viktiga i respektive
tradition. Dessutom &r det inte alls sa att skolorna dr avgransade
fran varandra, tviartom dr de ofta blandade pa olika sitt. Tsongkhapa
(1357-1419), gelugpaskolans forfader, vordas av samtliga traditioner
och hans texter studeras ocksa utanfor gelugpa. Milarepa (1040-1123),
som dr en av forgrundsgestalterna i kagyu, dr hogt vordad dven i de
andra traditionerna. Guru Rinpoche ses som “en andra Buddha” av
tibetaner oavsett traditionstillhorighet, och de manga ldrda sakya-
lamornas texter studeras lingt utanfor sakyaskolans grinser, for att
endast nimna nagra exempel.

Loften och livsstilar

Det finns olika livsstilar med tillhérande 16ften och foreskrifter till-
gangliga for den som vill praktisera den tibetanska buddhismen. De
grundlaggande l6ftena kallas med ett samlingsnamn f6r "den indivi-
duella befrielsens l6ften” (t: so thar gyi sdom pa; s: pratimoksa). Dessa
16ften ingar ocksé i theravada- och mahayanabuddhistiska traditioner
utanfor Tibet. Den individuella befrielsens l6ften ar yttre, det vill
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sdga de reglerar uppforandet i forsta hand. Det handlar om konkreta
handlingar som att avsté fran att doda och stjdla och sa vidare.

En annan lofteskategori som ingér i den tibetanska buddhismen
ar det sd kallade bodhisattvaloftet (t: byang chub kyi sdom pa).* Detta
16fte ar centralt inom mahayanabuddhismen och handlar i férsta hand
om den inre motivationen hos utovaren; bodhisattvaloftet anses till
skillnad frén den individuella befrielsens l6ften inte upphora nar man
dor. Den tibetanska buddhismen ar férankrad i mahayanabuddhismen
och de flesta tibetaner har pa nagot vis avgett bodhisattvaloftet. Det
ingér i de flesta ritualer och dessutom i tillflykten. Bodhisattvaloftet
kan ocksa avges pa ett mer formellt sitt. Den som har avgett bodhi-
sattvaloftet har paborjat bodhisattvans vag mot uppvaknandet och
han eller hon har lovat att verka for alla varelsers vl, inte bara i detta
liv utan ocksa i sina framtida liv.

Vajrayanautovarens disciplin regleras av bodhisattvaloftena samt
av de sa kallade samayaédtagandena (t: dam tshig; s: samaya). Samaya
innebir bland annat att larjungarna ska kdnna respekt och fortroende
gentemot sin larare. Dessutom ska larjungarna respektera varandra
och utéva det som de lart sigav sin lama. Samayaatagandena innebar
sdledes framfor allt att uppritthalla sin forbindelse till ldraren, till
sina dharmabrdder och -systrar och till sjélva utévningen.

De tre lofteskategorierna — den individuella befrielsens l6ften,
bodhisattvaloftena samt de tantriska l6ftena (samayaatagandena)
— gar att kombinera. Det finns en hel del texter som beskriver hur
detta gar till.*2

Den individuella befrielsens loften

Lekfolket, bade manliga (t: dge bsnyen; s: upasaka) och kvinnliga (t:
dge bsnyen ma; s: upasika), har fem foreskrifter att rétta sig efter: att
avsta fran att doda, stjdla, ljuga, utféra olampliga sexuella handlingar
och bruka alkohol eller droger.** Dessa foreskrifter ingar i tillflykts-
l6ftet, men kan ocksa avldggas separat och far da mer tyngd. Det ér
ocksa mojligt att avlagga ett eller flera av ovanstaende fem loften och
ndr loftet vl dr avgett bestar det i resten av detta liv. Det gar dock att
ceremoniellt avsiga sig 16ftet om det visar sig svart att uppratthalla.

Det finns ocksa mojlighet for lekfolk att avldgga atta sa kallade
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sojongloften (t: gso sbyong; s: posadha) och leva som om de vore
noviser under en dag.** Det finns en fasteritual kallad nyungne (t:
smyung gnas) dar dessa atta loften avges dagligen.*” Ritualen pagar i
tva dygn (en period) och deltagarna fastar och iakttar tystnad under
den andra dagen. Vid sidan av fastan och det kontinuerliga arbetet
med att se till att [6ftena inte bryts, ingar recitation av Avalokite$varas
mantra, prostrationer och visualisering av den tusenarmade formen
av Avalokitesvara. Nyungne ér sdrskilt populdr bland lekfolk och
nunnor, men det finns d&ven munkar som genomfor nyungne. Det
gar att gora flera perioder av nyungne efter varandra, och det anses
vara mycket bra om man kan gora étta perioder i f6ljd.

Novismunken (t: dge tshul; s: Sramanera) har inom den tibetanska
traditionen 36 loften som reglerar hans uppfoérande, varav 10 ar sér-
skilt centrala. Den fullt ordinerade munken (t: dge slong; s: bhiksu)
har inom den tibetanska traditionen 258 16ften.*® Det finns motsva-
rande l6ften ocksa for kvinnor men den fulla ordinationen fér kvin-
nor (t: dge slong ma; s: bhiksuni) har férsvunnit i Tibet och i mdnga
andra delar av Asien. Det finns endast novisnunnor (t: dge tshul ma;
s: Sramanerika) i Tibet. Tibetanerna kallar vanligtvis nunnorna for
ani (a ni) och munkarna for trapa (grva pa) oavsett om de ar noviser
eller fullt ordinerade. Bland munkarna och nunnorna ingéar de ovan
ndmnda fem foreskrifterna, men de tolkas strangare. Loftet om att
inte leva pa ett sexuellt osunt sétt innebar till exempel total avhall-
samhet fran sexuella handlingar. Det finns dven lekfolk som viljer att
hélla denna stringare disciplin och helt avhaller sig fran alkohol och
lever i celibat. Bland de ménga 16ften som reglerar munkarnas och
nunnornas liv finns ocksa en hel del regler som handlar om smérre
ting, sasom hur kldderna ska se ut.

Nunnorna har vanligtvis en lagre status an munkarna och det finns
16ften som gor dem underordnade och ocksa beroende av munkarna
pa olika sdtt. Under senare tid har detta dock borjat férandras. Forsok
att h6ja nunnornas status och se till att de far samma méjligheter till
hogre utbildning som munkarna gors. Det har ocksa gjorts forsok att
aterinfora den hogre ordinationskategorin (s: bhiksuni) f6r nunnor.
Tibetanska nunnor har mottagit full ordination fran fullt ordinerade
nunnor som kommer fran andra ldnder i Asien dér traditionslinjen
bevarats.”
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Olika kategorier av vajrayanautévare

En av de mest vanligt forekommande termerna for utévare av tant-
risk buddhism ér yogi for min och yogini for kvinnor (t: rnal "byor
pa och rnal ’byor ma). Yogi ar en generell term som anvinds for en
person som dgnar sig at att utéva meditation och yoga mer seriost dn
vanliga méanniskor gor.*® En yogi eller yogini tillbringar ofta langa
perioder i avskildhet f6r att utéva tantrisk buddhism, men han eller
hon ut6var ocksa i sitt vardagsliv. En yogi eller yogini kan vara munk
respektive nunna, men behover inte vara det. Vissa av yogierna har
en kringvandrande livsstil utanfér klostren och de som inte ar mun-
kar eller nunnor har ofta langt har.* Deras klader skiljer sig ocksa
ofta fran munkarnas och nunnornas. Inte séllan har de vita inslag i
kladerna. Det finns ocksa yogier som utovar i hemlighet och doljer
att de dr yogier (t: sbas pa’i rnal "byor). En yogi eller yogini som inte
ar munk eller nunna behdver inte leva i celibat, vilket gor det mojligt
for yogier att dgna sig at utdvningar dir sexualiteten ingér som en
del av vagen mot uppvaknandet.

En sdregen gestalt som ibland dyker upp, framfor allt i den tibetan-
ska litteraturen, dr den galna yogin (t: rnal "byor smyon pa).*® Denna
bendmning anvédnds for ett fatal yogier som upptréder sa pass udda
och okonventionellt att de paminner om darar. Dessa yogier kallas
galna yogier, men deras galenskap anses vara av ett helt annat slag
an den galenskap som patologiskt galna personer ar drabbade av.
De galna yogierna anses i sjilva verket vara forverkligade méstare,
och epitetet galen anvéinds i detta sammanhang ndrmast som ett
slags vordnadsbetygelse. De galna yogierna kritiserar, utmanar och
provocerar ofta sin omgivning pé olika satt. Tibetanerna kallar dem
ofta for drubthob, det vill siga siddha.

En annan kategori av utdvare som ocksa ar att betrakta som en
sorts yogi ar ngagpan (t: sngags pa; s: mantrin, tantrika).”’ Denna
kategori av vajrayanautovare dr ofta gifta och har barn. De dgnar sig
at regelbunden utdvning och tar ibland ledigt fran sina vérldsliga
forehavanden for att utova pa heltid i avskildhet. De utfor ocksa
olika typer av ritualer, vilka anses paverka véidret eller pa andra sitt
forbattra livsvillkoren for manniskor och djur i det omrade dér de
bor. De flesta, men inte alla, ngagpa tillhor nyingmaskolan.
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Ytterligare en typ av vajrayanautévare som paminner om yogin
och ngagpan ér togden (t: rtogs ldan). Ordagrant betyder togden
”den som har insikt”. Termen anvands for yogier eller ngagpaer som
anses ha uppnatt en viss nivé av fullindning och insikt. I likhet med
en yogi dgnar sig en togden i allménhet at regelbunden och intensiv
meditation, oftaiavskildhet. Termen anvands numera ofta for yogier
inom drukpakagyuskolan. Ménga av dessa togdens dr munkar men
de har dnda langt har som de har upprullat pa huvudet sa att det ser
ut som en turban.

Inom kagyuskolan anvinds ocksa ibland termen repa (t: ras pa).
Denna term syftar pa yogier som klér sig i bomull (t: ras, uttalas: re).
Termen kan 6versattas med ”de som klér sigibomull”. Det finns flera
kénda bomullsklddda yogier — repas — i den tibetanska historien. Den
mest kinda avdem ar Milarepa - "Mila som gér kladd i bomull”. Dessa
yogier anses ha bemadstrat en meditationsteknik som kallas tummo.
En bieffekt av denna teknik dr att utévaren blir varm och dérfor inte
behover kla sig i varma kldder, sasom ylle. Genom att endast klé sig
i tunna vita bomullsklader visar repan att han - eller i vissa fall hon
- bemistrar tekniken. De bomullsklddda yogierna blev omtalade
eftersom de kunde 6verleva langa perioder i kalla bergsomraden.

Bendmningarna togden och repa innebir saledes att yogin anses
ha uppnaitt ett visst matt av forverkligande och ar siledes ett slags
vordnadsbetygelser. Det finns ocksa tva andra termer som anvands
for utovare som anses ha uppnétt forverkligande: kunskapsbérare
(t: rig *dzin; s: vidhyadhara)™ och siddha (t: grub thob).”® Bagge dessa

termer anvénds for fullkomnade méstare inom vajrayanabuddhismen.

Inkarnerade lamor - ett unikt successionssystem

Inkarnationssystemet bygger pa uppfattningen om att varje kinnande
varelse fods om och om igen i tillvarons kretslopp.** Nagot forenklat
kan man beskriva det som att nésta liv ar resultatet av det nuvarande
livet, som i sin tur dr resultatet av foregaende liv. Medan de flesta ar
fangslade i detta kretslopp av liv, dod och éaterfodelse, utan nagon
mojlighet att ta sig ur det, anses det finnas ndgra fa individer som
borjat utvecklas mot uppvaknandet och som har formaga att paverka
sin framtida reinkarnation. Darigenom kan de fortsitta sin andliga
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utveckling i liv efter liv. De uppfyller séledes bodhisattvaloftet och
verkar kontinuerligt for de kinnande varelsernas val. Nir en hogt
utvecklad larare som vickt denna uppvaknade anda (s: bodhicitta)
inom sig dor, forsoker larjungarna finna hans, eller i sillsynta fall
hennes,” reinkarnation (t: yang srid eller sprul sku).

De reinkarnerade lamorna far en sirskilt hog status och arver
dessutom sin foregangares egendomar, samt dennes nétverk av lar-
jungar och vilgorare. Det finns en stor méngd reinkarnerade lamor
i den tibetanska buddhismen och nya inkarnationslinjer uppstar da
och da. Vissa av dessa lamor ar erkdnda av relativt fa och anonyma
lamor, medan andra ér erkdnda av auktoriteter som Dalai lama eller
Karmapa. Det finns ocksé idéer om att vissa inkarnerade lamor &r
emanationer av en buddha eller en bodhisattva. Andra anses ha
uppnatt denna status genom anstringningar i foregdende liv. Vissa
lamor, som till exempel Dalai lama, har haft en politisk roll, medan
andra inte har haft nagot politiskt inflytande.

Nir en hogt uppsatt reinkarnerad lama, en sa kallad tulku (t: sprul
sku; s: nirmanakaya), dor uppstar en mellanperiod da en eller flera
stillforetradare behover ta ver tulkuns ansvarsomraden. De som bar
ansvaret behover ocksé ta reda pa var tulkun har aterfotts. Detta dr ofta
en komplicerad procedur som kan ta ménga ar. Inte sillan finns flera
mojliga kandidater. Om ett barn uppvisar ett naturligt och spontant
intresse fér buddhismen och kidnner medkénsla gentemot sin omgiv-
ning, kan detta uppfattas som tecken pa att barnet skulle kunna vara
en inkarnerad lama. Om barnet ifraga dessutom féddes nér det var
astrologiskt fordelaktigt och om detta skedde en relativt kort period
efter det att en viss tulku dott, 6kar majligheterna att barnet skulle
kunna vara tulkuns reinkarnation. En tulku kan fodas langt fran den
plats dédr hans foregangare gick bort. Det har till exempel forekom-
mit att tulkus fotts aven i vasterlandet, men da ofta i buddhistiska
familjer som har kopplingar till laman pa vars aterfodelse larjungarna
vantar. Det hander ocksa att hogt uppsatta lamor kdnner igen barn
och pekar ut dem som reinkarnationen av vissa bortgangna lamor.
Dessutom héinder det, sdgs det, att barn identifierar sig sjalva som
en aterfodd lama genom att minnas saker, personer, platser fran sitt
tidigare liv. Om det finns flera kandidater hander det att dessa testas
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pé olika sitt. Till exempel genom att barnet ska kunna kdnna igen
och vilja ut tillhorigheter som tillhort den tidigare inkarnationen.*

Nir ett barn val ar funnet och tvivlen kring dess identitet &r undan-
rojda tronsitts barnet ceremoniellt och drver da sin féregdngares
position och status. Barnet kan vara mycket litet ndr detta sker, ibland
endast fyra-fem &r. Darefter borjar nésta fas, da tulkun utbildas. I
allmédnhet genomgar barnet en rigorés och lang skolning innan det,
den reinkarnerade laman, kan ta 6ver sin foregangares ansvarsom-
raden och sjilv verka som lama. Det hdnder ocksd att reinkarnerade
lamor upptécks sent, dd de redan dr vuxna. I sddana fall kan det
vara svart for dem att fa den utbildning som kravs. Somliga lamor
aterfods ocksa i flera gestalter, lamans kropp, tal, sinne och aktivitet
kan exempelvis leva vidare i olika barn.

Successionssystemet genom reinkarnation har frambringat manga
utomordentligt lirda och omtyckta lamor. Systemet har dock ocksa
brister och fallgropar. Det forekommer att oenighet uppstéar kring vem
som dr den aterfodda laman. Ibland finns flera rivaliserande kandida-
ter som uppbackas av olika fraktioner av den avlidnes larjungar och
valgorare. Intriger och maktkamp ar relativt vanligt forekommande,
i synnerhet om den avlidna laman har innehaft en maktposition och
stora egendomar. Det hinder ocksd att en tulku sjdlv inte dr intres-
serad av att folja de forpliktelser som positionen innebér. Den sjétte
Dalai lama var till exempel ointresserad av studier, och han vigrade
lata sig vigas till munk. Det sdgs att han foredrog livet pa krogen i
skona kvinnors séllskap framfor meditationsévningar.””

Reinkarnerade lamor bendmns ofta med vordnadstiteln rinpo-
che, vilket betyder dyrbar. Titeln rinpoche anvinds i vissa fall ocksa
for andra hogt uppsatta lamor, men i allménhet indikerar titeln att
laman i fraga dr en tulku.

Att utova den tibetanska buddhismen

Det finns en méngd olika sdtt att utdva den tibetanska buddhismen.
Flera av dessa har berorts ovan.”® Tillflyktstagande till de tre juvelerna
och de tre rétterna ar grundlaggande, uppviackande av det uppvak-
nade sinnelaget och recitation av mantror likasd. Diverse ataganden
och loften ingar pa olika sitt i utdvningen, men exakt vilka och hur
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de efterlevs beror pa om man dr munk, nunna, yogi eller lekman.
Tillflyktsloftet dr grunden for alla 16ften och i detta dtagande ingér att
visa respekt och vordnad for det som representerar de tre juvelerna
och de tre rotterna. Buddhistiska texter som innehéller Buddhas eller
buddhistiska méstares ord bor man inte kliva 6ver eller behandla
respektlost. Tempel, stipor, statyer, bilder av lamor och andra val-
signelsebringande féremal som representerar tillflykten ska ocksa
vordas och behandlas med respekt. Aven lamor, munkar och nunnor,
det vill siga sangha, ska hogaktas.

Det finns en stor mangd heliga platser runt om i Tibet, Nepal och
Indien, och att gora pilgrimsresa (t: gnas skor) till nagon av dessa
anses ocksa mycket fortjanstfullt. Nagra platser ar sdrskilt heliga,
sdsom berget Kailash i vdstra Tibet, Jowostatyn i Lhasa och Bodhgaya
i Indien. Heliga platser och foremal finns lite varstans i Tibet med
omnejd. Platser dir Padmasambhava, Milarepa eller nagon lama
mediterat, fotts, utfort ndgot mirakel eller gatt bort eller platser dar
buddhafigurer eller mantror framtritt av sig sjdlva i bergen (t: rang
byung). Det kan ocksé handla om fot- eller handavtryck fran en
svunnen maistare i en klippa och sa vidare. Heliga platser markeras
ofta med fargglada boneflaggor och ar darfor latta att upptécka i
landskapet. Stapor och tempel uppfors ocksa ofta pa sddana platser.
Upprepade prostrationer (t: phyag tshal ba) framfor eller pa vigen
till heliga platser ar en vanlig utovning. Manga tibetanska buddhis-
ter gor ocksé regelbundet prostrationer infor altaret i templen eller
i hemmet, och de gar medsols (t: skor ra, uttalas: kdra) runt tempel,
stapor eller heliga platser samtidigt som mantror reciteras.

Det finns vissa grundlaggande buddhistiska tankegangar som
paverkar hur tibetanska buddhister forhaller sig till sig sjilva och
sin omgivning. Tanken pa att livet dr dyrbart och obestdndigt, att
handlingar har konsekvenser (s: karma) och att alla kinnande varelser
befinner sig i ett kretslopp som dr genomsyrat av lidande (s: samsara)
ingar pa ett sjalvklart sitt i den tibetanska buddhistens vérldsbild.
Eftersom allt man séger, gor eller tainker anses ha konsekvenser dr det
viktigt att avstd fran att utfora negativa handlingar och i stillet utfora
positiva handlingar med kropp, tal och sinne. Det giller att férvarva
sa mycket religiosa meriter (t: bsod nams; s: punya) som mojligt.

Tibetanerna foljer mankalendern, och under fullmanedagar och
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vissa andra dagar i manaden anses det vara sdrskilt gynnsamt att
dgna sig at sadant som genererar religiosa meriter, sasom att reci-
tera buddhistiska texter, upprepa mantror, ga medsols runt stipor
och tempel, tanda ljus framfor statyer av buddhor och bodhisattvor,
gora prostrationer, skianka gavor och s vidare. Det poédngteras ofta
att goda fortjanstfulla handlingar ska utforas pa ett osjalviskt vis,
utan baktanke och hopp om personlig vinning. Det dr handlingens
bakomliggande intention (s: cetana) som avgor om resultatet blir
negativt eller positivt.

Meditation ingér i den tibetanska buddhismen, men att sitta tyst och
stilla och meditera dr framfor allt nagot som eremiter gor i avskild-
het. Munkarna dgnar sig i allméanhet hellre at att utfora ritualer eller
at studier av buddhistisk filosofi, om de har intellektuell begdvning.*

Regelbundna recitationer av tillflyktsboner, visualiseringstexter,
lovprisningar, 6nskeboner, boner om delning av fortjanst och sa
vidare utfors av de flesta tibetanska buddhister. Savil lekfolket som
de ordinerade upprepar dagligen texter och mantror som de memo-
rerat. Nar de upprepar mantror har de ett radband med 108 kulor
som de héller i sin vdnstra hand.

Den tibetanska buddhismen i sin traditionella form dr narvarande
i det dagliga livet. Boneflaggor, praktfulla tempel, stapor och man-
tror inristade pa bergssidorna dr synliga lite varstans. Rituell musik,
recitation av texter och mantror ljuder fran hemmen, klostren och
byarna. Savil barn som vuxna, man som kvinnor, munkar som lek-
madn, dr regelbundet upptagna med att recitera mantror och boner, de
gar runt heliga objekt och tdnder ljus i tempel och pa altare i hemmet.
Doften av rokelse i hem och tempel, samt eldning av enrisliknande
buskar som genererar rikligt med valdoftande rok, bidrar till att gora
buddhismen konkret och pataglig.

Dagens tibetanska buddhism

Under borjan av 1950-talet tagade kinesiska trupper in i Tibet. Det
kommunistiska Kina hivdade att Tibet alltid hade tillhort Kina och
tog gradvis dver makten. Ar 1959, efter en rad misslyckade forsok att
uppné samforstand, flydde Tibets andliga och politiske ledare, den
flortonde Dalailama, och tusentals andra tibetaner till Indien, Nepal
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och Bhutan. En exilregering uppréttades i Dharamsala i nordvéstra
Indien och flera olika exiltibetanska boséttningar, skolor och kloster
byggdes. Under kulturrevolutionen (1966-1976) gjordes forsok att
helt utplana buddhismen fran Tibet. Buddhistiska bocker brandes,
kloster, statyer och olika religiosa foremal forstordes och studium,
forkunnelse samt utdovning av buddhism forbjods. Den kinesiska
instéllningen till buddhismen férandrades vid slutet av 1970-talet och
en ny policy infordes. Tibetanerna fick nu ater mojlighet att utéva sin
religion och buddhismen aterkom under 1980-talet med stor kraft.
Tempel byggdes upp pé nytt och tibetanerna borjade dter utova sin
religion dppet och med betydande entusiasm. Ateruppbyggandet av
buddhismen i Tibet har dock inte varit oproblematiskt. I samband
med demonstrationer och sjalvbrianningar har tibetanerna uttryckt
krav pa sjalvstandighet och hyllat Dalai lama. Detta har lett till att de
kinesiska myndigheterna infort harda restriktioner som begransar
mojligheterna for buddhismens fortsatta utveckling i Tibet.

I och med att de mest betydelsefulla lamorna flydde fran Tibet
1959 blev den tibetanska buddhismen tillginglig pa ett sdtt den inte
varit tidigare. Samtidigt som tibetanerna flydde frén sitt hemland
och bosatte sig i Indien och Nepal borjade vésterlanningar alltmer
intressera sig for buddhism. Manga reste till Asien och kom dar
i kontakt med tibetanska lamor och munkar. De bérjade studera
buddhismen och tog sin tillflykt till de tre juvelerna. Nar lamorna
plotsligt var tillgangliga och det fanns ett intresse for deras religion
etablerades buddhistiska center runt om i virlden. Tibetanska lamor
besokte dessa center och undervisade om buddhismen. Efter hand
uppstod behovet av att ha stationdra lamor boende pa centren. Tibe-
tanska lamor som lamnat sitt hemland bosatte sig i Europa och USA,
dér de larde vésterldnningar vad buddhismen handlar om och hur
den utévas.®® Efter hand borjade bocker som riktar sig till en véster-
lindsk lasekrets produceras.® Samtidigt borjade vésterlanningar liara
sig tibetanska, oversitta texter, praktisera och studera buddhismen.
Négra vasterldnningar har blivit lamor och undervisar pa egen hand.

Nagot forenklat kan man sdga att det numera gar att urskilja tre
olika varianter av den tibetanska buddhismen:
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DEN TIBETANSKA BUDDHISMEN

o Den traditionella tibetanska buddhismen som utdvats i Tibet,
Mongoliet, Bhutan och pa en del andra stdllen under hundratals ar.

o Den tibetanska buddhismen sdsom den ut6vas av exiltibetaner i
Indien, Nepal och pé andra hall dir tibetaner som lamnat Tibet
bosatt sig.

o Den tibetanska buddhismen i vistvirlden, framfor allt i Europa

och Nordamerika. Hér dr den tibetanska buddhismen relativt ny
och ménga av utévarna har blivit buddhister i vuxen alder.
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