7. Heder, skam och

att (inte) vara respektabel

Att erfara skam

Frikyrkorna har, vid sidan av andra folkrorelser under 19oo-talet, haft
en stor betydelse som norm- och virdeskapare i det svenska samhillet. I
den livsstil som kom att kiinneteckna borgerligheten stod sexualmoralen
i centrum, dir (kvinnans) sjilvdisciplin och kontroll var av yttersta vike
i en strivan efter att sirskilja sig fran de ligre klasserna. Karin Johannis-
son (2010) belyser hur ”traditionellt kristna virderingarna” var nira for-
bundna med ett borgerligt forhillningssitt. Att upptrida anstindigt var
nigot som markerade en grins for ate sirskilja goda kristna, som mellan
borgerliga och ligre klasser. De kollektiva virderingarna och synsitten
kring respektabilitet och moral lever kvar i de frikyrkliga gemenskaper-
na, vilket exempelvis speglas i de bibliska uttrycken att man som kristen
ska ”leva i virlden men inte av virlden” och att vara ”salt och ljus” - ut-
tryck som syftar till att den kristna personen ska utgora ett ljus i den an-
nars morka virlden, kunna skilja mellan gott och ont och leva i ”renhet”,
alltsa inte “besmittas av synden” (Cedersjo, 2001, s. 56). Aven om det
finns en gemenskap 6ver klass-, etnicitets-, alders- och konsgrinser inom
de frikyrkliga férsamlingarna ir det tydligt att de normer och ideal som
forknippas med den borgerliga medelklassen ocksé priglar frikyrkorna.
Detta blir framtridande nir det giller respektabilitet, i synnerhet hur
nira sammantvinnad denna ir med sexualitet. Bland intervjupersonerna
ar anstindighet och moral centrala begrepp for den kristna tron. I detta
kapitel vill jag diskutera hur de férhaller sig till begrepp som skam, synd,
femininitet och kyskhetsnormer i tro och sexualitet.
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Christina, som inte ir medlem i nigon férsamling idag men som ti-
digare varit engagerad i Trosrorelsen och Pingstkyrkan, siger: ”Jag har
alltid kiant mig fel i kyrkan. Jag har inte ritt bakgrund, jag har alltid kint
mig som mer syndig”. Christinas kinsla av att vara syndig och att inte na
upp till de férvintade idealen av renhet och moral 4r nagot hon delar med
flera av dem jag mott. Nir jag fragar varfér hon kint sig som mer syndig
in de andra svarar hon:

Jag kinde hela tiden att jag ir s otroligt smutsig. For jag var
ju allt annat 4n oskuld, jag hade haft en rad olika relationer, jag
kunde inte identifiera mig med de hir pingstungdomarna, som
var i samma alder som jag men som aldrig haft sex med nan, och
som var si rena och hade en annan bakgrund, de var ganska...
de hade en skyddad uppvixt.

”Renhet” och ”dygd” ar attribut som hor samman med sivil kristna som
borgerliga anstindighetsideal och hinfor sig till hur minniskan bor agera
eller inte agera ut sin sexualitet. Antropologen Saba Mahmood (2001)
undersoker muslimska kvinnors strivan att anamma de dygder som fore-
skrivs i den islamiska traditionen. Enligt Mahmood ir kroppen och dess
handlingar, kinslor och begir det frimsta verktyget for att etablera ett
fromt (kvinnligt) jag. Detta ér tydligt dven hos mina informanter: krop-
pen ir central, inte bara utifrin den traditionella kristna dualistiska upp-
fattningen dir medvetandet star 6ver kroppen utan ocksa som ett verk-
tyg for etablerandet av en from hillning till den omgivande (mer eller
mindre) sekulariserade virlden. Religionssociologen Michael Wilkinson
(2017) har under lang tid studerat pentekostala férsamlingar (pingstfor-
samlingar) i Kanada. Han beskriver att i dessa kontexter betraktas krop-
pen som helig, som ett levande tempel som ska fyllas med den heliga
Anden. Det dr darfor av storsta vike att att det som kommer in i kroppen
regleras och det som fororenar den undviks. Av denna anledning ir det,
enligt Wilkinson, nédvindigt med férbud mot exempelvis alkoholforti-
ring, rokning och sex utanfor det heterosexuella dktenskapet.>®

Skam ir centralt i de intervjuades berittelser. Det finns en lang tra-
dition i den kristna liran om skam och skuld férbunden med ”den lil-
la manniskan”, dir skammen erfars infér Gud av att vara en syndig och
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ofullstindig minniska. Den amerikanska forskaren och pastorn Karen
McClintock skriver: ”Fear of the flesh and denial of sexual impulses have
left us with a disembodied theology and a great deal of shame. History
reveals the deep chasms that have characterized spirituality and sexuality
in Christianity” (McClintock, 2001, s. 28).

Upplevelser av skam kan belysas ur flera perspektiv i forhallande till de
frikyrkliga samfunden och dess medlemmar. Sara Ahmed beskriver skam
som en "intense and painful sensation that is bound up with how the self
feels about itself, a self-feeling that is felt by and on the body” (Ahmed,
2014, 5. 103). Ordet skam kommer fran det indoeuropeiska ordet for ”att
ticka over”, vilket kan associeras till att ta skydd eller att gomma sig.
Men, som Ahmed pipekar, att ta skydd forutsitter att man misslyckats
gomma sig eftersom skammen innebir att man redan har exponerats for
andra. Skam hor dirfér samman med savil doéljande och tickande som
med exponering och sirbarhet. ”Shame runs in families and is replica-
ted across generations”, skriver teologen Miryam Clough (2017, s. 7) och
betonar att skammen alltid alstras i interaktion med andra minniskor
och bestar av en stark kroppslig kinsla av olust. Man kan siledes endast
skimmas 7zfor ndgon, och den personen ir i regel ndgon som har betydel-
se for en, kanske rent av nigon man ilskar.

"Att ha en kvarnsten runt halsen”

Nir jag fragar Laura om hon har kint skamkinslor i relation till sin tro,
identitet och sexualitet svarar hon med emfas: ”Oh ja. Oh ja! De begrep-
pen har ju stitt i neonskylt framf6ér mig och blinkat [skrattar]. S ja, jag
har kint otroligt mycket skam. Verkligen varit nedtyngd av skam”. Nir
jag ber henne beskriva hur det har kints, svarar hon: ”Ja, det ir vil som
att ha en kvarnsten runt halsen ungefir, och forsoka leva ett liv sa”. Att
inte kunna leva upp till den givna moralen och sexualetiken star i de in-
tervjuades kontexter nira kinslor av skam. ”I skammen har subjektet ing-
enstans att fly”, skriver Ahmed (2014, s. 103) och konstaterar att lingvari-
ga skamkinslor kan framkalla psykisk ohilsa.

Flera av de intervjuade poingterar dock att skammen inte alltid be-
hover vara av ondo. Anton, till exempel, siger: ”Det ir inte alltid fel att
kinna lite skam, eller att kiinna att nagot inte ér sa bra... Jag tror att man
behover ha en balans och jag tror att det dr den som ir viktig att hitta”.
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McClintock (2001) skiljer mellan positiv och negativ skam dir den posi-
tiva exempelvis hjilper oss att kinna nir vi exponerar oss mer dn vad vi ir
bekvima med eller nir vi har gatt 6ver grinsen for vara egna virdering-
ar. Den negativa skammen uppstar 4 sin sida nir skam anvinds som ett
maktmedel for att fA minniskor att f6lja andra virderingar. Aven Cecilia
talar om skam. Hon aterger en hindelse som skedde strax efter att hon
limnat kyrkan. Forsamlingen arrangerade nigot de kallade vaffelkvillar
da medlemmar i kyrkan fanns ute pa stan for ate bjuda pa vafflor och pra-
ta med ménniskor. Cecilia siger:

Jag gick fram till dom och sa: "Hur tinker ni om homosexuali-
tet?” Men ingen ville svara och jag sa att: ”Det hir ir ndgonting
som dr viktigt och stort och det har verkligen forstort mitt liv.
Tank pa vad ni str bakom”. Jag borjade skrika pd dom, oskyldi-
ga personer... du vet...

Charlotta: Hur reagerade dom?

Cecilia: Dom visste inte vad de skulle siga, de fraigade om vi skul-
le be. Och jag kinner ju dom sen innan och det var det som gjor-
de allt si konstigt. Och dir madde jag jittedaligt for jag tinkte
s& hir att: ”Vad tinker de om mig?” Nu tinker de: ”Kolla hur
det gick for henne, hon hoppade av och borjade supa hela tiden,
hon super och svir och har blivit gay”. Du vet, jag var ingen bra
forebild som homosexuell. Forstar du?

Charlotta: Ja. Var det skam du kinde?

Cecilia: Ja. Jag skimdes jattemycket. Inte for att jag ir gay utan
for att jag stod och skrek pa dom. Och jag skimdes 6ver mig
sjilv... si hir... o nej, nu har jag gett en simre bild om homo-
sexuella till dom”, liksom. ”Dir vill man inte hamna typ”, tinkte
jag att de tinkte.

Samtidigt som Cecilia kinde sig sviken och utstott av forsamlingen kinde
hon en skam for att inte leva upp till de virderingar som férsamlingen
stod for. Hon beskriver att hon skimdes, dels infor forsamlingsmedlem-
marna genom att ”supa och svira”, dels for att inte vara en bra forebild
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som homosexuell. Hon var ridd att ge andra homosexuella diligt anseen-
de genom sitt agerande. Cecilia har en tydlig uppfattning av vad det inne-
bar att leva ritt och moraliskt enligt kristna virderingar, det som Zackari-
asson (2016) kallar en frikyrklig skotsamhetskultur. Denna kinnetecknas
av starka ideal for aterhallsamhet och mattfullhet, exempelvis ett vardat
sprik, undvikande av verbal aggression och 6ppen irritation, men ocksi
genom tydliga regler for alkoholintag och sexualitet. Nira skam ligger
normer for moral, femininitet och heder, vilket nista avsnitt handlar om.

Kyskhetsnormer, heder och femininitet

Ulrika himtar mig pa tagstationen. Hon ber om ursike for att hon ir sen
nér jag hoppar in i bilen och berittar att hon varit pa anstillningsinter-
vju. Hon ger ett glatt och varmt intryck och vi smapratar nir vi aker till
hennes arbetsplats dir vi ska genomféra intervjun. Nir vi slagit oss ner i
hennes arbetsrum, med fonster mot en fantastisk vy 6ver staden, borjar
Ulrika beritta sin historia. Samtalet varar i 6ver tva timmar.

Ulrikas levnadshistoria 4r kantad av minga svira och komplexa hin-
delser, erfarenheter och omstindigheter. Under hennes forsta levnadsar
var familjen medlemmar i en ytterst karismatisk och auktoritir forsam-
ling, Ulrika beskriver den som en sekt. De bodde i férsamlingens kollek-
tiv dir det fanns tydliga levnadsregler och en starkt hierarkisk ledning.
”De var for aga och det var ett oskuldsfokus. Kvinnan underordnade sig
mannen. Mannen var familjens 6éverhuvud. Alla de hir vildigt sa, star-
ka och kollektiva bestraffningarna”, aterkallar Ulrika. De hirda reglerna
ledde till att forildrarna till slut valde att limna kollektivet och istillet
blev de medlemmar i en pingstférsamling. Men forildrarna beholl de
konservativa virderingarna, sirskilt dem rérande etik och moral. ”Jag ir
verkligen uppvuxen med homofobi och transfobi och islamofobi, vildigt
starka virderingar”, menar Ulrika och berittar att hennes familjen var
djupt dysfunktionell, att hon blev utsatt for mycket vald i sin barndom,
savil fran forildrar som frin ildre syskon. Hon siger att hon forsokte fa
hjilp fran samhillet eftersom hela familjen madde vildigt déligt:

Varfor ir det ingen som ser hur vi har det hir hemma? Men det
sig ju sa fint ut, vi bodde fint, mamma vara hogskoleutbildad

157



akademiker, pappa hade egen firma som gick bra, vi bodde i ett
tryggt omride, vi var fina och hela och rena och var duktiga i
skolan. Det var inget som stimde 6verens med barn som far illa
enligt Socialtjinstens syn.

Ulrika fortsitter att beritta om sin uppvixt och jamfor den med ate leva
i en hederskultur:

Och det var sd det var, jag hade pa mig vissa klider nir jag gick
pa morgonen och sen si bytte jag om och sminkade mig pa bus-
sen eller i skolan. S4 en riktigt hederskultur... som mina klienter
berittar om.

Charlotta: Ser du likheter?

Ulrika: Jittemycket, verkligen. Och det 4r ingen slump att jag
har det hir jobbet. Jag har alltid kiint igen mig vildigt mycket
med personer som kommer fran hedersvald. Klockrent liksom!

Charlotta: Man pratar ju sillan om hederskultur nir det giller
svensk kristenhet, men anser du att det ir vad det handlar om?

Ulrika: Ja. Verkligen. Och sen kan jag ju siga att jag har gitt i ar
av terapi for det hir, jag har lagt ner mycket tid och pengar for
att forsoka lika och hitta mig sjilv [...] Det ir ju vildigt speciellt
att fa hora klienternas livsberittelser om vald och hederskontex-
ten och jag kinner igen jittemycket. Deras sprak och hur de tin-
ker och alla de dir grejerna.

Om en individ inte anses ha ett respektabelt beteende kan familj och slik-
tingar kianna skam och uppleva ett socialt tryck att fi vederborande ate
inordna sig eller bli tillrittavisad. Detta kan ske genom forsok till 6vertal-
ning och hot om utfrysning (SOU 2014:49). Pernilla Ouis (2015), forska-
re i socialt arbete, redogor for hur hedersnormer ir del av ett kollektivis-
tiskt, hierarkiskt, patriarkalt, konservativt och heteronormativt tinkande
som har rotter inom flera, skilda kulturer och religioner dir individens
livsutrymme, sjilvbestimmande och rittigheter pé olika sitt begrinsas.
Nationellt centrum for kvinnofrid (2018) konstaterar i sin kunskaps- och
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forskningsoversikt 6ver hedersrelaterat vald och fortryck att begreppet
saknar en vedertagen vetenskaplig definition. Hedersnormer och frigan
om vad heder innebir kan dessutom se olika ut i olika kontexter. Det
finns dock nigra gemensamma drag. I ett betinkande frin Nationella
samordnaren mot vild i nira relationer (SOU 2014:49, s. 215-216) finns
foljande kinnetecken foér hedersnormer:

Individens agerande anses paverka hela familjens anseende.
Individens intressen anses vara underordnade familjens intressen.
Individens sexualitet anses vara en angelidgenhet for hela familjen.
Sexuella relationer ér bara tillitna mellan man och kvinna inom
dktenskapet.

Att folja konsnormer och konsroller dr en forutsittning for ate bli
accepterad.

I en studie frin 2012 intervjuades homo-/bisexuella och transpersoner
som vuxit upp i familjer med hedersnormer (ALMA Europa & RFSL
Ungdom, 2012). Flera personer med en frikyrklig, kristen bakgrund del-
tog i studien, trots att de enligt forfattarna inte omfattades av en heders-
problematik. De inkluderades likvil di forfattarna sag likheter i beho-
vet av hjilp och stéd. En skillnad iakttogs dock i arten av forsoken till
omvindelse av sexuell liggning eller identitet. For dem som vuxit upp i
en frikyrklig milj6 uppfattades omvindelseférsoken inte ha handlat om
familjens rykte utan om att ridda ungdomarna (deras sjilar). Att koppla
samman frikyrkokulturen med hedersnormer har varit ovanligt, men un-
der den senaste tiden har ett samband bérjat diskuteras. I sin masterupp-
sats i kyrkovetenskap granskar Erik Lundstrom (2020) relationen mellan
hederskultur och kyrkosyn i kristna, frikyrkliga forsamlingsmiljoer och
han konstaterar att renhetsidealen i kyrkosynen, som han kallar from-
hetsheder, bidrar till en utpriglad hederskultur.

Ouis (2015) undersoker den sociala problematik hos muslimer som
lever i ett spinningsfilt mellan en tillitande sexualliberal samhillsmiljo
och en traditionell, konservativ och repressiv familjemiljé. Hon betonar
att eftersom hedersnormer far legitimitet i den religiosa moralen gar det
inte “att bortse ifrin att det finns en samsyn mellan hedersmoral och
strikt religios kyskhetsetik” (Ouis, 2015, s. 353). Bland mina intervjuper-
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soner ir det flera som, i linje med bide Ouis och Lundstrom, konsta-
terar att hedersnormerna ir nira sammantvinnade med den frikyrkliga
kontexten. Hedersnormerna kan handla savil om att uppritthalla famil-
jens rykte som att ridda individen frin att bli fortappad (och dirmed
missa Guds rike).

Ulrika berittar om nir hon var hemma hos en kompis under ton-
dren: ”Jag kommer ihdg att jag sminkade henne nagon dag och hennes
mamma kommer in och skriker ’Annika! Du ser ut som en hora! Tvitta
av dig det dir!” Och det vart kaos”. Etnologen Asa Andersson beskriver
anvindandet av ordet ”hora” som en ”sexualitetens ekonomi” dir ordet
ytterst representerar en “icke respektabel femininitet” (Andersson, 2003,
s. 146). I sin avhandling diskuterar 4ven Johanna Sixtensson (2018), fors-
kare i socialt arbete, ”hora” som skillsord; hon undersoker grinslinjer,
aktorskap och motstand i unga tjejers vardagsliv. Hon menar att ordet
“hora” kan tolkas som ett sitt att halla unga tjejer pa plats, bade inom
normativa och rumsliga grinser. Det ir tydligt att ordet dven i Ulrikas
citat anvinds som ett sitt att halla de tvd tondrstjejerna pa plats, inom de
moraliska ramarna.

Det ir flera av de intervjuade som refererar till hedersbegreppet eller
talar om en social skam. Linnea ir uppvuxen i en liten by pa landsbygden
och berittar om sin mammas reaktion niar hon kom ut som homosexuell:

Hon blev ledsen, hon tyckte fortfarande att jag skulle forsoka
triffa en man istillet och bli forilskad i en man. Hon tyckte inte
det var ritt att gd in i en relation med en kvinna. Hon sa att det
var fel infor Gud. Att det inte var... jag kommer ihdg att hon sa
att det dr ju inte det vi tror pa. Och sen s har hon ocksa sagt att
det dr jobbigt med alla som pratar i byn.

Skammen har som funktion att uppritthilla social kontroll, vilket blir
tydligt nir Linnea erkdnner att hennes mamma tycker det ir jobbigt
“med alla som pratar”. Aven Lo talar om en social skam nir hon pratar
om sina forildrar: ”Jag tror de ir osikra for att min mormor och morfar
fortfarande ir i livet. Och skulle de fi reda pa det skulle de bli ledsna. Bor
man i ett litet samhaille dér alla ser allt si blir det en stark social skam”.
Flera av kvinnorna och personer med transerfarenhet berittar att de fatt
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kommentarer om sina kroppar, utseenden och sitt att bete sig, av savil
familjemedlemmar som medlemmar i férsamlingen. Lo berittar vidare
om att en manlig vin, som nu arbetar som ungdomspastor i féorsamlingen
dir hon tidigare var medlem, sdg det som sitt ansvar att férmana Lo om
hennes kladval:

Han skulle ta sitt ansvar som ildre kille och hjilpa mig och varna
mig och sidana saker [...] Han har kontaktat mig for han tycker
jag har lagt ut for mycket bilder dir jag varit for licckladd med
andra tjejkompisar och sint [...] Jag skaffade Facebook och sa-
dant vildigt sent av den anledningen att ingen gammal skulle
hitta mig och spionera pa mitt liv. Jag ville inte bli uthingd som
Yen sdn”.

”En san” kan hir tolkas som en person som inte lever upp till normerna
for femininitet och moral. Enligt Skeggs (1997) utgor kroppen den mest
uppenbara plats dir klass, kon, ras, sexualitet och alder materialiseras.
Kroppen uppfattas utefter form, storlek, typ, vilket avslojar dispositioner
av klass och koén. Femininitet, menar Skeggs, dr en form av kulturellt ka-
pital som varken ir tillgéingligt eller valt av alla som omfattas av den. For
att framstd som ”normal” och ”naturlig” krivs en harmoni mellan kén
och genusuttryck samt ett tydligt begir till det motsatta konet. Detta blir
tydligt dven i intervjun med Sam nir han talar om forvintningarna frin
sin familj. Han séger: ”Pappa var ganska ridd att jag skulle bli butch typ
och sluta vara en gullig tjej... haha! De var ganska mina om min femini-
nitet”.

”Om du tar pa dig en kjol...”

Paula berittar att hon kinde ett socialt tryck nir hennes tjejkompisar
en efter en blev ihop med killar. Hon upplevde att det fanns starka for-
viantningar pa att ocksi hon skulle bli ihop med nigon. Dirav triffade
hon pastorn i férsamlingen som uppmuntrade henne till att borja dejta

killar:

Jag sa att ”jag ser inte att det ska kunna hinda, jag ser ingen jag
trivs med”. DA sa han till mig att "om du tar pd dig en kjol”...

161



och da kinde jag sa hir, ja, suck. Jaha, d4 var vi dir igen... 7kld
dig lite kvinnligare, var lite mer kvinnlig”. Men jag ir ju inte
det [...] Det var sa tydligt hur man skulle vara, for att passa in i
mallen.

Pastorn i Paulas férsamling uppmanade henne att kli sig och uppfora sig
mer kvinnligt for att passa in i den heteronormativa mallen och pa si sitt
kunna attrahera nagon av motsatt kon. De frikyrkliga miljéerna kan med
genusvetaren Ulrika Dahls (2014) ord ses som en tillvaro av institutiona-
liserad heterosexualitet. For att kvinnan ska uppritthalla sin plats i denna
ordning krivs, enligt Dahl, att hon gor sig till objekt och byte f6r man-
nen. Att géra motstind mot den institutionaliserade heterosexualiteten,
att bryta mot femininitetsideal och att utmana grinserna for traditionell
kvinnlighet, leder till olika former av sanktioner, vilket ocksi ir tydligt
hos flera av dem jag mott. Skeggs (1997, s. 133) poidngterar att “en respek-
tabel kropp ir vit, avsexualiserad, heterofeminin och oftast medelklass”.
Enligt henne ir femininitet inte nagot givet eller naturligt utan alltid
skapat i och genom maktrelationer, samt i vissa gruppers intressen. Hon
skriver att femininiteten uppkom ”ur en kamp for att tvinga pa kvinnor
ett borgerligt femininitetsideal, en maskulin fantasi som kvinnor forvin-
tades striva efter att uppna” (Skeggs, 1997, s. 38). Ulrika berittar om nir
en av hennes vinner i férsamlingen blev utpekad som "fresterska” och
“hixa”: ”Hon [...] var vildigt vacker och snygg och det hade folk pro-
blem med. Hon var for snygg och for sexuell. Hon var en fresterska, sa
dom, att hon hade hixliknande saker f6r sig. Sa dir var det mycket att de
bad for henne att sluta vara hixa”.

Ovan sag vi att Paula uppmanades kli sig mer kvinnligt for att attrahe-
ra min. P4 si sitt kunde den institutionaliserade heterosexualiteten upp-
ritthéllas. Samtidigt blir det tydligt i Ulrikas citat att detta 4r en balans-
gang, mellan att 4 ena sidan agera och kli sig kvinnligt och 4 andra sidan
att agera eller kli sig for kvinnligt. Om en kvinna anses ”f6r snygg och for
sexuell” eller om hon klir sig utmanande, tinjer hon pé grinserna for de
rddande femininitetsideal. Pa sa vis riskerar hon att betraktas som, i detta
fall, ”fresterska” eller ”hixlik”. Det kan tolkas som en avstindshandling.
Nir kvinnan Ulrika berittar om benimndes som fresterska och hixlik
forvigrades hon ett erkinnande. Hon gjordes till nagot som ir lite och
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kanske till och med onskvirt att ta avstind fran. Som vi sett kallar Butler
(2011) denna process att en minniska gors osorjbar.

Transvarande och att kunna passera

Kroppen som yta for respektabilitet

I en queerteoretisk forstaelse av kon ses konsidentitet som socialt kon-
struerad, skapad i sociala interaktioner. Kon dr nigot som stindigt gors
och som ir beroende av kulturella och sociala forestillningar. Forstaelsen
av kon kan ocksa brytas ner i olika delar, dir kiusidentitet beskrivs som det
kon personen kinner sig som “inuti”, kdnsuttryck ir hur personen viljer
att uttrycka sin identitet genom exempelvis kladsel, frisyr och uppforan-
de. Det biologiska kinet hirror fran kroppsliga attribut som inre och yttre
konsorgan, konskromosomer och hormonnivaer, medan dez juridiska ki-
net ir hur personen registrerats i folkbokféringen (Ambjornsson, 2016).
Hur kon skapas i sociala kontexter och interaktioner blir tydligt i inter-
vjun med Mika. Hen siger: "Min identitet ér icke-binir typ, och da har
det varit att jag har uttrycke mig bdde manligt och kvinnligt olika dagar.
Och som trans, da blir det kvinnliga, den delen av mig. Langt hir och
smink och si”.

Butler (1990/2007) fokuserar pd det problematiska med fastlista iden-
titeter och essentialistiska kategoriseringar. Att som icke-binér tvingas
fastsld en konsidentitet innebir att forsaka och undertrycka ens identitet.
For Mika innebar hens transvarande och konsuttryck stindiga konflikter
med forildrarna: ”Sa kunde mina forildrar skrika pa mig och skilla pa
mig for att jag inte skulle komma som trans till min lillebrors skolavslut-
ningar, till exempel, for d skulle han behova skimmas 6ver mig. Det var
mycket si att folk skulle skimmas hela tiden for hur jag sag ut”. For Mika
ir gorandet av femininitet nira sammanbundet med respektabilitet:

Och det var mycket sa hela tiden eftersom jag inte sig ut si varje
dag sa var det mycket att ”jamen kan du inte vilja att inte se ut
sd just idag, nu nir vi ska dka pa den hir grejen eller den hir
grejen”. For de visste att jag inte hade ett behov av att se ut sa
varje dag. Men det blev ju vildigt jobbigt att de ville att jag inte
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skulle se ut sd nir vi skulle triffas andra minniskor for ate de
skulle slippa skimmas for hur jag sig ut [...] Och de hade vil
lite rite for jag kanske inte sdg sd himla snygg ut, jag hade inte sa
mycket forutsittningar att prova mig fram eftersom jag blev sa
motarbetad. Men skulle jag liksom... nir jag ser tillbaka pa det
sd hade de velat slippa skimmas 6ver hur jag sig ut sa hade de ju
kunnat stottat mig och képt en sminkkurs eller nit f6r det var
mycket sd med transgrejen att jag var ful, att jag sdg grotesk ut.

Charlotta: Sa de det rakt ut?

Mika: Ja, nir det var slikeeriffar si var det mycket s, att alla satt
mot mig och sa... som att de var en stor grupp mot mig och jag
torsokte forsvara mig och de sig det som att jag var en forvirrad
tondring som ville provocera och sudda ut alla normer i samhil-
let och var arg pi alla orittvisor och var i en forvirrad fas, typ.

Av det Mika siger blir det tydligt att hens kropp och utseende blir till
nigot som ror hela hens slike. Att upptrida anstindigt handlar hir om
att kli sig pa ett sitt som overensstimmer med slidktens bild av Mika som
en man. Kroppen blir en yta for respektabilitet. Enligt Ulrika Dahl (2014,
s. 329) kan femininitet reduceras till en "maskerad strivan att uppna ett
omojligt ideal”. Hon skriver: ”Det enda som ér virre dn att uppfora sig
skamfullt dr ate inte forstd att du bor skimmas”. Med inspiration frin
Sara Ahmed poingterar litteraturvetaren Maria Jonsson (2011) att res-
pektabiliteten uppritthalls genom en uppvisad genans infér den som inte
forstar ate sjilv bli generad och skimmas. Mika berittar vidare att hen
ledde en ungdomskor i férsamlingen och att de ofta upptridde infor pub-

lik:

D4 var det en pastor som sa att ’nid, men nu nir det ir den hir
konserten for flera hundra besokare si maste jag be dig att ta
av dig peruken, for det blir for mycket”. En timma innan det
skulle borja! Och det kinde jag var vildigt transfobiskt sagt och
blev vildigt upprord, och jag gjorde inte som den personen sa.
For koren var vildigt stottande mot mig, men det var vildigt
obehagligt och pastorn gick ivig med mig till ett eget rum och
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forsokee psykologiskt framstilla det som att det hir maste du
gora nu, det ir det enda ritta. Men jag kinde nog pa ndt sitt att
hir gar grinsen for den férnedring det skulle vara om jag tog av
mig peruken. Det kindes bara som att det ér att ta det f6r langt.

A ena sidan behéver Mika hantera kommentarer frin sin familj, slikt och
forsamling, 4 andra sidan kdnner Mika att hen behover uppritthalla en
respektabilitet gentemot trans-communityt:

Ja, att jag inte tas pa... att jag inte vagar gi ut och se ut som trans
i samhaillet om jag inte ser riktigt bra ut och perfekt ut. For jag
vill inte... jag har inte velat ge transpersoner ett déligt ansikte.
Jag vill inte ge nigon skam till hela trans-communityt genom
att jag inte dr oz point. Nir jag hor mig sjilv siga det sd tycker
jag rent logiskt att man inte ska resonera s men jag har liksom
tinke s, ocksd for mig sjilv att jag inte kan sta for min transi-
dentitet om jag inte ser tillrickligt bra ut och kan ge tillrackligt
bra gestaltning av att vara kvinna. Det kvinnliga. Och sa har jag
ocksa begrinsat att jag inte ska vara trans nir jag... eller uttrycka
min transidentitet nir jag gir pa en arbetsintervju for det ir en
sd pass viktig grej, sd da kan jag inte gora det.

For att kunna std for sin transidentitet méiste Mika kinna att hen ge-
staltar det kvinnliga bra nog. Aven Julia reflekterar kring femininitet i
torhallande till sitt transvarande. Kroppens stegvisa forindring ir central
i hennes kinsla av kvinnlighet:

Nu nir jag har borjat [den konsbekriftande] utredningen si har
saker borjat vakna som jag aldrig har tinkt pa forut, som till
exempel klider; som man har jag aldrig brytt mig, jag har bara
tagit gamla paltor, jag har inte haft nigot intresse alls av att ga i
kladaffarer. Men sen nir det hir kom sa haller jag hela tiden pa
att kolla pa stovlar och toppar och det ena med det andra. An si
linge har jag inte riktigt borja handla, for jag haller fortfarande
pa att forindras i kroppen, mirker jag. Jag ir inte dnnu dir. Sen
vintar jag pa att ansiktet ska stimma mer med den feminina
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bilden. For jag vill ind4 inte bli som en drag som gar pa stan,
att alla ser att det dr egentligen en karl som klitt ut sig till en
kvinna. Det skulle kinnas vildigt obekvimt f6r mig. Det kriver
ett visst mod att transgender ska gé i sina manskroppar i kvinno-

klader.

Under den pigaende utredningen har Julia fate ete allt stérre intresse for
klider och accessoarer, men ir samtidigt forsiktig med att uttrycka sig
feminint av ridsla for omgivningens reaktioner. Att uttrycka sig feminint
innan kroppen passerar som kvinnlig innebir att gi emot gingse normer
och detta fir nagon form av konsekvens i interaktionen med omgivning-
en. Julia ir inte aktiv i ndgon forsamling nu, men har en stark 6nskan om
att g med i en kyrka igen och att fa fortsitta som pastor:

Jag kommer s6ka upp andra typer av férsamlingar som ir mer
vinliga och som har kimpat med det hir som jag ocksa kimpat
med. Sa jag kommer soka mig till det.

Jag tror inte jag dr klar med att forkunna. Jag vill fortsitta att
torkunna men det méste komma... jag miste forst bli klar med
mig sjilv, s allt det stimmer. Ett &r maste gd minst i den hir
processen. Absolut, det kinner jag starke for, jag vill fortsitta
som pastor. Som transperson tror jag att jag har mycket att ge
om jag bara kinner av att jag kommer till den nivan att jag ser
mer kvinnlig ut sd blir det ldttare. Man brukar séiga att kvinnor
dr ganska kritiska om sitt utseende och en transkvinna ir dnnu
mer kritisk for man soker alltid efter... ”uh, dir 4r det manliga
draget, jag ser det fortfarande, jag avskyr det”. Vi dr vildigt sjilv-
kritiska och det ar klart att bekvim blir man vil aldrig helt full-
stindigt men jag upplever att jag behover komma ett par nivaer
till innan jag dr bekvim pa det sittet att jag vill vara i en forsam-
ling [...] att folk faktiskt inte tvekar att jag ir kvinna. Att de ska
kunna se det pa mig och att jag inte behover 6vertyga med ord.

Charlotta: Att du kan passera som kvinna?

Julia: Precis, precis.
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Att passera handlar om att passa, om att passa in, ”och i samma stund som
man passar forsvinner kroppens yta ur sikte” (Ahmed, 2006, s. 134). For
Julia innebir det att vara bekvim nir ingen tvekar om att hon ir kvinna.
Sam siger att efter genomgingen konsbekriftande behandling blir han
numera oftast ritt konad som man. Han reflekterar 6ver hur drinerande
det var att behdva "komma ut i varje mote”:

Att hela tiden tinka pd hur man klir sig, hur man ror sig, hur
andra liser en, forklara sig hela tiden. Man behovde komma ut i
varje mote for att ha en chans att bli rict bemott. Nu hinder inte
det. Det enda som hinder fortfarande ir att jag ibland far fragan
pa jobbet om jag ir kille eller tjej och de ber om ursike for att de
frigade. Och di svarar jag “det ir ingen fara”. Det gir bra. Det
dr vil bra att man vill siga rict. I 6vrigt s blir jag ritt konad och
det ir s javla nice for di kan jag fokusera pd annat. Att i varje
samtal sitta och tinka pd hur jag sitter, hur mina brost ligger i
bindern, sint dr ju drinerande.

Sam ger uttryck for littnaden i att kunna passera utan att hamna i blick-
fanget, att inte behova forklara sig. Det blir tydligt att forstielsen for vad
det innebir att kinna sig bekvim ges forst nir obekvimlighet erfars. So-
ciologen Nirmal Puwar (2004, s. 57) beskriver hur normativa kroppar i
viss man ir befriade frin sin kroppslighet i det att de kan passera obe-
mirkt. Charlie siger:

Att utforska genom klidstil men ocksd konsuttryck, att man
borjar leka med... kldder ir ju pd minga sitt konade, feminint
och maskulint i alla fall. Jag férsokte ge mig en mer androgyn...
och vad hinder nir jag ir vildigt feminin eller vildigt masku-
lin... och nir jag var annu mindre s3 fick jag klippa haret och di
passerade jag som pojke och det tyckte jag var virsta grejen, jit-
tehiftigt sa. Sa det var mycket lek genom den typen av uttryck.

Charlie beskriver hur utforskandet av klidstil blev en del i att testa ko-

nade uttryck och vad det innebir att uppfattas som feminin respektive
maskulin. Eli berittar att han skilde sig frin sin divarande man och, i
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samband med skilsmissan, limnade den férsamling han da tillhorde. Jag
frigar om det var pa grund av att han fick transinsikt eller om det var av
andra anledningar och Eli svarar:

Allesd, det var det. Det var att jag till slut kom ut infér min
man och det blev som jag hade vintat mig att han blev vildigt
upprord. Att ”det hir ska vi 16sa pd det hir och det hir sattet”.
Nagon form av terapi. Att det var ett sjukdomstillstind och jag
visste det sen innan, i och med att jag visste hur fruktansvirt
extrem han var, si var det nagot som jag férvintade. Under den
hir tiden nir jag sjilv visste, men inte beréttat f6r honom, si var
det sa tydligt att han kunde siga ”nu klir du dig som en man, nu
pratar du som en man, nu har du en frisyr som en man”. Inte for
att jag tror att han misstinkte nigot men det kindes som han
slog ner pa det utan att jag ens... trots att jag var i garderoben.
S4 nir det vil kom fram si... det var liksom inte sa att jag tinkte
att ”det hir kanske han kommer acceptera”, utan det var att ”nu
berittar jag det hir och sen ir det slut”.

Infor sin mastektomi pratade Eli med tvi personer i forsamlingens ledar-
team: ”Da var det vildigt tydligt att 'nej, du behover inte férindra din
kropp, du behover inte gora en korrigering, du dr bra som du ér, du ir
ilskad och virdefull som du ir’. Det fanns vildigt lite forstielse”. Detta
gjorde att Eli borjade tvivla pd om han skulle fortsitta vara medlem i f6r-
samlingen:

Jag bad vildigt mycket och jag kinde ind3 att jag ville prata med
Jesus och hora med honom... ”Ska jag vara i det hir samman-
hanget eller inte, ska jag vara hiar? Varfor kinns det si bra nir
det borde kinnas daligt?” liksom. Men pd nagot sitt si bara... si
kinner jag en tillférsikt och en frid i att... jamen jag vill vara hir
och jag vill vara mig sjilv och jag kommer fortsitta att vara det.

Lite lingre fram i intervjun dterkommer Eli till dessa reflektioner nir han
berittar om sin pigiende konsbekriftande behandling. Han siger:
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Det spelar ingen roll riktigt om folk inte ser mig, eller ser mig
som kvinna, i kyrkan {6r jag vet vem jag 4r och det 4r inte bara en
tanke och kinsla utan nu genomgér jag den hir behandlingen,
nu hinder det hir mig. Nu férindras min kropp, nu forindras
min rést och det ir ingenting som de kan prata mig ur eller lik-
som be bort liksom, det hir ir jag.

Eli beskriver ocksa betydelsen av att ha ett socialt nitverk utanfor kyr-
kan. Han siger: ”Jag bor tillsammans med en annan transperson, jag har
en partner som ir trans, jag har manga vinner som ir queers och jag ir
oppen pa jobbet, sa jag dr liksom... kyrkan 4r viktig, men den ir inte mitt
enda sammanhang lingre”. Eli har valt att vara kvar i en virdekonservativ
forsamling trots att det innebir en risk att bli utsatt for (mikro)aggressio-
ner och oférstielse. Kyrkans syn blir dock inte avgérande eftersom han
dven befinner sig i andra sammanhang dir han kan vara 6ppen som queer
och trans.

Mika har upplevt att det finns en stor oforstaelse och okunskap i fri-
kyrkan, men poéngterar att det ir nigot som giller generellt i samhillet:

Jag tror att manga frikyrkliga sammanhang inte har engagerat
sig sdrskilt mycket for att ta reda pa vad trans ir. Sa jag kinner
mycket sd att man maste forklara och folk har svart att sdga ritt
pronomen for att de ir ovana. Och det kan man ju vara men det
kinns ocksa som vissa forstar inte.

Charlie framfor ocksa att okunskapen ir stor och fordomarna méinga:

Just den hir moralpaniken har jag bearbetat ganska mycket i
terapi si det har jag 4nda pd nigot vis jobbat bort mingt och
mycket. Det hade jag mycket nir jag var yngre [...] att komma
ut till dom (Charlies frikyrkliga sliktingar) som trans, det vet jag
inte hur det kommer ga eller om jag ens vill det. For de kommer
inte ens forsta inneborden. Jag tror att det dr sa frimmande kon-
cept att de vet inte ens vad det dr. Det dr vil mer ocksd for att
jag har en partner som ir trans, si tinker jag hur ska de ta emot
honom i sammanhanget. For jag har redan fitc ganska ménga
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opassande frigor. Som ir han psykiskt instabil? Det har varit
vildigt hirda frigor fran slikten, men det handlar nog mer om
okunskap. Och nyfikenhet men ocksa att man har det som forsta
fraga: ”Ar han psykiskt instabil?”

Charlotta: Varfor fragar de, s tror du?

Charlie: Jag har ingen aning. De maste vil ha googlat eller ja...
jag vet inte. Det ir som att de dr ridda att jag ir i ett osunt for-
héllande. Och ridda att jag ska ta skada av att han ér trans. Och
da blir jag ridd att de ska tro att jag har kommit ut som trans f6r
att han ir trans. Vilket gor att jag blir mer tveksam till att... jag
ir ridd att... det jag oroar mig mest 6ver dr hur frikyrkligheten
ska paverka mitt partnerskap och min partner.

Att stindigt utsittas for mikroaggressioner kan leda till hypervigilans
(Neal & Davies, 2000), en f6rh6jd uppmirksamhet pi sammanhang och
kommentarer som kan vara skadliga. Enligt psykologerna Matilda Wurm
och Hans Hanner (2017) kan personer som har utvecklat hypervigilans
riskera att tolka (vad avsindaren avsig som) neutrala budskap som nega-
tiva. Charlie fortsitter:

Jamen, sa har... det dér att ”4r han psykisk stabil? har ni en bra
relation? dr du siker pa det? vilka operationer har han gjort? vad
innebér det att vara trans?”. Och den frigan kan jag ju svara p3,
men vad han har gjort f6r operationer gir jag inte in pa, det skul-
le jag aldrig svara pa, det ir ju s himla privat. Ocksd det hir med
psykiskt instabil, da sa jag bara ”vad 4r det for fraga att stilla?”...
Jag har fatt vara ganska rak och hard dir i mingt och mycket.

Aven de &vriga intervjupersonerna med transerfarenhet har blivit be-
motta med oforstielse, fordomar och intolerans. Ett sidant bemotande
ir inte specifike frin minniskor i frikyrkliga milj6er, utan okunskap och
oférstielse om trans existerar i samhillet i stort.
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Emotioners klibbighet

I Sara Ahmeds (2014) forstielse av emotioner betonas rorelsen. For hen-
ne ir emotionerna inget vi har, eller som finns inom oss, utan det ir sna-
rare kontakten mellan kroppar som ger upphov till emotioner, och det
omvinda: emotionerna ger upphov till kontakt. Pa sa site blir det vikti-
gare for Ahmed att undersoka vad emotionerna gor 4n vad de ir. Kins-
lorna ir socialt konstituerade och beroende pa hur de erkinns och vilken
legitimitet de ges utformas de pa olika sitt. Hildur Kalman utgar frin Ah-
meds teoribildning nir hon undersoker kinslor av sorg och férlust. Hon
skriver: ”Den kinsla som inte kan uttryckas blir en annan slags kinsla 4n
den som i sitt uttryck bade kan foérvinta, och fir, ett socialt erkinnande”
(Kalman, 2011, s. 27). Emotionerna kan ackumuleras 6ver tid och fa det
Ahmed kallar affektivt virde. De intryck som emotionerna gor och hur de
fastnar pd kroppar beror pa vilka erfarenheter som kropparna bir pa och i
vilka sammanhang de vistas. Ahmed undersoker ocksa nir kinslor fastnar
for att forsta hur social férandring dr svar att uppna i vissa sammanhang.
Nir ett subjekt har investerat i vissa specifika strukturer ir det svirare
att frigora sig frin dem. P4 sa sitt, menar Ahmed, ir subjekt och struktur
stindigt sammanflitade med varandra. Linnea, som 4r uppvuxen i ett
mindre samhiille, siger att nir hon forstod att hon var lesbisk siag hon
inget alternativ 4n att leva ensam:

Jag var radd for ate det skulle bli et vildigt ensamt liv. For jag
sag det inte di som nigon mojlighet att vara tillsammans med
en annan tjej. Och jag tyckte nog sjilv... jag kinde mig ocksa lite
dcklig. Och jag ville inte ha de kinslorna.

Charlotta: Varfor tror du att du kinde dig acklig?

Linnea: Jag ville ju absolut inte att nigon skulle fi reda pa det,
sd det fanns helt klart en skam infor férsamlingen. Men ocksa
infér Gud att inte ha lyckats vara som han vill att man ska vara
eller vara sa dir ren som man ska vara, inte tinka syndiga tankar.

Charlorta: Att tinka pd en annan tjej var en synd?

Linnea: Ja, det var det.
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Att Linnea kinde sig dcklig kan tolkas som att hon internaliserade den
skamfyllda och negativa bild av homosexualitet och sexualitet som hen-
nes forsamling hyste och att hon borjade att betrakea sig sjilv utifrin den-
na bild. P4 liknande vis beskriver William de kinslor som uppkom efter
att han skilt sig fran sin fru: ”Jag var vildigt, vildigt svag som person
overhuvudtaget, for jag var ju lamslagen. Jag var si hir att... ’hoppas na-
gon gillar mig, jag har skilt mig, jag har kommit ut som homosexuell. Jag
ar dcklig, dum och stord’, alltsa de kinslorna”.

Ellen berittar att nir hon arbetade i en kristen friskola fick hon boken
Ndr minoriteten tar majoriteten som gisslan (2018) av sin chef i julklapp.
Boken ir skriven av Olof Edsinger och utgiven av Svenska Evangeliska
Alliansen. Den utgor en kritik av queerteori och normkritisk pedagogik
och ir skriven utifrin en konservativt kristen virdegrund. Flera intervju-
personer nimner boken och beskriver att de farit illa av att lisa den, sa
ocksa Ellen:

Jag holl pa att krikas bara jag sig titeln pid boken och kinde
hur det vinde sig i magen och hur jag madde illa och blev yr i
huvudet och bara foérsokte hantera situationen. Och nir han gav
boken till mig sa han att ”det ska bli vildigt spinnande att se vad
du har att siga om den hir boken Ellen”, for han visste att jag
inte riktigt stod for de asikterna. Det hade han fattat redan un-
der anstillningsintervjun. Jag har nimligen list genusvetenskap
och det ir kontroversiellt i de hir sammanhangen.

Charlotta: PA vilket sitt?

Ellen: Genusvetenskap problematiserar ju normer och konsrol-
ler och liksom det ar ju laskigt i frikyrkans virld. Framfor alle i
den konservativa kristna kyrkan s dr det vildigt kontroversiellt.
Och det sa han till och med ”du har list genusvetenskap, det dr
lite kontroversiellt”.

Ellen var da fortfarande gift med sin ddvarande man. Hon visste att hon

var lesbisk, fast hon hade inte kommit ut. Hon liste boken och reagerade
vildigt starke:
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Det var ju mycket sddana unkna konstiga... det kommer {6r nira,
pa nigot sitt sa var det vil forsta gingen som det paverkade mig.
Alltsa, det var mig han skrev om. Det hir handlar om mig! Han
tycker att jag ir onaturlig, konstig, hemsk och #cklig och det blev
pa nigot sitt... jag tog t mig mer in jag trodde att jag skulle
gora.

William beskrev tidigare att han sag sig sjilv som 7acklig, dum och st6rd”.
Vad innebir sidana kinslor? Vad betyder det att bli sedd pé ett sddant
siatt? Ahmed undersoker kinslor som ickel och avsky ur ett fenomeno-
logiskt perspektiv. Att tala om #ckel och avsky och att benimna nigot
som dckligt ger kroppsliga effekter da dessa kinslor fastnar pa kroppen.
Ahmed menar att dessa kinslor alltid involverar en nirhet mellan kropp-
ar; nir objeke eller personer férknippas med ickel innebir det samtidigt
att de som upplever acklet tar avstind fran det dcklande. Ahmed skriver:
"Disgust pulls us away from the object, a pulling that feels almost invol-
untary, as if our bodies were thinking for us, on behalf of us” (Ahmed,
2014, s. 85).

Nir Sofia kom ut som lesbisk blev hon utfryst. Hon blev utstott frain
forsamlingen, av vinner, fran sitt arbete och tvingades limna sitt hem.
Hon forsoker forklarar deras agerande: ”Det hade kommit en sidan oren
och fel minniska i deras vig och di var de tvungna att visa att de gjorde
allt f6r att ta avstand”. Att inte tydligt ta avstind frin homosexualitet
innebir i vissa frikyrkliga kontexter en risk att associeras med det som
anses vara synd. Ahmed (2010) skriver om smittsamhetens inverkan pa
lycka. Hon menar att det finns en ridsla for att besmittas av det som anses
olyckligt, vilket gor att de personer som hotar lyckan forskjuts. I likhet
med Sofia upplevde Liselotte och William ett starke avstdndstagande i
sina forsamlingar nir de kommit ut som homosexuella.

Liselotte: Jag tror att jag berdttade for ndn i koren och sen si spred
ju det sig, si sen nir jag triffade folk pa konferenser och sant sa
gick folk 6ver pi andra sidan gatan. Det var vildigt mycket si,
avstandstagande. Jag fattade det forst efterat att det hir var som
att siga upp bekantskapen med sin familj, och att vilja sig sjilw.
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William: Min bista vin férsvann i det hir liget. Varfor vet jag
inte. Men jag vet att vi, jag och min vininna, gir pa stan och jag
ser honom och min véninna ser honom och siger: ”Dir ir Con-
ny” och han ser oss och kollar bort.

Aven i frikyrkliga forsamlingar med numera en bejakande hillning till
homosexualitet och transidentitet beh6ver medlemmarna férhilla sig till
de redan etablerade forestillningarna. Detta da det inte dr mojligt att f6r-
bise att hbtq historiskt har betraktats som synd inom frikyrkorna och att
det sedan linge rader en hillning att det ér fel att leva ut homosexuali-
tet. Eftersom denna syn redan finns maste den hela tiden dberopas och
motbevisas, vilket samtidigt innebir att synsittet hela tiden aktualiseras.
Nir (homo)sexualiteten férbinds med det dckliga, skamliga och syndiga
kan ett agerande med avstindstagande till dem som anses framkalla dessa
kinslor (de homosexuella) motiveras med ”god kristendom” och ritt mo-
raliska virderingar — den som tar avstind kan gora ansprik pi att vara en
sann kristen snarare in foraktfull och nedvirderande.

Disciplin, sjalvtekniker och synd

Teologen Linn Marie Tonstad (2018) konstaterar att begreppet synd ofta
undviks i queer- och transbekriftande teologier eftersom man vill vara
vilkomnande mot minniskor som upplevt utestingning och férdémande
i religiésa samfund. Synd har linge varit forknippat med stigmatisering
och diskriminering och att inte kunna leva sitt liv fullt ut som hbtq-per-
son. For méinga, menar Tonstad, ir idén om synd bide frimmande och
meningslos; hon papekar att det ir mer konstruktivt att tala om etik och
riattvisa. Bland mina intervjupersoner talar dock manga om synd i sam-
manhang med sexualitet och identitet och de ser det som ett viktigt be-
grepp att forhilla sig till. For flera av dem utgdr tron ett sitt att finna en
balans for granssittningar och regleringar. De patalar att de har svart att
veta vad synd innebir, sirskilt di deras ursprungliga bild av synd har re-
viderats. Anton berittar att han ofta kunde uppleva svérigheter med att
forena tron med sin sexualitet och att det fortfarande kan finnas sidana
konflikter inom honom: "Hur jag ska vara troende och homosexuell utan
att kinna mig syndig eller dilig? Det finns fortfarande sidana konflikter,
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i och med min bakgrund, att jag har fitt berittat for mig att det ér fel”.

I Kattets bekinnelse undersoker Michel Foucault (2019) den tidiga
kristendomens centrala idéer och praktiker. Kyrkofidernas texter om
frilsning, synd och botgorelse ser Foucault som viktiga dokument 6ver
framvixten av en begirsekonomi som han menar har priglat den vister-
lindska civilisationen fram till vara dagar. I analysen blir tekniker for
botgoring, bekinnelse, dop och sjilvrannsakan olika former for lydnad
och sjilvdisciplin. I det forsta verket i serien Sexualitetens historia skriver
Foucault:

Vi skall alltsd utgd ifran vad man skulle kunna kalla ”lokala hir-
dar” av makt-vetande: till exempel de band som knyts mellan
botgorare och biktfader eller mellan kristen och sjilasorjare; dir,
under det ostyriga “kottets” tecken, frambringar olika former
av tal - sjilvrannsakan, forhor, bekiannelser, tolkningar, samtal
- underkastelseformer och kunskapsmonster i ett slags oupphor-
ligt bollande fram och tillbaka (Foucault, 1976/2002, 5. 108).

Sjilvrannsakan och bekinnelse blir till olika tekniker for att forma och
uppritthélla sjilvdisciplin och moral. Samhillens metoder for kontroll
och disciplin av manniskor ir olika ¢ver tid och rum. Foucault beskriver
de samhilleliga regleringarna av kinslor, som exempelvis aga och annan
kroppsbestraffning under 1700- och 1800-talen. Idag har dessa auktori-
tira sanktioner alltmer kommit att bli en individuell, internaliserad dis-
ciplinering av jaget. Foucault ser disciplinira praktiker av ett forkropps-
ligat maktutévande: "De metoder som mojliggér en minutiés kontroll
av kroppens verksamheter, som vidmakthéller en stindig behirskning av
dess krafter och patvingar dem en forening av foglighet och nytta, utgor
(Foucault, 1974/1993, s. 161). Vik-
ten av att ta ansvar for sina kidnslor och beteenden betonas allemer under
1700-talet och med subtila medel skapas emotionellt sjilvreglerande indi-
vider. Detta har Foucault férstatt med hjilp av Jeremy Benthams panop-
tikon, en fingelsebyggnad konstruerad med ett 6vervakningstorn med
fonster som bara gar att se ut genom, inte in i. Overvakaren kan observe-

vad man skulle kunna kalla *disciplin’”

ra fingarna inifrn ett panoptikon medan fingarna inte kan avgéra om
de blir 6vervakade eller inte, varfér de maste agera som att 6vervakaren
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ser dem hela tiden. Panoptikon innebar en ny maktmekanism. Fran att
makten varit synlig och uppvisad blev den internaliserad hos de 6verva-
kade: "Fangarna ir inneslutna i en maktsituation som de sjilva uppbir”
Foucault, 1974/1993, s. 235). I en kristen kontext kan samma mekanism
vara i bruk; dir 4r det Gud som utgér den internaliserade makten. Flera
av intervjupersonerna reflekterar kring att Gud ser allt de gor och vet allt
om dem. Rosmarie siger:

Jag vet att Gud vet exake allt om mig, han ser exakt vad jag gor,
han ser mina tankar och han férstar allting och vi ir alla syndare
och vi kommer aldrig kunna leva ett perfeke liv till 100 procent,
utan det viktiga dr att vi har en kanal ut mot Gud s att han fir
leda oss. Vi kommer alla att d6 som syndare och leva som syn-
dare.

Rosmarie frammanar en allsmiktig Gud, som inte bara vet om alla ens
handlingar, tankar, begir och tal utan ocksa virderar dem, och eftersom
vi alla ar syndare” behover vi bli ledda av Gud. Enligt Rosmarie kan inte
andra minniskor bedoma om hon lever som ritt kristen”, det ar bara
Gud som har makten att avgora det. Hon ir kritisk till den férsamling
som hon tidigare var medlem i och menar att ”de har en si vildigt hird
syn pa de hir frigorna, de uttrycker att det inte ar accepterat att ha en
annan syn [...] di blir det att jag d6ljer mig sjilv och doljer mite liv, det 4r
inte s man ska leva”. Hon berittar att hon levt under manga ar i ett k-
tenskap med en man som misshandlat henne. I samband med skilsmissan
sokte Rosmarie stod i férsamlingen som de bada var medlemmar i och
hade som 6nskemal att hennes fore detta man skulle uteslutas ur kyrkan,
att det inte var mojligt att ha bida kvar som medlemmar. Férsamlingen
menade dock att kyrkan 4r 6ppen for alla och att de inte kunde utestinga
nigon, vilket istillet innebar att Rosmarie inte sig nigon annan utvig
in att sjilv g ur kyrkan. Rosmarie borjade utforska sin syn pa sexualitet,
relationer och identitet och berittar att hon idag definierar sig som poly-
amords och relationsanarkist. Hon reflekterar 6ver vad som ses som synd
och upplever att det finns en skevhet i kyrkan:
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Vi ér alla syndare pi olika omriden och dir tycker jag att om
kyrkan accepterar barnens pappa nir han lever i uppenbar synd,
da borde de acceptera mig, men det upplever jag att de inte kom-
mer gora. Och dir tycker jag ocksa att det blir jittejictefel.

Charlotta: De accepterade en man som idr vildsam mot sin fru
men inte olika sitt att leva i relationer och uttrycka sexualitet?

Rosmarie: Precis. Han har ritt till ett andligt hem och fir vara
kvar i sitt andliga hem, men jag fir inte vara kvar i mitt andliga
hem. Det dr hemskt.

Aven Anna talar om Gud som allsmiktig och som alla en dag kommer fa
std infor och redogora for sina liv. Hon séiger:

Gud har ju hela bilden klar, han vet ju allting i himlen och pa
jorden och har den fulla bilden. Han vet vad som hint och vad
som kommer hinda. Det dr ju han som ska gora den rittvisa
domen. Alla minniskor kommer ju std infér Gud en dag. Och
vare sig man gjort daliga eller bra saker eller bade och, vilket alla
minniskor har, s fir de std framfor Gud och redogora for sitt liv.

For Rosmarie och Anna och flera av de andra jag moétt fungerar den
kristna tron som teknik for kontroll och sjilvdisciplinering. Pa sa sitt
kan Guds allomfattande makt forstis utifrin samma princip som pan-
optikon. Maktutdvningen kan hir liknas vid en utifrinstyrning av krop-
pens beteende som avsevirt begrinsar dess handlingsutrymme: ”Det
behovs inga vapen, inget fysiskt vald och inga materiella begrinsning-
ar. Bara en blick. En inspekterande blick, en blick vilken varje individ,
som den vilar pi, smaningom internaliserar till den grad att han blir sin
egen overvakare” (Foucault, 1997, s. 225). Senare i sitt liv skulle Foucault
komma att uppfatta disciplinbegreppet som for trangt och fastlast i ana-
lysen av individers formiga att skapa handlingsutrymme och egenansvar.
Han utvecklade begreppet sj@lvtekniker for att mojliggora en analys av
individers egna malsittningar och goranden. Med sjilvtekniker menar
Foucault att
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[1]ata individerna, pa egen vig eller med hjilp av andra, utféra
bestimda operationer pa den egna kroppen och sjilen, tankarna,
beteendet eller sittet att vara for att gora om sig sjilva och upp-
ni ett visst tillstdnd av lycka, renhet, visdom, fullindning eller
ododlighet (Foucault, 1997, s. 225)

Medan begreppet disciplin betonar att maktutévningen bygger pi tving
och kommer utifrin markerar begreppet sjilvtekniker att maktutovning-
en ir ett egenansvar dir individerna ses som aktoérer med egna intres-
sen och handlingsutrymmen. Aven sjilvteknikerna ir férknippade med
underkastelse, 6vervakning och anpassning till konventionella normer,
men tonvikten ligger pa individernas eget ansvar. I mina informanters
fall dr det inte helt enkelt att férstd om tron och den kristna kontexten
frammanar en disciplinir maktutévning eller om den utgér ett verktyg
som mojliggor sjilvtekniker. Det dr manga faktorer som spelar in, sd som
maktstrukturen inom férsamlingen, vilken gudsbild individerna har, hur
det individuella handlingsutrymmet ter sig och si vidare. Anna har valt
att som kristen och homosexuell leva i avhallsamhet. Jag frigar henne om
hon anser att det ir oférenligt att vara homosexuell och kristen och hon
svarar:

Alltsd, det stir ju ocksé i Bibeln att minniskor gor ju olika saker
som uttryck for att de inte mar bra. Det finns ju olika sitt, nigon
tar till missbruk for de mér jittedaligt inuti, andra tar droger
eller alkohol. Det kan ju vara att man har ett sir inuti sig sjily,
som gor att man dras till samma kon i sin sexualitet. S& upple-
ver jag nog att det kan vara, men jag vet ju att det finns méinga
minniskor som tycker annorlunda 4n jag. Men jag har verkligen
sokt Guds vigledning i mdnga, minga ar och ville verkligen veta
sant. Och jag upplever att jag har fatt det sanna svaret. Men alla
har ju syndat och ir i avsaknad fran hirligheten av Gud och Gud
sdger ju inte att det ena dr virre dn det andra utan tvirtom. Alla
olika saker som blir skevt eller tilltufsat i ens liv, det ir nagot
som hindrar frin att kunna fa en god kontakt med Gud. Gud
dlskar alla minniskor, men han ilskar ju inte allt vi gor.
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Anna gor en tydlig atskillnad mellan praktik och identitet, dir hennes
homosexuella begir 4r nigot som behéver disciplineras och undertryckas
for att mojliggoéra en god kontakt med Gud. Anna tror att det finns or-
saker till att en minniska blir homosexuell: hon menar att det kan bero
pa att man har ”ett sar inuti sig sjilv”. Hon ser homosexuella handlingar
som nagot som leder bort minniskan frin Gud och har dirfor valt att
inte lingre inleda nagra intima samkonade relationer utan istillet leva i
avhillsamhet. Anna 4r vil medveten om att det finns andra synsitt och
tolkningar av Bibeln, men hon upplever att hon - efter att sokt Guds
vigledning under manga ar - har fatt ”det sanna svaret”. Vad Gud anser
vara ritt for henne behéver dock inte vara ritt for en annan ménniska,
menar Anna; hon ir noga med att podngtera att hon inte domer nigon
utifran levnadsval.

Paula berittar att hon blev medlem i en frikyrka som hade mycket tyd-
liga ramar f6r vad som var ritt och fel. Hon sdger: ”Det var ett sitt for mig
att kinna mig mer ritt nir ramarna blir striktare”. Jag fragar henne vad
det var som gjorde att hon behovde de tydliga ramarna och hon svarar:

Jag behovde nog ga till vigs dnde, att nu tar jag det har till ex-
tremen, att det hir ir rict och det dir ir fel och da talar vi om
alle frin mat, sémn, bon, alltsd vildigt begrinsande. Man kanske
inte ir skapt till fem timmars bon eller att gi upp klockan fyra pa
morgonen for att be och sedan hinna ita frukost och sen jobba
med vilgorenhet och sen kvillsbon och sen sova tre timmar och
sen borjar det om.

Charlotta: Var uppligget sa?

Paula: Ja, det var lite si. Varje kvill var det ju bibelskola som
holl pa langt in pa nitterna med f6rbon och folk talade i tungor
och folk trillade, man fick poing for hur andlig man dr och hur
extrem man var i sitt uttryck. Alla ville at de profetiska givorna
och alla ville vara nira Gud.

I Paulas férsamling fanns en strikt disciplin for hur det kristna livet skul-

le se ut. Med tydliga ramar f6r hur dygnets timmar skulle struktureras
och fordelas mellan bon, sémn, vilgérenhetsarbete, maltider och forsam-
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lingsaktiviteter kunde medlemmarna bekriftas i att de levde som "ritt”
kristna. Paulas eget handlingsutrymme var litet. Beloningen var en kins-
la av att std nira Gud och en bekriftelse av att man levde som rite kristen.
Bekriftelsen kunde ges i form av de andliga uttrycken, upplevelsen att
man fick del av de profetiska givorna som méjliggjorde tungotal och att
trilla”, som Paula siger (ofta beskrivet som att falla i anden”). For Paula
blev det dock alltmer ohillbart att leva ett sidant liv: ”Det blev till slut
att jag frigade Gud om jag skulle ha ost eller skinka pi mackan”, siger
hon och berittar att en nira vin till henne reagerat och sagt till henne att
”Gud miste ju anse att du kan ta det beslutet sjilv”. Hon fortsitter: ”Och
da insag jag att nja... okej... det ir inte angeliget att friga Gud om vad
jag ska ha pa mackan, han har nog viktigare saker for sig. Men man blir
sd jag-svag. Man stir vildigt naken nir man vil kommer ut och ’okej, hur
gar jag vidare?’ liksom”.

Bide Anna och Paula vittnar om en disciplinir maktstruktur och Pau-
la beskriver det som att hon blev ”jag-svag”. Det dr dnda viktigt att pa-
peka att dven i forsamlingar som Paulas eller Annas, dir tron frammanar
en disciplinir maktutévning och dir det individuella handlingsutrymmet
ir sndvt, finns en mojlighet att gora motstind. Enligt Foucault (1997) ir
makten alltid instabil, ostadig och littrubbad. Den finns aldrig fullstin-
digt pa den ena eller andra sidan utan den enskilda individen behéller
alltid i viss utstrickning en frihet.

Anton reflekterar 4 sin sida 6ver att det dr ldtt ate kinna sig vilsen i en
virld dir 7alle ér tillitet” och att méinniskan behéver ramar och forhall-
ningssitt for att kunna hitta en egen balans och bli trygg i sig sjilv och i
sin sexualitet. Han ser den kristna virdegrunden som viktig dirvidlag:

Man kan bli ganska vilsen om man blir for frigjord. Jag tror att
man behover sitta grinser och regler for sig sjilv. Och da tror
jag att tron och religionen kan vara en tillging, men det ir just
att hitta den dir balansen. Jag tror att alla minniskor ar sokande
efter ndgon typ av andlighet och i det hir sokandet si kanske det
yttrar sig pa fel sitt, act man kanske letar pi fel stillen nir man
egentligen s6ker nagon form av andlig trygghet eller en existen-
tiell trygghet. Och i en kultur dir allt ér tillitet, pa alla sitt, si
tror jag att man kan bli vilsen i vem man ir.
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I samhillen dir, med Antons ord, "allt ér tillatet” blir det upp till den
enskilda individen att sjilv bestimma 6ver etiska regler. Antons beskriv-
ning av den kristna tron kan tolkas inom ramen for sjilvtekniker da han
siger att "man behover sitta grinser och regler for sig sjilv”, vilket fram-
manar ett aktorskap dir individen har ett handlingsutrymme att avgora
var grinser bor dras. Anton ser att tron pa si sitt kan utgora ett verkeyg
till att bli en tryggare minniska. Anton, och flera med honom, gor jim-
forelser mellan ”frikyrkokulturen” och ”hbtq-kulturen”, dir de menar att
den senare kan vara vil 6ppen och grinsoverskridande. Han fortsitter:

Det som jag tinker mycket pa, det dr ju forhallningssittet mellan
en frikyrkokultur som kan vara ganska stingd och en hbtq-kul-
tur som dr ganska dppen. Det tycker jag dr ganska... det dr en
stor utmaning, att navigera i det och bli trygg i vem man ir och
hur man ska forhilla sig dir [...] Men jag tror ju att hbtq-kultu-
ren kan ocksa g over grinsen ibland, att jag tror att minniskan
mar bra av att ha férhallningssitt och regler for att man ska ma

bra.

Det finns flera, olika synsitt och virdegrunder nir det kommer till sexua-
litet, intimitet och relationer, inom savil frikyrkor som hbtq-kretsar. Fle-
ra av dem jag mott beskriver att det dr svért att finna en plats i bide de
frikyrkliga sammanhangen och i hbtq-miljéerna. De ger uttryck for att
det dr svirt att kinna sig bekvim och hemma, oavsett vilken av gemen-
skaperna det giller.

I detta avsnitt har jag med hjilp av Foucaults maktanalys diskuterat fri-
religiosa gemenskaper som 4 ena sidan disciplinerande och 4 andra sidan
som sammanhang som mojliggor sjilvtekniker, dir den enskilda indi-
viden har relativt stort handlingsutrymme. For nagra av dem jag inter-
vjuat, exempelvis Anton, skapar tron och den kristna gemenskapen en
tydlighet och en (moralisk) ram for hur man ska forma sitt liv. For en del
andra har den kristna gemenskapen dock varit fértryckande med myck-
et fa mojligheter till eget handlingsutrymme. I nista kapitel undersoker
jag intervjupersonernas erfarenheter av omvindelsemetoder, alltsd olika
former av forsok som syftar till att férindra en persons sexualitet eller
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konsidentitet. Flera av de intervjuade har varit i frikyrkliga gemenskaper
dir det forekommit andeutdrivningar och dir homosexualitet ses som en
frestelse fran djivulen.
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