Den vordade Tsangpa
Herukas sdngsamling

Den dnskeuppfyllande juvelen som
visar den allvetandes vig

DEN STORA FARKOSTENS VERKLIGA MENING

Namo guru!

I enlighet med den store ojamforlige Sharawa Sangye Senges instruk-
tioner vistades den maktige yogin — Bloddrickaren, Herukan som
smyckar sig med benornament — i Lachis snoéholjda bergsomréde.
Medan han befann sig i klarhetens tillstind - bortom kommande
och géende - offrade han sitt obefldckade forverkligande till de tidi-
gare mastarna genom denna sang som uttrycker den insikt som hade
uppstétt inom honom:

Emaho!

Den segerrike Hevajra

ar det egna sinnet - rent till sitt ursprung.
I detta tillstand av enkelhet

finns varken tombhet eller icke-tombhet.

Tidigare forstod jag inte visdomen som uppstar av sig sjalv
- enkelheten.

Nir jag mediterade gjorde villfarelsen inom mig

att jag uppfattade sjilva villfarelsen som meditation.

Nu ér jag en meditationsutdvare
som 4r fri fran intellektualiserande.
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Nir vi vill meditera formorkas meditationen genom sjélva
meditationen.

Men ndr vi forstar icke-meditationen blir allt till meditation.

Vanliga manniskor fjittras av sjdlva visdomen.

Men f6r en yogi omvandlas de fem gifterna och blir till smycken.

Fenomenens natur varken uppstar eller upphor.

Eftersom de larda inte forstar detta, frigade jag de enfaldiga.

Inte heller de forstod, sa jag fragade liken pa begravnings-
platserna.

De forklarade fenomenens natur for mig.

Detta dr en dares meditationserfarenheter i Lachis snoberg.
Evam - nedskrivna med ord -
underbart, hapnadsvickande!

Evam!1¢
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INSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN
RINCHEN PALSANGPO

Hir foljer berattelsen om hur den lyckligt lottade Tashi Rinchen Pal-
sangpo, som hade uppvickt sin inre potential och var Tsangnyons
personliga medhjélpare, blev en hjarteson.

Nér Rinchen Palsangpo och Tsangnyon vistades i Lachi gav Tsang-
nyon invigningsritualen som skanker mognad till Rinchen Palsangpo.
Dirpa ldrde han ut de speciella metoderna vilka anvinds nir man
borjar soka efter det egna sinnet, instruktioner som visar vigen som
befriar. Dessutom gav Tsangnyon instruktioner i tummo till Rinchen
Palsangpo. Direfter sade han: "Skynda dig nu, det dr brattom, du
maste sikta in dig pa mélet, sinnet!”, och sa sjong han denna sang:

Jag bugar mig infér lamorna och vajradakiniernal!

Jag ber till den ojamforliga goda rotlaman

som formedlar det fullindade synsittets

hogsta, djupa véigar narhelst nagon ber om dessa.

Jag ber ocksa till meditationsgudomligheterna,
dakinierna och dharmabeskyddarna

som skénker allt forverkligande,

samt skingrar hinder och ogynnsamma omstandigheter.

Den huvudsakliga orsaken till min bén

ar att jag kdnner oro 6ver att mitt sinnes gyllene bagare

ska angripas av glomskans rost

- denna bégare som just nu innehéller den underbara nektar
som den stralande lamans tal skinker.

Dirfor ber jag er, traditionsbérare och dakinier,

om tillatelse att nedteckna dessa instruktioner.

Jag ber er ocksa om tillatelse att,

efter att ha hallit instruktionerna hemliga
for de som inte dr limpade,

lara ut dem till de som &r lampade,

i enlighet med lamans instruktioner.
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Vetali, broder och systrar hor min bon!'

Pa de vidstrackta slitterna,

dédr samsara och nirvana inte ar atskilda,
betrdder jag — en son till kagyumaéstarna —
den vilsignelsebringande traditionens vag.

O du lyckligt lottade,

bestig den oféranderliga hdngivenhetens hast!

Med den hérda traditionens pil och bage,

spann en armlédngd av de mest kdrnfulla muntliga instruktio-
nerna!

Efter att ha satt meditationsutovandets hast i galopp,

sikta med den sjélvigenkdnnande visdomens pil pa det ofodda
sinnet, alltings grund - samsaras savil som nirvanas —

och hall fast vid malet!

Om du inte finner sinnets natur med hjélp av detta.

Forestill dig den uppflammande stavelsen am.

Tank dig att den kommer nedifran och att den ar klarheten.
Forestill dig den nedfallande stavelsen ham.

Ténk dig att den kommer uppifran och att den ér séllheten.
Mellan sillheten och klarheten finns sinnet som inte kan forstas
- klarhet, tomhet och uppmérksambhet.

Sok efter det!

Nar du funnit det, hall fast vid malet.

Om du inte finner det, meditera med liv och kraft igen.

Genom denna metod kommer du att se den ursprungliga natu-
ren.

Evam!'

Direfter fortsatte Rinchen Palsangpo sitt sokande efter sinnet genom
att meditera. Han presenterade sina meditationserfarenheter for
Tsangnyon och beskrev vad sinnet liknar och hur det existerar. Sedan
sade han: "Just detta dr sinnet! Det finns ingen tvekan om det.”

Tsangnyon svarade: "Dessa meditationserfarenheter visar inte
att du har funnit sinnet. Meditera igen och sok efter sinnet!” Sedan
sjong han denna sang:
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Namo guru!
Lyssna hir, du ddle som onskar se sinnet!

Aven om du har mycket bra syn kan du inte se dig sjélv,
precis som ett vasst svird inte kan skéra sig sjalvt.

Du finner inte sinnet genom att soka med sinnet.
Den som finner och den som soker, just detta &r sinnet,
precis som eld och vatten inte formar branna eller vita sig sjilva.

Trots att sinnets kannetecken har uttryckts pa detta sitt,

ar sinnets natur bortom tankar, beskrivningar och exempel,
precis som det dr omajligt f6r en person som tittar pa himlen
att med ord beskriva dess granser, mitt, form och firg.

Med hjilp av kraften som uppstér som ett resultat av medita-
tionen

och genom traditionens valsignelse,

framtriader med sikerhet visdomens sanna natur inifran.

Skir igenom samsaras och nirvanas begreppsbundna tinkande
och stanna utan forestéllningar, i ett tillstind bortom kom-
mande och gaende.

Evam!

Direfter, genom meditationens kraft, uppstod lyckosamma medita-
tionserfarenheter. Efter att Rinchen Palsangpo presenterat insikten
som faststaller synsittet for Tsangnyon, var tiden mogen for instruk-
tionerna som visar sinnets natur.

Tsangny6n sade: "Aven om du har haft upplevelser i din medita-
tion har du inte upplevt den yttersta verkligheten.”

En morgon fick elden isen att smélta. Denna omstandighet gjorde
att Tsangnyon fragade: ”Varfor smalter isen?”

”Den smalter pa grund av elden”, svarade Rinchen Palsangpo.

Efter detta borjade solen skina och ndr en bit av isen hamnade i
solen och smilte, fraigade Tsangnyon: ”Varfor smélter den?”

”Den smalter pa grund av solens virme”, svarade Rinchen Pal-
sangpo.

Sedan pekade Tsangnyon med sina fingrar pa ett stycke is som satt
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fast pa en klippa och sade: "En dag kommer isen daruppe att smilta.
Varfor kommer den att smalta?”

”Den kommer att smilta pa grund av den annalkande sommaren”,
svarade Rinchen Palsangpo.

Tsangnyon sade sedan: “Detta var exemplen, nu dr det dags for
instruktionerna som visar sinnets natur, prostrera!”

Rinchen Palsangpo gjorde som han blivit uppmanad och prostre-
rade. Ddrefter, medan Rinchen Palsangpo satt pd knd med handerna
samman i bon, sjong Tsangnyon denna sdng som visar sinnets natur:
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Namo guru!

Nu ska jag forklara de djupa instruktionerna,
vilka férmedlats till mig av kagyulamorna

som uppritthaller de tre traditionerna,'®

samt av andra som uppritthaller rottantrorna.
Bevara och utéva dem med ett gladjefyllt sinne!

Vintern far vattnet att frysa.

Pa samma sitt far uppdelandet i subjekt och objekt

sinnets natur — dharmata,

vars natur ar bortom begrepp och har en inneboende lyskraft,
att frysa.

Elden, varmen och sommaren far isen att smalta.
P& samma sitt far de muntliga instruktionerna
uppdelandet i subjekt och objekt

att smalta.

Utan tro, flit och muntliga instruktioner 4r det standig vinter.

Nar du har fatt den stora farkostens tantriska instruktioner
och inte férvanskat dessa,

ar elden den flitiga utdvningen.

Nar du fatt instruktionerna och inte forvanskat dem,

finns virmen dven nér du inte utovar.

Den fullandade farkostens instruktioner ar virme."”°

Jag ska nu forklara eldens muntliga instruktioner utforligt:
Ovanpa en stabil eldstad finns ett karl.
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Eldstaden representerar avstandstagandet fran de tre virldarna,
medan kirlet representerar tron som ér fri fran de tre felen.”
I detta kdrl finns sinnets natur - dharmata - i ett fruset tillstand.

De muntliga instruktionerna antidnder
subjekt-objekt-uppdelningens ved.

Och nir du blaser med ihédrdighetens blasbalg,

om och om igen,

forbrukas veden och kirlets innehéll smalter.

I och med detta framtrader sinnets natur helt sikert.

Yogi, utova pa detta sitt!

Evam!

Efter att Tsangnyon sjungit detta sade Rinchen Palsangpo: "Om det

nu dr sa att det som framtrider i sjdlva verket dr tomhet, och vi helt

i onddan uppfattar detta som existens, ge dé oss som héller fast vid

subjekt och objekt, vi som felaktigt uppfattar det som framtrader och

tomheten som &tskilda fran varandra, en utpekande instruktion.”
Som svar pa denna forfragan sjong Tsangnyon denna sang:

Namo guru!

Sinnets ocean rors upp av subjekt-objekt-uppdelningens vind.

Den oerfarne anser att det dr vagorna — det som framtrader —

som ska dverges.

Men for de verkligt larda finns ingen skillnad mellan vagorna
och vattnet.

I den yttersta verkligheten finns varken rorelse eller vagor.

Nar vagorna vallar dig skada, verge vinden!

Nir du inte skadas dr det som vind i samklang med en bit.

Om du sé dnskar blir en sadan vind till en medhjélpare pa vigen.

Nir du skadas ar det metoden att 6verge som ar vinden.

Yogi, det dr pa det hir sittet du ska forsta!

Evam!
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Sa sjong Tsangnyon och Rinchen Palsangpo blev en hjirteson som
hade insikten av att ha ként igen sitt naturliga tillstand.
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INSTRUKTIONER TILL PRINS SAMDRUB DE

Efter detta kommer ett avsnitt som innehaller de fullindade sangerna
med muntliga instruktioner till den miktige konungen av Mangyul
och hans soner. Tsangnyon sjong dessa sanger i samband med resan
till Kailash och de sex forten i Mangyul, en resa som méstaren utférde
tillsammans med sina ldarjungar.

Herre, jag bugar mig infér laman! Ma det dyrbara uppvaknan-
det uppsta i sinnet!

Dessa fullindade sdnger dr stralande i sin lyckosamhet. Sdngerna
klargor insikten om den yttersta verkligheten. De dr den hogsta
vagen vilken befriar de lyckligt lottade, nir de hor dem. Sdngerna ér
spegeln som klart aterspeglar grunden, vagen och resultatet. De ar
det outtomliga havet, den slutgiltiga befrielsens vég: synsittet, medi-
tationen, handlingen och resultatet. De dr essensen av alla vajrayanas
djupa végar. De forstarker insikten hos dem som har erfarenheter
av meditation. Sangerna, i forening med yttre omstandigheter, ger
verkningsfull naring 4t dem som har en kraftfull disciplin. Till och
med alla de med daliga forutsattningar leds, genom att endast lyssna
till saingerna, bortom objektsuppfattandet. Sdngerna ar nektar for
de lyckligt lottade individer som har tro och flit. Okonstlad tro och
héngivenhet uppstar bara genom att hora singerna. Sangerna har
férmagan att ocksa rena alla dem som samlat negativa handlingar
och skymmande sléjor sedan begynnelselds tid i samsara. De dr den
odvertriffade medicin som forvandlar de fem gifterna till de fem vis-
domarna, den stora eld som foérbranner jaguppfattningens ved. De ar
generalen som besegrar fienden - det dualistiska klangandet. Sang-
erna ar det heliga skepp som befriar varelserna fran samsaras ocean.

Tsangnyon ér alla de tre tidernas buddhors innersta vésen, en
tillflykt for alla varelser i de tre sfarerna och en ledare for varelserna
ide tre varldarna. Han dr laman som manifesterar de tre kropparna
hos alla dem som uppritthéller kagyuldrans segerbaner. Han dr den
utdvande traditionens stora skattkista. Genom att han 6ppnat halsens
glddjekanal flodar ett hav av vajrasanger fram, och genom att han
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upplost centralkanalens knutar har det dualistiska fastklangandets
forvirring upphort.”? Eftersom han uppnatt kontroll 6ver de fyra
elementens vind bemistrar han alla foreteelser, det som uppstar
och det som existerar, samsara och nirvana. Han har fullindat den
klart framtridande meningen som éar fri fran forestallningar - det
obegriansade mahamudra. Efter att ha lamnat alla rddslor, alla for-
hoppningar och all oro bakom sig, for han alla kinnande varelser
utan undantag till mognad och befrielse. Han gor detta med hjilp
av kraftfull disciplin.

For oss som har formagan att se hans goda egenskaper dr han fader-
siddhornas konung. Hans namn ér vida kidnt som Tsangpa Heruka
Sangye Gyaltsen, eller som "Han som har benornament”.

Tsangnyon mottog kompletta instruktioner fran den ojamférlige
Shara Rabjampa. Nér tiden var kommen for att bege sig till det hoga
och stralande Tsari, den heliga platsen i soder, sade den enastaende
Shara Rabjampa, méstaren: "Hej, Dharmas berommelse fran Tsang!"”’
Se inte till detta liv! Vdnd ryggen at de atta vérldsliga angeldgenhe-
terna och res utévandets segerbaner pé kagyutraditionens heliga
platser: Tsari-Tsagong, Lachi-Chuwar, Kailash och sa vidare! Utéva
hela ditt liv!”

I enlighet med dessa ord utdvade Tsangnyon i Tsari, i Lachi-Chuwar,
och pé andra platser. Dérefter, ndr han var pa vig tillbaka fran Kai-
lash, besokte han heliga platser sasom de sex forten. Vid detta tillfélle
fanns det nagra argsinta dorrvakter som vaktade de inre och yttre
dorrarna till kung Namgyel Des palats. Denne kung hade stigit ner
fran de stralande gudarna.”* Han var herren 6ver Tibets snoholjda
rike - Tradportarnas land. Namgyel De var en emanation av den ddle
Lokesvara och harstammade fran dharmakungen Songtsen Gampo.
Han var kung i Mangyul Gungtang.

Vakterna paralyserades av Tsangnyons kraftfulla disciplin, och han
gick obehindrat in i kungens palats. Kungen och dennes f6ljeslagare
blev chockade och stirrade pa honom. Men de forstod att Tsangny6n
var en yogi och fylldes med héngivenhet och tro. Kungen och dennes
aldste son Norbu De bad honom entriget stanna och tog hand om
honom pa ett utmarkt satt.

Efter att ha blivit mycket vdl omhandertagna stannade den vordade
madstaren med sina ldrjungar i en eremitboning vid namn Fotavtryck-
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ets grotta. Denna avldgsna plats hade anvénts av vordade Mila nar
han utévade meditation.””” Mila fran Mangyul Gungtang foddes i
Kyanga Tsai Koron och han dr 4n i dag kagyuldrans grundstomme.
P& denna plats utovade Tsangnyon och hans folje for allas vdl och
med full koncentration.

Vid den tidpunkten tinkte kung Namgyel Des andre son, prins
Samdrub De, dessa tankar: "Denne yogi dr kunnig i skrifterna och
bra pa att argumentera. Han har utstralning och har uppnatt enasta-
ende mirakuldsa formagor. Han ar nagon som forefaller ha kraften
att kontrollera foreteelserna i varlden. Men han ér ocksa nédgon vars
vardslosa handlingarir fler an tanken kan omfatta. Eftersom jag inte
kanner honom och det dessutom ar mycket viktigt att undersoka alla
yogier i denna daliga och degenererade tidséalder, for att se om de ar
bra eller daliga, ska jag granska honom lite grann.”

Efter att ha tinkt detta visade prinsen ingen respekt eller vordnad
6ver huvud taget. Han var fullstindigt likgiltig infér Tsangnyon.

Den vordade helige laman tankte da for sig sjalv: "Har jag en kar-
misk forbindelse med denne prins eller inte? Jag méste undersoka
hur stark tillit prinsen har.”7¢

En dag gick han fram till prinsen och sade: ”O, hérskare! Skapa
en bra forutsittning for oss yogier genom att ge oss ett stod i form
av mat och férnédenheter!”

Som reaktion pa denna forfragan tankte prinsen: “De vanliga out-
bildade ménniskorna och yogierna som vandrar runt i virlden samt
vart lands ldrda munkar som dr kunniga i sttra och tantra ér alla
Overens om att han ar en bra yogi. Eftersom bade min far konungen
och min dldre broder respekterar och betjinar denne yogi sa har
han inga problem med sitt livsuppehélle. Han kommer att byta ut
det han far mot nidgot annat och omvandla det han burit med sig till
rikedomar. Eller s& dr det ocksa mojligt att han prévar mig. Jag maste
anvinda mig av de harda ordens vapen for att avgéra om han ér en
bra eller en dalig yogi.”

Sedan lovprisade och bad kungen till Milarepa, och sé yttrade
han dessa nedsattande ord om mastaren, den ojamforlige, yogiernas
herre (Tsangnyo6n):
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Efter att ha sagt detta funderade prinsen 6ver vad Tsangnyon skulle
sdga, och for att svara prinsen sjong fadersiddhan - han som tillin-
tetgor villfarelserna — denna storslagna sang som vederlagger felak-
tig argumentation och visar hur tillkortakommanden i sjilva verket
kan vara goda egenskaper. Sangen liknar nektarelixiret som botar
de fem gifternas sjukdom eller den 6nskeuppfyllande juvelen som
utan anstrangning uppfyller alla tillfilliga och slutgiltiga 6nskningar

TSANGNYON HERUKAS SANGER

Utovande asketism drack du endast vatten

och ddrmed gick du till asketismens yttersta gréns.
Din kropp flammade av sillhetens varme,

och du bar endast ndgra bomullsklader pa din kropp.
Med insikten i alltings yttersta likvdrdighet dvéljdes du
standigt i klarheten.

Jag bugar mig respektfullt infér dina fotter, Milarepa!

Men vad dig betriffar sa ar du en dére och tiggare.
Of6rmogen att sta ut med prévningar

ar du slo och likgiltig.

Du har ett omoget sinne och du &r en hycklare.
Utan en tanke pa den annalkande déden

smutsar du ner Milas mycket heliga plats

med en mingd olika orenheter.

O, store méstare (Milarepa), ha medkinsla

med denne vanhelgare!

och begir.
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Jag bugar mig infor kagyulamorna!

Du forstod skrifterna och befriade andra.

Du sag meningen bortom orden och befriade dig sjalv.
Du fullindade det som gagnade dig sjalv och andra.””
Du ér de lardas kronjuvel.

Jag bugar infor dina fotter, ojamforbare Rabjam Choje!

Hor upp, du son av gudarna!

Detta svar som prinsen gav mig ar verkligt meningslost och

16jevickande
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isin oklarhet betréiffande om prinsen ska ge stod eller inte ge stod
i form av mat och dryck.

Lyssna ordentligt huruvida jag,

en galen yogi som vandrar runt i varlden,

har forstatt dig ratt!

Efter att prinsen lovprisat den store bomullsklidde (Milarepa),
uttalade ni er pé foljande sitt angaende min karaktér:

”Du ér en dare och tiggare.

Of6rmogen att sta ut med prévningar

ar du sl6 och likgiltig.

Du har ett omoget sinne och du ér en hycklare.
Utan en tanke pa den annalkande doden
smutsar du ner Milas mycket heliga plats

med en méngd olika orenheter.

O, store mastare (Milarepa), ha medkénsla
med denne vanhelgare!”

Denna bén ir till stor hjélp.

Eftersom svar uppstar ocksé nar man ropar mot en klippa,
ska dven jag sjunga en spontan sang

for att forklara meningen med kungens ord.

Lat dig inte storas av annat!
Lystra hitat!
Utan att forlora uppmérksamheten, lyssna en stund!

Denna person som kallas for "jag”

raknar jag inte som framstaende.

Men min traditionslinje ar speciellt framstaende.
Fran den store Vajradhara

och fram till Rabjam Choje

har den endast uppritthéllits av individer

som dr emanationer av den uppvaknade.

Diérfor ar den sdrskilt underbar.

Min traditionslinje ar full av darar och tiggare.
Jag ér son till en fader fran en utomordentlig tradition.
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Jag dr uppritthallaren av dararnas traditionslinje.
Darfor handlar alla biografierna om olika darar.
Nar jag sjunger om hur ritt prinsen har,

ler de uppvaknade kunskapsbérarna och deras folje
fortjust och férundrat.

Slutligen borjar de skratta at att det finns

en sadan underbar form av galenskap.

Synsattet
- féreningen, bortom begransningar -
har gjort mig galen.

Meditationen
- klarhet, tomhet, bortom fastklangande —
har gjort mig galen.

Uppforandet
— att trampa ner radslor -
har gjort mig galen.

Grunden
- bortom alla overdrifter -
har gjort mig galen.

Viagen

— att avsta fran negativa handlingar
och utéva goda handlingar -

har gjort mig galen.

Resultatet
- att ha kdnt igen min egen verkliga natur -
har gjort mig galen.

Medan galenskapen finns i sjdlva grunden,
har ocksa demoner gjort mig galen.

De manliga demonerna
- kagyutraditionens vilsignelse —
har trdngt in i mig.
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Jag har uppnatt de kvinnliga demonernas

- dakiniernas - aktivitet.

Fornoéjsamhetens demon har angripit mitt hjérta.

De kvinnliga demonernas visdom stottar roten till mitt med-
vetande.

Padriven av erfarenheterna och insikterna som lyser fram,
har jag plotsligt stigit upp ur begarets och fastklangandets séng.

Efter att ha kastat av mig kldderna

— de tva slojornas vanetendenser —

springer den obeflickade uppméarksamheten runt naken.
Skamlost vilar de sex sinnena i sin natur.

Jag har sprackt de atta varldsliga angeldgenheternas lergods
och kastat mig ut i avgrunden,
dar det varken finns hog eller lag.

Jag har krossat de fem gifternas huvud
- orenheterna i sinnet —
och glomt bort samsaras uppdelning i subjekt och objekt.

Om denna typ av galenskap skulle uppsta,
vore det bra om ocksa kungen sjalv blev galen.

Dérefter kallade kungen mig for tiggare, vilket ocksa dr sant.

Djupt inom mig, i tron pé grundmedvetandet,

fanns en hunger efter sallhet och metod,

samt en torst efter vishet och tomhet.

Dir uppstod en intensiv smérta av sorg och avstandstagande.

Sokande mat och dryck i lamans instruktioner

intog jag djupmeditationen som ér fri fran intellektualiserande
som foda.

Genom detta skingrades hungerns smarta.

Jag drack fran medkénslans svalkande flod,
och genom detta skingrades torstens lidande.

Bade mitt och belaten sov jag gott.
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Direfter njot jag aterigen otvunget av
denna mat och dryck utan att bli dést.

Eftersom traditionens vilsignelse brinner

i lyssnandets, reflektionens och meditationens inre,

sa kan ocksa mat offrad av hangivenhet, som liknar jarnblock,”®
med sékerhet smaltas om jag skulle dta den.

Alla som gett gavor till mig har vunnit pé detta.

Om den hir sortens tiggande skulle uppsta,
det hogsta felfria tiggandet,
sa vore det bra om ocksa prinsen sjdlv dgnade sig at det.

Direfter sade prinsen att jag inte klarar av provningar, vilket
ar sant.

Jag star inte ut med den stora passionens och karlekens prov-
ningar

hos de som for att foda en familj till vilken de kdnner begar

bortser fran allt lidande:

hettan, kolden, tréttheten och sé vidare.

Detta leder endast till de hungriga andarnas hunger och torst.

Jag star inte heller ut med

de ryktbara djirva ménnens prévningar.

De som for att besegra sina hatade fiender

varken bryr sig om kropp eller liv.

For att fylla sina magar utfér de begravningsritualer
och ber till vdrldsliga gudar.

Efter att ha kastat bort sina friheter och méjligheter'”
hamnar de i helvetenas hetta och kold.

Jag star inte heller ut med

de prévningar som ér forknippade med dem

som inte kan skilja mellan rent och orent.

Aven om de kommer i kontakt med Buddhas lira
forverkligar dessa personer,

hart fastbundna som de ér vid okunnighetens sing,
varken hogre aterfodelse eller befrielse.
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Likt hundar och grisar uppfor de sig vérdslost.
Inriktade pa sadant som har med detta liv

och de fem gifterna att gora,

forverkligar sadana personer utan undantag lidande.

Utifrdn en annan synvinkel kan orsaken forklaras pa foljande
satt:

Om skoldpaddor inte har négot har,
vem ska dé klé sig i klader tillverkade fran dem?

Om ofruktsamma kvinnor inte har nagra barn,
vem ska da leda dem till deras d6da barns kropp?

Om himlen saknar kanter och mitt,
vem kan dd mata dess storlek?

Det dr svért att skapa det naturliga tillstandet.

Om inte ens de segerrika vet hur man skapar det,
hur skulle en vanlig manniska kunna gora det?

Om en lara om det svara saknas i traditionen,
hur kan jag da vara lampad att folja den?

Om provningar uppfattas som nagot som ska utforas,
hur kan det da vara min, darens, tradition?

Detta var en sang om den verkliga meningen.
Den ér sprungen ur min oformaga att sta ut med prévningar.

Om det handlar om en oférmaga att sta ut med prévningar av
detta slag,
sa dr de segerrikas intentioner fullaindade.

Det vore bra om kungen sjalv ocksé hade den.

Direfter sade kungen att jag ér slo och likgiltig, vilket ocksé
ar sant.

Jag har insett att alla varelser 4r som min mor och far.
Darfor gor jag ingen skillnad mellan nirstaende och fiende,
utan forblir i ett tillstand av opartiskhet.
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Orsak och verkan ér rena fran begynnelsen.

Darfor skiljer jag inte mellan handlingar som ska utforas och
handlingar som inte ska utforas,

utan forblir i ett tillstand av jamnmod.

Tillvarons natur framtrader inifran.
Dirfor kan varken lycka eller lidande rubba mitt inre lugn.

Allting har ytterst samma smak.
Dirfor forblir jag opaverkad av bade sinnets stillhet och sin-
nets rorelse.

Jag mediterar pa foreningen av uppbyggandets
och fullbordandets meditationsfaser.
Darfor forblir jag opaverkad av bade fodelse och dod.

Jag dter djupmeditationen som mat.
Darfor forblir jag opaverkad av bade hunger och torst.

Jag har stoppat fastklangandet i mitt inre.
Dirfor forblir jag opaverkad av bade framgang och misslyckande.

Samsara och nirvana ar synonymer.
Dirfor forblir jag opaverkad av bade berdm och klander.

De som tillhor min tradition har allt detta jamnmod.
Jag sjdlv har det endast i begransad omfattning.

Men jag tanker att dven jag fortfarande maste utéva
det helt fullindade jamnmodet i sin helhet.

Det vore bra om dven kungen kunde utéva pa samma sitt.

Direfter sade kungen att jag har ett omoget sinne, vilket ocksa
ar sant.

Jag har vattnat det opartiska grundmedvetandets aker

med fixerat fastklangande.

Och efter att ha sitt sinnets orenheters fro,

plogade jag med plogoxarna som delar upp i subjekt och objekt.
Efter att ha jamnat ut plogfarorna med hogmodets harv,

var skotten pa vig att komma upp.
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Men just nér de fem gifterna holl pa att sla rot i mitt sinne,

vande floden av mina karmiska meriter.

Och min traditions vilsignelser forsade in i akerns bevatt-
ningskanaler.

Detta kombinerades med trons, hingivenhetens och medkéns-
lans torka.

Darfor kunde de fem gifterna inte mogna i mitt sinne.

Efter detta kom négra enstaka

daliga skott upp hér och var,

men begirets och fastkldngandets godning saknades.
Under lang tid brandes skotten,

de torkade ut i den varma solen

- traditionens medkinsla.

Dirfor kunde inte de déliga skotten mogna i sinnet.

Genom hiangivenhetens vind och den flitiga utévningen
av lamans instruktioner

skingrades de fem gifternas moln av sig sjdlva.

Rimfrosten, som uppstar och befrias av sig sjalv, upplostes.
Det som var kvar ndr det mesta hade forbrénts,

forintades av dharmakayas frost.

Dirfor kunde de inte mogna i sinnet.

Genom bonen som leder till overtygelse

har vilsignelsen natt mitt sinne.

Den oforanderliga medkinslans moln samlades

pé himlen som é&r utan tal, tanke och uttryck.

De fem visdomarnas hagel foll ner,

och de aterstaende frostpartiklarna krossades till stoft.
Dirfor kunde de inte mogna i sinnet.

Eftersom mina hinder uppstar pa detta sitt,
forsok se om det finns tid for

sinnets orenheter och de fem gifterna

att mogna i mitt sinne!

Och om de fem gifterna mognar i sinnet,
kastas vi in i de fem samsariska tillstinden.
Och dér finns ingen mojlighet till lycka.

113



114

TSANGNYON HERUKAS SANGER

For att undvika att nagot daligt mognar i sinnet,
ber jag att uppna lyckan.

Och inte fodas i de fem samsariska tillstinden,
dar vi hjalplost upplever lidande.

Det ér pa detta sitt jag 4r omogen.
Det vore bra om ocksé kungen vore omogen pa detta sitt.

Direfter sade kungen att jag dr en hycklare, vilket ocksa ér sant.

Aven om jag inte behgver hyckla,

latsas jag utfora de tio fortjanstfulla handlingarna

nér varelser som utfor de icke-fortjanstfulla handlingarna ser
mig.

Nir de som klanger fast vid samsaras foreteelser ser mig,

latsas jag uppna befrielse."®

Nér de som ér fjattrade vid de atta vérldsliga angeldgenheterna
ser mig,

latsas jag vara en dare.

Nir de varelser som har felaktiga uppfattningar ser mig,

latsas jag vara en galen gammal bluffmakare.

Nér de som behover tranas pa olika sitt ser mig,

latsas jag i enlighet med vars och ens behov.

Om den hir sortens hyckleri kunde uppsta,
vore det bra om ocksé kungen sjélv blev en hycklare.

Direfter sade kungen att jag inte tanker pa doden, vilket ocksa
ar sant.

Tanken pa att hingivenheten
till laman och de tre juvelerna
skulle do, finns inte.

Tanken pé att den rena synen
gentemot mina vajrabroder och -systrar
skulle do, finns inte.

Tanken pa att kirleken
till de sex kategorierna av varelser, mina goda foréldrar,
skulle do, finns inte.
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Tanken pa att medkénslan
med de tre lagre varldarnas varelser
skulle do, finns inte.

Tanken pa att opartiskheten
infor den begynnelselosa identiteten av samsara och nirvana
skulle do, finns inte.

Tanken pa att gladjen
over de som har tro och flit
skulle do, finns inte.’®!

Tanken pa att stillheten
infor alla foreteelsers naturliga enkelhet
skulle do, finns inte.

Tanken pa att insikten

i kunskapen som kommer genom att jag kdnner igen min egen
natur

skulle do, finns inte.

Tanken pa att uppbyggandet
av min egen kropp som spontant nirvarande i gudomens form
skulle do, finns inte.

Tanken pa att fullbordandet
av sinnets innersta vasen — naturlig klarhet -
skulle do, finns inte.

Tanken pa att foreningen

av fader och moder - det medfédda framtradandet och tom-
heten -

skulle do, finns inte.

Tanken pa att gladjen
i att vandra runt bland bergen och i vildmarken
skulle do, finns inte.

Tanken pa att fliten
i utévningen av studier, reflektion och meditation
skulle do, finns inte.
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Aterigen sjunger jag en sing om den verkliga meningen.
Eftersom alla ting ursprungligen inte uppstar,

hur kan detta som inte har f6tts d6?

Eftersom inte heller jag har blivit fodd genom en fodelse
sd finns inte tanken p4 att sinnet kommer att do.

Darfor har kungen ritt.

Om det handlar om att inte tinka pa doden pa detta sitt,
sa vore det bra om dven kungen sjélv inte tankte pa doden.

Darefter sade kungen att jag vanhelgar Shepa Dorjes heliga
plats.’

Aterigen har kungen riitt.
Vanhelgandet uppstar pa grund av fororeningar.
Mina fororeningar har foljande grund:

I och med att jag avrittade omedvetenheten
som foddes samtidigt som medvetenheten,
uppstod fororeningen av att ha mordat en anhorig.

I och med att min moder och fader,
uppdelningen i subjekt och objekt
och dess hopp och réadslor dog,
uppstod lidande, glddje och séllhet
- kénslornas fororening.

I och med att jag motte den skona kvinnan,
som naturligt inneboende i mig sjdlv,
uppstod en oskiljaktig sexuell forening

- oanstandighetens fororening.

I och med att medvetenhetens barn
foddes i sinnet,

uppstod jagloshetens insikt

- otuktens fororening.

I och med att min livskamrat,

den befésta uppdelningen i subjekt och objekt dog,
uppstod den stora sjilvbefrielsen

- anklingsstandets fororening.
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I och med att jag inte ens formar tala om

sadant som de tio icke-fortjénstfulla handlingarna,
uppstod forverkligandet av deras motsats

- osdmjans fororening.

I och med att jag smittades av epidemin som genomtrénger allt,
dharmakaya,

upprordes jag av stillheten och insikten

- sjukdomens fororening.

Efter att jag dodat de fem gifterna
och atit upp deras kott och blod ratt,
uppstod blodets fororening.'

Efter att jag tog livet av fienden, egokldngandet,
uppstod 6nskan och tillampningen'*
- blodspengarnas fororening.'®®

Genom att koka smiltande séllhet
med hjilp av tummo,

brann den lycksaliga virmen

- eldstadens férorening.

Genom kunskapens och vishetens stora eld
uppstod brannandets fororening
och de vanemdssiga tendenserna brann upp.

Aven om det vore nodvindigt att vanhelga denna heliga plats
med dessa olika sorters fororeningar,

sd har just dessa fororeningar redan verkat.

Mila, solen har redan besudlat den.

Dirfor behover inte den galna stjarnan besudla den.

Jag sjalv hoppas ocksa bli beflackad av dessa fororeningar.

Jag delar dessa sé kallade féroreningars fortjanst

sa att saval det rena yttre stodet (virlden)

och de som ar beroende av det (de kannande varelserna),
de som ser fel i mina anfiders dygder,

fastdn dessa édr utan fororeningar,

ska betvingas och besudlas av mina sa kallade féroreningar.
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Ma varelserna ddrigenom uppna mognad och befrielse,
och ma alla buddhaldnder renas!

Dyrbara kagyumaéstare,

skank er vélsignelse

sd att jag uppnar dnnu stadigare
grund for dessa fororeningar!

Om det ror sig om ett vanhelgande av detta slag,

sa vore det bra om dven kungen sjélv kunde utfora det.
Det ar i full 6verensstimmelse med

kagyumdstarnas livshistorier!

Segern dr stralande!

Denna sang ér i full 6verensstimmelse

med den muntliga 6verforingens och insiktens tradition
och alla dess mastares livshistorier,

fran den store buddhan Vajradhara

och framat!

Segern dr stralande!'®

Séngen fick prinsen att kdnna tro och hingivenhet. Han sade: "Nar
jag forolampade lararen, yogin, s& visade han i gengéld sina enasta-
ende kvaliteter. Vilken oerhord godhet, sd underbart!”

Léararen, mdstaren, sade da: “Utover det jag yttrat i sangen kan
foljande namnas om kunskapen: Allt det som framstar som ett fel-
aktigt fasthallande vid tillvarons kretslopp fullkomnas spontant som
goda egenskaper for yogin, fran forsta borjan och alltid. Yogin har
inte heller nagot behov av det som uppstar.

Betriffande okunskapen ér det pa foljande sitt: Till och med den
uppvaknades alla goda egenskaper framstar som fel for de vanliga
ménniskorna som inte tranat sinnet pa buddhismens vig, samt for
dem som har ett felaktigt synsitt. Den som r fast i begéret gor, genom
sitt begér, begdret till ett hinder."”

For att uttrycka hela meningen i ett notskal: For dem som inte forstar
foreteelsernas verkliga natur uppstar tillvarons kretslopp. Men om
man forstar, dr foreteelserna i sjdlva verket fridens (nirvanas) stora
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sillhet, fran allra forsta borjan. Detta illustreras ocksa av liknelsen
som sdger att det i himlen saknas behov av himmel.”

Dessa ord gjorde prinsen én mer hangiven. Han sade: ”’Du ndimnde
att du behovde stod i form av mat och fornddenheter och detta ska jag
sannerligen ge dig, o ldrare och yogi. Och efter det att jag gett mycket
kott, smor, korn och sa vidare — och ocksa lararen och larjungarna
mottagit dessa gavor — ber jag dig att i gengéld utféra en offerritual
till dharmabeskyddarna och viktarna. Dirtill ber jag dig om att be
goda onskeboner for mig, din valgorare, samt ge mig en beskyddande
amulett. Dessutom skulle jag vilja att du utfor en dromtolkning.”

Mistaren, den méktige yogin svarade med denna sang:

Jag bugar infor mastarens - den hogt skattade konungens -
fotter!s®

Navil, hdngivne prins,
gudomlige son, hidrskare Samdrub De!
Lyssna dnnu en géang till yogins sang!

Att ge de heliga substanserna

som ér forbundna med dakinierna och dharmabeskyddarna:
vilsignat vin, helgat kott och smor

— detta ar utmarkt och till nytta for bade dig sjalv och andra.

I allménhet genomsyras alla varelser av buddhanaturen.

I synnerhet — vad betraffar kroppen hos en yogi

som har betritt den hogsta vigen -

ar den utviandigt de gudomliga gestalternas palats.

Invandigt finns dér de tre subtila kanalerna (nadi), de fyra cakra,
de gudomliga formerna, samt den réda och vita bodhicitta.

De fyra kategorierna av tantragudomligheter
ar utmarkta objekt att offra till.

Viraer och dakinier ar metod och visdom
- utmadrkta objekt att offra en rituell fest till.

Dharmabeskyddarna och vaktarna dr de som utfor aktiviteterna
— utmadrkta objekt att tillagna tackségelseritualer.
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Den fyrfaldiga forsamlingen (sangha) ar ndgot som ska vordas
— de dr utmadrkta objekt for hogaktning.

Alla de sex kategorierna av varelser som fods pa fyra olika satt'®
ar utmarkta objekt att ge allmosor till.

Darfor ar dven en galen yogis
alla upplevelser av sinnesnjutning, mat och dryck
ett givande av torma och ett offrande av rituella fester.

Oavsett om han gar, star eller ligger,

ar allt som den gor, vilken har fullindat den stora farkostens
hogsta vig,

att likstdlla med att gé runt heliga objekt

eller buga sig i vordnad for dem.”®

Allt han eller hon sager,

oavsett om det dr sanning eller 16gn,
ovinliga eller vénliga ord,

ar hemliga mantror.

Allt som uppstér i hans eller hennes sinne,
oavsett om det dr goda eller daliga tankar,
ar djupmeditation.

Dirfor kommer ingenting av det du ger

att vara bortkastat.

Jag kommer att anvdnda det pa ett bra sétt

och tilldgna nyttan for din nuvarande och slutgiltiga lycka.

Direfter sade du att du behover beskydd.
Betraffande denna onskan,

ska jag skinka dig beskydd till varje pris.

Om prinsens kropp behover beskydd,
strunta i kroppen och sluta att halla den Kkir.

Om ditt tal behover beskydd,
sluta prata och recitera Tathagatas essens.”

Om ditt sinne behover beskydd,
vila i ett tillstand som &r utan aktivitet
och bortom begrepp.
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Om ditt f6lje behover beskydd,

se dina fel och avsta fran begar.

Om din rikedom behéver beskydd,
sluta samla pa hog och ge gavor.

I korthet, vad dn du 6nskar beskydda,
om sinnet ger upp begdr och bundenhet,
kommer allt ofordelaktigt att framstd som gynnsamt.

Detta dr det framsta av allt beskydd.
Aldrig i denna varld

gar det att finna nagot beskydd

som dr mer omfattande dn detta.

Direfter, som svar till din uppmaning om att
uppfylla dharmabeskyddarnas och vaktarnas dnskningar
har jag f6ljande att séga:

Aven om jag uppfyller de heliga loftena gentemot beskyddarna,

genom att offra de yttre, inre, hemliga och slutgiltiga rituella
gavorna,

sa skulle deras upplysta aktivitet ta livet, ifran mig

om jag bryter mot dharma.

En person som handlar enligt dharma
fullbordar ddremot alla de gynnsamma omstédndigheterna,
aven om han eller hon inte har offrat till beskyddarna.

Sadana ar beskyddarnas uppriktiga handlingar och beskydd.

Eftersom vad som &n uppstar nér vi drémmer
till sitt innersta vasen dr dharmata,
ar allt det som uppstar helt och héllet perfekt.

Om du samtycker till denna ansprakslosa sang

som uppstod fran mina erfarenheter,

kan du omsitta den i handling.

Den iér i 6verensstimmelse med kagyumastarnas livshistorier.

Om du inte samtycker, kan du lita den vara.
Den uppstod spontant hos en férdomsfri dare.
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Ma denna anspraksldsa sang med alldaglig betydelse
fa Buddhas léra att spridas!

Ma den fa de kdnnande varelserna att bli glada och lyckliga!

Jag offrar melodin till de tre juvelerna.

Njut av ljudet, skaror av dakinier!

Skingra storande omstédndigheter, Tseringma!
Na fram till lyckosambhet, alla kinnande varelser!

Evam!

Denna sang gjorde att prinsen och fadern blev hingivna och upp-
fyllda av tro.

o e
R
Bild 11. Tseringma (gTsang smyon he ru ka, gTsang pa he ru ka’i
mgur bum: 28a).
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DEN STORSLAGNA SANGEN — JAGLOSHETENS
LEJON, RYTANDET SOM UTTRYCKER
DEN YTTERSTA MENINGEN

Medan de miéktiga kungligheterna - fadern och sénerna - erbjod sig
att stodja Tsangnyons uppehille, undervisade han ménga lyckligt
lottade individer pa denna plats genom att sétta den stora farkostens
hjulirorelse. Nagra av omradets invanare tillhérde dock §ravaka- och
pratyekabuddhornas skara och kunde inte ta till sig den omedelbart
fullindade och slutgiltiga stora farkostens ldror. De talade nedsat-
tande om Tsangnyon pa ménga olika sétt. Bland annat sade de: I
allménhet dr det inte lampligt att utova den hemliga mantrafarkosten
i dessa tider, och det dr inte heller lampligt att meditera pa det sitt
som Tsangnyon foresprékar. I synnerhet har inte Buddha undervisat
om det synsitt, den meditation och det handlingssétt som Tsangnyon
talar om.”

Tsangnyon tillkallade nagra av de personer som foljde de ldgre
farkosterna och bemotte deras felaktiga synsatt bade med hjélp av
overtygande argument hdmtade fran de buddhistiska skrifterna
och genom logiska resonemang. Direfter sjong han den storslagna
sangen som uttrycker den yttersta meningen - Jagloshetens lejon,
vars rytande skraimmer och underkuvar de skora hjortdjuren som
foljer den lagre farkosten.

Namo guru!

I eremitboningen Fotavtryckets grotta,
har jag, en galen yogi som vandrar runt i varlden,
upplevelser medan jag sover.

Jag ska nu forklara lamornas heliga lara
- gladje, lycka och forening.

Jag ska forklara denna ldra
med hjilp av den som dr fortréfflig, lard och rattfirdig
i sitt synsdtt, i sin meditation och i sitt handlingssitt.

123



124

TSANGNYON HERUKAS SANGER

Den fortrafflige laman, liket pa begravningsplatsen,
askadliggor synsittet, dharmata, odndligt som rymden.

Han visar oss den djupa heliga ldran, véar natur.

Insikten som dr bortom ytterligheter och intellektualiserande
gladjer daren.

Den larde laman, den stumme, bortom tal,

askadliggor meditationen med manens spegelbild i vattnet.

Han forklarar erfarenheterna av den heliga dharma, vira drom-
mar.

Upplevelsen av klarhet och tomhet, bortom ord,

gor daren lycklig.

Den rattfirdige laman, den obekymrade daren,

askadliggor handlingssittet, likt barnets,

vars sex sinnen dr fria och okonstlade.

Han avslojar var skenhelighet, vilket dr den heliga dharmas
uppgift.

Uppritthallandet av ett okonstlat och avslappnat uppforande

forenas i yogan.

Denna ansprakslésa sang om glidje, lycka och forening
riktar sig till de lyckligt lottade och till de olycksaliga,

de som utvecklas omedelbart och de som utvecklas gradvis,
personer som liknar pafageln respektive giftormen.

I de olycksaliga finns gift pa samma sdtt som dodligt gift
finns i vissa djur.

De lyckligt lottade foljer den stora farkosten

som leder till omedelbart forverkligande.

De klarar av att dta allt, precis som pafageln.

Eftersom dtandet Okar deras stralglans, kraft och goda egen-
skaper,

inforlivar de i sin utévning sddant som andra anser vara ett
dodligt gift

och tar avstand fran.

De olycksaliga, som foljer den lagre farkosten,

sravakaerna och pratyekabuddhorna, utvecklas gradvis.
De tar avstand fran allt, precis som giftormen.
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Endast fornimmelsen av nagot orent far dem att rygga tillbaka
pa grund av sin radsla.

Minsta lilla ljud gor dem skréckslagna,

och de talar illa om andra.

Genom medkinslans vilsignelse i den stora farkosten,

och genom kraften i mina, yogins, rena upphdjda 6nskningar,
ma alla varelser gradvis betrdda den stora farkostens véig!
Och ma de snabbt uppna det allvetande,

fullindade uppvaknandet!

Evam!
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INSTRUKTIONER TILL SHENGOM DORJE NYINGPO
— INTRODUKTION TILL DEN DJUPA MENINGEN

Nir sedan vintern var i antagande bjod den méktige konungen, fadern,
och hans séner den dyrbare mastaren och hans larjungar till Kyirong.

Nir Tsangnyon och hans larjungar vistades i mahasiddha Urgyen-
pas heliga utovningsplats, Kokardrag, blev en ponpo vid namn Dorje
Nyingpo och dennes ldrjunge, bagge fran ostra Tibet, Tsangnyons
larjungar.”” Efter att Dorje Nyingpo skickat sin larjunge till Nepal
bad han Tsangnyén om dharmaundervisning. Tsangnyon undervi-
sade Dorje Nyingpo om hur man soker efter sinnet, och nar tiden
var mogen sjong han denna sang som visar sinnets natur:

Namo guru!

Lyssna! Dorje Nyingpo, du som soker efter sinnet.
Eftersom sinnet ar just den som soker,
hur kan du finna det genom att s6ka?

Aven det vassaste svird kan inte skira sig sjilvt.
Inte ens med den skarpaste syn
kan du se dig sjélv.

Sok inte efter vatten ndr du ér torstig

och haller pa att drunkna!

Trotta inte ut dig sjélv genom att férsoka knyta upp himlens
knutar!

Sorj inte 6ver en ofruktsam kvinnas doda barn!

Att gora detta vore som att soka

efter sinnet som du aldrig kan tappa bort.

Den fullindade buddhan ar ingenting annat dn sinnet.
Darfor, lita till dig sjalv

och lyssna till denna sang om det egna sinnets natur.

I begynnelsen ar det egna sinnet,

det of6dda grundmedvetandet,

inte orsakat av nagonting; det ar utan orsak.'”
Slutligen ar det utan begransningar och saknar essens.
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Sinnet ar skilt bade fran tillvarons kretslopp och friden,
dér finns varken partiskhet, centrum eller periferi.
Eftersom sinnet inte ar nagonting konkret

har det inga specifika kidnnetecken, ej heller farg.
Sinnet dr ingen enhet,

utan uppenbarar sig pa allehanda sitt.

Fastdn sinnet dr bortom ord

uttrycks dess natur med ord.

Nir du ihardigt soker efter det forblir det dolt,

men ndr du vilar i avspandhet visar det sitt ansikte.

Om du vill ha kunskap om sinnet sa sjunger jag &nnu en sang.

Evam!

Nir han lyssnat till denna sang férstod ponpon sinnets natur, och
han blev en hingiven dharmautévare.
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Kort ddrefter kom ponpon Dorje Nyingpos larjunge tillbaka fran
resan till Svayambhi och hade med sig en dyrbar rituell vas fran
Nepal. Vid en vigkorsning moétte han kungen, prinsarna och deras
toljeslagare.””* Kungen och hans foljeslagare ofredade larjungen, for-

TSANGNYON HERUKAS SANGER

INSTRUKTIONER TILL FADERN, KONUNGEN

(NAMGYEL DE) — EN UPPFORDRAN SOM
AVSLOJAR TILLKORTAKOMMANDEN

storde hans tillhorigheter och stal hans rituella vas.

Nir Tsangnyon fick hora talas om vad som skett sade han: ”’Kungen
och hans foljeslagare maste aterlamna vasen till Dorje Nyingpos lar-
junge.” Dirpa sokte Tsangnyon upp fader konungen och sjong denna

uppfordrande saing som avslojar tillkortakommanden:
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Namo guru!

O, du lérde, store konung,

som hdrstammar fran dharmakungarna,

vilka steg ner fran det klara ljusets gudomligheter,
lyssna till en galen yogis sang!

Jag, yogin, tappade koncentrationen och f6ll i sémn
i min ensliga boning.

Jag vet inte om det jag horde och ség i drommen

ar sant eller inte.

Dessa ord beskriver vad jag upplevde:

Snobergets vita lejon
anvindes som en jakthund.

Han som héarstammar fran dharmakungarnas étt
utférde en ranares daliga handlingar.

Vattnet som samlats i ett hovavtryck fran boskap
likstalldes med en hel ocean.'”

De fattigas mat och tillhorigheter
togs till de rikas skattkammare.
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Ett grésstra beskdrdes
som vore det ett rosenédppeltrad.'*®

Efter att ha stulit de fattigas dgodelar
forsag kungen sig sjélv.

Det allra tydligaste tecknet pa detta var
kungens st6ld av vasen som tillhor
tiggarnas véan, den anspraklose mannen fran 6stra Tibet.

Om detta verkligen skulle visa sig vara sant,
ber jag kungen att se till att limna tillbaka det han stulit.

Om det som stulits dterlamnas,
som ett resultat av budskapet i denna enkla sang,
kommer tre sorters gliddje uppsta:

Jag, daren, blir glad om konungen
lyssnar till en yogis padminnelser.

Den rittmatiga dgaren till det som stulits
blir glad om han far tillbaka sina tillhérigheter
och han kinner inte langre hat och illvilja.

Kungen blir glad
eftersom stold av andras egendom resulterar i fattigdom
och han blir befriad fran de hungriga andarnas tillstand.

Dirfor ber jag dig aterlimna alla de dgodelar som du stulit.

Detta dr en déres uppriktiga rad,
en som sjélv inte vagar utfora déliga handlingar.

Om du inte ger tillbaka det du stulit
och kungen inte lyssnar till tiggarna,
har jag inget mer att siga.

Just sd ar det.

Eftersom det dr sant att orsak och verkan inte gar att undslippa,
kommer kungens st6ld av andras egendom

resultera i fattigdom och s vidare.

Du maste ofrankomligen uppleva detta.

Just sa ar det.
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Ocksa de som dr fattiga och inte dger nagon rikedom
har tagit andras dgodelar i tidigare liv.

Detta visar tydligt orsak och verkans
ofrankomlighet.

Just sa ar det.

Om dessa tre sanningar

blir forstadda, dr de meningsfulla f6r kungen.

Men om de inte leder till insikt, ar de en dares sludder.
Jag dr dnnu inte firdig med denna spontana sing.

Jag har hort att de forna dharmakungarna

gav gavor till de kinnande varelserna.

Nu ser jag en kung som tillhér dharmakungarnas att
som stjal, till och med fran de som ér fattiga.

Om vi ska sorja nagot,

ska vi sorja detta.

En kung ska ge trygghet till de kinnande varelserna.
Men nu agerar kungen pa ett hotfullt sitt.

Om vi ska kdnna vrede dver nagot,

ska vi kidnna vrede 6ver detta.

Under en dharmakungs styre

ska tjuvar bestraffas.

Men nu uppfor sig kungen sjalv som en tjuv.
Om vi ska grata 6ver nagot,

ska vi grata over detta.

En kung ska sitta pa sin tron.

Men denne kung valtrar sig i

rikedom fran utslagna leprasjuka tiggare.

Han gor detta pa gatan tillsammans med horder av tjuvar.
Om vi ska skratta at nagot,

ska vi skratta at detta.

Denna spontana sang dr dnnu inte slut:

En kung med ett ypperligt uppforande
som forbjuder jakt av vilda djur
och vet att avsta frdn negativa handlingar,
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vinner vérldsligt berém och gott anseende.
Han ér ocksé killa till dygd som glddjer de segerrika.

Det finns ingen annan sanning dn
handling, orsak och verkan.
Fran forsta borjan ar det upphovet till detta liv.

Om orsak och verkan inte vore fullstandigt sant

skulle dottern till en uggla

och sonen till en kraka

forenas genom en ofruktsam kvinnas son.

Ikladda en kladedrakt gjord av skéldpaddshar

och utsmyckade med vackra smycken som inte existerar
skulle de,

pa ett sdte som bestar av lotusblommor som véxer i himlen
och en tron gjord av horn frén harar,

fyllda av gladje hoppa omkring och leka.

Detta skulle ses av alla varelser.

Evam!
Sa sjong Tsangnyon och sdngens innehall gjorde alla som samlats
mycket hangivna. De tittade pa varandra och knuffade pa varandra

i samforstand. Kungen aterlimnade vasen och borjade dérefter upp-
fora sig pa ett sitt som var till gagn for andra.
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EN SANG MED SVAR PA PRINSESSAN DZAMLING

OCH KHANDRO SANGMOS FRAGOR

Nir véren sedan kom, begav sig méstaren tillsammans med sina
larjungar till Det klara ljusets grotta i Ronphu,"” en grotta dar den
vordade Mila hade ut6évat meditation. Medan de vistades ddr kom
kungens halvsyster och dotter, Dzamling och Khandro Sangmo, och
bad om dharmaundervisning."”® De tva bad envetet om att Tsangnyon,
till varje pris, skulle ge dem en sang med instruktioner som var latta
att forsta. Tsangnyon sjong da denna séng:

132

Med de tre portarna fyllda av respekt,
bugar och lovprisar jag infor de stralande kagyulamorna.

Lyssna drottning Dzamling: mor” och dotter!"
Om ni anser att mitt tal,

en galning som vandrar runt i virlden,

ar sant ska jag sjunga

en sdng med innerliga rad.

Rad som alltid &r till nytta, nu och i framtiden.
Behall dess budskap i era hjartan!

Efter att de fotts, kommer alla kinnande varelser

som vistas pa jorden helt siakert att do.

Men, ingen vet ndr doden kommer att intraffa.

Utfor darfor kontinuerligt goda handlingar, dag och natt!

Aven om vi inte férbrukar den rikedom som vi samlat

i detta liv, kommer den att ga forlorad nér vi dor.

Sluta darfor att samla pa rikedom och negativa handlingar.
Ge gavor utan att ha ndgra forvantningar eller begir!

Vi maste skiljas fran vara syskon

som fotts fran samma foraldrar som vi sjélva.

Detta giller ocksa ndra vanner

som vi triffar senare i livet.

Ge dérfor upp era bindningar gentemot néra och kira.
Leviavskildhet och utdva liran som hjilper nar ddden kommer!
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Nar vi har samlat dgodelar

och dr forskonade fran negativa omstiandigheter,

tycker vi oss ha goda kunskaper om dharma.

Men nér vi slutligen dor gar kropp och sinne skilda végar.
Forena utdvningen med omstédndigheterna ni moter!

Jag, déaren, ska ge er fler innerliga rad:

Vad betraffar uppforandet under detta liv nér ni 4r i min nirhet:
Anstrang er i dharma utan att vara distraherade ett enda 6gon-
blick!

Vad betraffar uppforandet under detta liv nér ni &r bland andra:

Rena er fran fel, tillkortakommanden och orenheter;

sitt pa er omtanksamhetens och anstdndighetens kldder och
smycken!

Eftersom de alltid gor er rika, nu och i framtiden,
samla ihdrdigt de sju 4dla rikedomarna!**

Eftersom ni alltid 6nskar klokhet och skonhet,
avsta fran daliga handlingar och utéva i stéllet goda handlingar!

Eftersom fenomenens natur saknar bindningar,
sluta med allehanda komplicerade befrielsemetoder!

Om ni héller detta i sinnet kommer de djupa instruktionerna
att visa er den segerrikes sinne.

Evam!

Sa sjong Tsangnyon, och Dzamling samt Khandro Sangmo utévade
dérefter det som uttryckts i singen med stor ihardighet.
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INSTRUKTIONER TILL HARSKARINNAN
SONAM SANGMO

Darpa fick Tsangny6n brev fran hdrskarinnan av Tenkheb, Sonam
Sangmo.” S6nam Sangmo hade vid denna tidpunkt blivit ford till
hérskaren av Tsamda for att bli dennes fru. Men eftersom hennes
tilltdnkte make plotsligt dog, blev hdrskarinnan tvungen att ater-
vanda till sin hemtrakt. Sonam Sangmo hade sedan linge haft en
valgorare-larare-relation med Tsangnyon och nir hon nu befann
sig i denna svara situation vicktes hennes stora hiangivenhet till den
dyrbare mastaren. Hon bad entriget Tsangnyon ge henne en instruk-
tion som dr till nytta fér sinnet. Som svar pa hennes 6nskan skickade
Tsangnyon henne detta brev:
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Full av respekt lovprisar och bugar jag mig infér
kagyulamorna!

Flicka, Sonam Sangmo!

Jag horde det sdgas att

omstdndigheterna som kdnnetecknar det sammansatta
i landet dar vi blivit fodda,

har fatt ditt sinne att dndra riktning.

Om detta verkligen ar sant,

eftersom vart nuvarande livs valgorare-larare-relation

ar frukten av den godhet som vara forédldrar i tidigare liv visat oss,
ska jag pa grund av min medkénsla formedla

tre innerliga rad pé vigen.

Glém dem inte utan hall dem i minnet
och utéva dem kontinuerligt!

Eftersom lamorna och de tre juvelerna
ar fullstandigt tillforlitliga
be om tillflykt i detta och i nésta liv!

Eftersom alla sex kategorier av kinnande varelser
varit dina omtinksamma forildrar,
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atergilda deras godhet
och ta hand om dem med karlek!

Det dr nodvéndigt att vara till gagn,

béde for sig sjdlv och andra.

Fullanda ditt avstandstagande fran tillvarons kretslopp
och fullborda ocksa din befrielse.

Varda uppvaknandets fro!

Se hur dod foljer fodelse och,

eftersom vi inte vet nar doden intraffar,
inse att det dr bradskande.

Agna dig at dharma dag och natt!

Se hur det som byggts upp

faller ssmman,

6verge bindningar till djurhallning, husbygge

och bebodda platser.

Vandra runt i vildmark och bland ensliga boningar!

Uppmairksamma hur det som samlas ihop forgas.

Genom snalhet uppnas de hungriga andarnas tillstand.

Sluta utfora negativa handlingar f6r rikedoms skull
och ta fasta pa det meningsfulla i rikedomen!**

Inse hur allt som kommer samman skiljs at.
Nir du tinker pa ditt tidigare lidande

sd dr enbart just detta tillrackligt.

Skar av ditt begér till vanner!

Just nu dr du vélsignad med fortjénster,
men sjalvbestimmandet

som du nu uppnatt gar forlorat

om du later dig styras av andra.

Fast darfor "nosrepet” pa ditt huvud!*®

Aterigen ska yogin, daren fran Tsang,
ge dig innerliga instruktioner
som uppfyller dina dnskningar:

Om du dnskar kontinuerlig lycka och gladje,
fly fran samsaras fangelsehalor!
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Om du 6nskar vidstrdckta njutningar
och rikedomar som aldrig tar slut,
se till att ihardigt 6ka de tva samlingarna!

Om du 6nskar forstd den segerrikes tillstand,
bortom fodelse,
kasta ut subjekt-objekt-uppdelningens demon!

Om du vill att allt det du varseblir
ska framtriada som undervisning,
studera ditt eget sinne!

Om du 6nskar né uppvaknande i detta liv,
utdva utan nagra forvantningar!

Om du 6nskar dra dig tillbaka fran samsaras slagfilt,
besegra fiendens arméer, jagbundenheten!

Om du vill att den dyrbara mianskliga tillvaron
ska bli meningsfull,
tank pa de tre lagre véirldarnas lidanden!

Om du onskar forverkliga din meditationsgudomlighet,
skada inte dina samayaataganden och utfor dina rituella
ovningar!

Om du vill att lamans vélsignelse ska fylla ditt hjérta,
bryt inte mot hans eller hennes instruktioner,
utan f6lj dem till punkt och prickal!

Om du vill att modergudinnorna och dakinierna
ska stodja dig,

hall fast vid dina samayaataganden med stor kraft,
i enlighet med skrifterna!

Om du vill att dharmabeskyddarna

och vaktarna ska utfora sin verksambhet,
fullborda utévningen genom att oftra torma
och utfora tacksagelseritualer!

Om du vill galoppera pi séllhetens vidder,
rid pa metodens och visdomens hést!
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Om du 6nskar forsta din egen natur,
avldgsna de tillfilliga fororeningarnas slojor!

Utova enligt dessa rad!
Om du forstar dem dr de béttre dn en hel formogenhet.
Om du inte forstar dem avklingar ljudet i tomma intet!

Sangmo, ta emot denna férmogenhet!

Lét detta bli mina instruktioner nér du reser,

ocksa om du stannar pé en plats,

har jag inga andra instruktioner

betraffande hur du ska utéva an dessa.

Om du utévar dem kommer de att vara till nytta for dig.

I Det klara ljusets grotta, fran Det klara ljusets sfar,

for att Sonam Sangmos fortjanster ska oka,

nedtecknades detta brev

av en son till kagyumastarna,

i enlighet med kagyutraditionens muntliga undervisning.

For att gora brevets budskap oféranderligt
har jag lindat in det i ett stycke silke

och knutit en mantraknut runt omkring,
dérefter sander jag det.

Evam!
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INSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN MONDZE
TOGDEN INFOR HANS RESA TILL KAILASH

Direfter blev Tsangnyo6n och hans ldrjungar inbjudna av Dowoche-
wa.?** De begav sig darfor ivdg for att gagna alla varelser. Sedan far-
dades de dnnu en géng till Gungtangs huvudstad.?” Nir de vistades
dér sdnde Tsangnyon ivag sin hjarteson Mondze Togdenpa for att
han skulle resa utévningens segerbaner vid Kailash.*%¢

Innan han reste sade Mondze Togdenpa: ”Visa mig medkénsla och
ge mig muntliga instruktioner som visar hur jag ska utféra dygderika
utovningar nir jag reser for att utova i Kailash. Ge mig en instruk-
tion som avslojar mina fel men ocksa visar hur jag ska utova pa ett
satt som dr enkelt att tillimpa.” Som svar pa denna forfragan sjong
Tsangnyon denna sang som fullstindigt avslojar fel:

Du har direkt insikt i att dharmata,

den yttersta verkligheten,

till sin natur ar en smak.

Du har kunskap om allt som existerar,
varje fenomen utan undantag.

Din visdoms sol och din medkénslas mane
skiner pa kunskapens himmel.

Jag bugar infor dina fotter, o lama!

Du som klargor allting!

For att hjdlpa min trogne ldrjunge,
sjunger jag, en yogi som foljer de tre traditionerna,*’
denna spontana sang.

Jag ber dig att inte glomma den,
utan bevara den i sinnet.

Det ér pa foljande satt du fullstandigt ska avsloja dina fel,
samt utova pa vigen mot uppvaknandet.

Att inte ge upp varldsliga tankar och handlingar
nér du avldgsnat tecknen pa det varldsliga
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och antagit en munks yttre skepnad.
Detta ér ett fel som du ska avsta fran.

Att inte vara fri fran materiella begér

nér du lamnat hemlandet bakom dig

och vandrar land och rike kring, utan mal.
Ocksa detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att 6vervildigas av begar

till de atta vdrldsliga angeldgenheterna

nér du vandrar i ensliga bergsomraden,

utan foljeslagare,

och utovar asketism samt lever pa endast vatten.
Ocksa detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att fullt medvetet strunta i

att utféra goda handlingar

och inte avsta fran att utfora negativa handlingar,
fastdn kunskapen i skrifterna ar omfattande.
Ocksa detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att inte visa hdngivenhet och vordnad,
utan soka efter fel och vara fylld av rivalitet,
nér du forlitar dig pa ordkneliga lamor.
Ocksé detta ar ett fel som du ska avstd fran.

Att forklara dharma och ge rituella invigningar

med hjélp av exempel och anvisningar

som dr fargade av begar efter de atta vérldsliga angelagenheterna,
nér du inte har métt ndgon enda tradition.

Ocksé detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att omedveten om din egen obetydlighet,

med kraft proklamera att du har goda egenskaper,

som du inte har.

Och att framsta som om du har mycket ren syn infor dina vénner.
Ocksé detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Det dr nodvéndigt att skimmas
for dina mycket stora fel, infor laman och de tre juvelerna,
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men &n storre dr nédvindigheten
att kdnna skam infor dig sjélv,
sa skams 6ver dina egna fel!

For den som har formagan att kidnna skam infor sig sjalv
finns inget storre fel dn att inte skimmas
over sina egna tillkortakommanden.

Att inte avsta fran det som ér fel,

fastdn du forstatt att det ar felaktigt,

ar som att hoppa utfor en klippa fast du ser stupet,
eller som att dta dodligt gift utan att kunna mantra.
Vad kan vara mer idiotiskt och dumt dn

att medvetet skapa de ldgre tillstanden.

Detta dr ofruktbart och uselt.

Det fordndrar dessutom hjértat

och dr inte majligt att betrakta som kunskap.
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Var 6dmjuk, anamma en lag position
och ha inte hogt stéllda forvantningar.

Om du handlar pa detta sitt fran och med nu sé vore det utmarkt.
Jag ber dig uppmirksamma fel och brister sdlunda
och utdva sdsom jag beskrivit i denna sang!

Denna méanskliga kropp, dar friheter och moéjligheter kommit
samman,

liknar en fattig manniska som far ett kungaslott.

Jag ber dig att med svarfunnen och otvungen gladje

forsta hur séllsynt den ar.

Dessa friheter och mojligheter ar svara att uppna.
Det finns fd omstédndigheter som uppratthéller livet,
men méanga omstiandigheter som leder till doden.
Dessutom kommer déden plotsligt som blixten.

Jag ber dig vara medveten om att det dr bradskande.

Den nuvarande tillvarons all lycka och lidande

ar frukten av tidigare god och dalig handling,

om du 6nskar uppleva lycka och glddje i framtiden,
undvik daliga handlingar och ut6éva goda handlingar nu.
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Om blotta tanken pa de tre lagre tillstandens lidanden
kan fa dig att krédkas blod,

hur skulle det da vara att uppleva dem?

Utova dérfor helt fokuserat.

Laman och de tre juvelerna

ar osvikliga, ta darfor din tillflykt.

Utfér sa mycket goda handlingar du kan med kropp, tal och sinne

och tilldgna fortjansten alla varelser for att de ska uppna upp-
vaknandet.

Allting dr gudomligt till sitt ursprung,

overge darfor alla orena subjekt—objekt-orienterade uppfatt-
ningar.

Det rena gudomliga skapas inte,

vila darfor i ett sinnestillstand utan aktivitet.

Om du utovar pé detta sitt,
for att uppna stabilitet i utévningen som frammanar insikt,**
agerar du pa ett sitt som motverkar det varldsliga.

Om du ut6var den kraftfulla disciplinen for att bli beromd
kommer karmadakiniernas avundsjuka att orsaka
allehanda missdden i ditt nuvarande liv

och en fodelse i vajrahelvetet i ditt nista liv.

Utova dérfor endast den kraftfulla disciplinen®®

for att uppna uppvaknande!

Son, om du Onskar striva efter det som ar meningsfullt i fram-
tida liv,

ska jag, en galen yogi, aterigen

ge dig innerliga instruktioner och illustrera dessa med exempel.

Nir du ska resa utévningens segerbaner,

se pa jarnspettet som dr fast forankrat i marken.
Utdva utan att rubbas!

Nér du ensam vandrar runt bland bergen,
anvand noshoérningen som exempel.
Utdva utan att misstrosta!
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Nar du vandrar land och rike runt utan mal,
anvind fjidern som virvlar runt i vinden som exempel.
Utéva utan bindningar!

Nar du moter overflod och rikedom,
anvdnd den illamaendes mat som exempel.
Utova utan begar och bundenhet!

Nu ska jag, en galen yogi,
sjunga en sang om den fullindade meningen.
Var god och glom den inte, utan bevara den i ditt sinne!

Fastdn de 6nskar uppleva lycka,

upplever varelserna lidande,

just detta dr svaret pa deras 6nskan att uppna lycka.
Dirfor vore det bra om varje sddan langtan ges upp.

Rent allmédnt vore det bra om alla 6nskningar upphorde.
Den yttersta gransen for alla 6nskningars upphdrande
ar nar langtan efter uppvaknande upphor.

Alla fenomen som skapas i sinnet

ar i sjélva verket bortom det begreppsmassiga tdnkandet.
Ocksa den djupa ldran som meditativt skapats i sinnet

ar till sin natur endast okunnighet.

Att inse meditationens mening

ar som att se sitt eget oga.

Eftersom bade den som mediterar och meditationen

ar sinnet kan du inte forstd meditationen med ditt intellekt.

Nér du inte forstar dr du bortom intellektualiserande.

Da har du forenat de tre: synsittet, meditationen och uppfo-
randet,

och genom detta kommer du bortom utévande.

Att vara bortom utévande ar den hogsta yogan.

Detta dr min, yogins, hela insikt.

Behall detta i sinnet, Kunga Legsang!
Praktisera pa de sérskilt heliga platserna,
Kailash och sa vidare!
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Det ar maojligt att detta ocksa dr darens sista ord till dig.

Om detta skulle bli mina sista ord

kommer vi att motas i dakiniernas rike.

Lat detta bli dharmaundervisning infor din resa!

Jag ber att du ska mota lycka och vara i harmoni med dharma!

Evam!
Efter att ha sjungit salunda sinde Tsangnyon ivig Mondze Togdenpa

och genom sin utdvning i Kailash och pa andra heliga platser upp-
fyllde Mondze Togdenpa sitt atagande.
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BREV TILL HJARTESONEN SONAM DRUBPA

Namo guru! Dérpa, ndr den dyrbare méstaren vistades i Gungtang,
blev han inte inbjuden till Lachi av Tsamdas hédrskare. Dér fanns
dock Zhingring Chodes mastare, Sonam Drubpa, som studerat
och reflekterat 6ver satra- och mantratraditionerna och sedan
lange hyste mycket stor hdngivenhet till Tsangny6n. Han skrev hela
tiden brev dar han utforligt skildrade varfor det var nodvandigt att
Tsangnyon satte larans hjul i rorelse i Lachi. Tsangny6n svarade
med foljande brev:
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Jag bugar infor kagyulamorna!

Jag har mottagit en kontinuerlig strom av brev fran dig,
larde van.

Eftersom du skrivit dem med karlek

ar det ocksé med glddje jag forstar brevens innehall.

Kire vian, du namnde bland annat

att du vill att jag ska forklara dharma med sex utmairkta egen-
skaper.”!

Eftersom du behover detta

och vi har en forbindelse till varandra sedan tidigare,

ska jag ge dig detta svar:

For mig, yogin, dr tankeprocesserna dharmakaya,
och det ségs att alla fenomen,

samsara savil som nirvana, dr tomhet,

oskapade till sitt ursprung.

Det dr skillnad om man upplever fortroende

eller inte upplever fortroende,

och om man kéinner igen sin egen natur eller inte.

Det dr utifrdn detta som férmégan att utféra det som dr menings-
fullt eller oférmagan att gora detta uppstar.

Detta exemplifieras pa foljande sitt:

En obegéavad person branner sandeltra till kol.
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Och medan en fattig person, som 6nskar uppna vinst,

trottar ut sig genom att hamta kol vid sidan av ett guldberg

forlorar inte guldberget sitt vérde.

Genom gynnsamma omstandigheter férstar man att berget
ar av guld,

men guldberget blir inte battre dn det redan ar.

Efter att den fattige personen har slutat arbeta med kol

skingrar guldet all fattigdom.

Pa liknande sitt dr det for en yogi

som kénner igen de storande tankarnas natur.

Eftersom de stérande tankarna kénts igen som dharmakaya,

kan rorelse i sinnet accepteras.

Det finns inte ldngre nagot behov av

att undertrycka (negativa handlingar) eller frammana goda
handlingar.

Om du 6nskar faststilla vad denna
tradition handlar om en gang for alla:

Utifran sett ar den i 6verensstimmelse med
skrifter och logiskt resonemang.

Inifrén sett ar den i Gverensstimmelse

med erfarenheter och inre fortroende.

Kire vén, du forstod sékert redan att

denna, en galen yogis, tradition

ocksa ar den hogsta av alla.

Om du inte accepterar

att de storande tankarna i sinnet dr dharmakaya,
accepterar du inte min,

yogins, tradition.

Da missforstar du ocksa mina forklaringar.

Kare van, denna tradition innehéaller
noggranna forklaringar
som har sitt ursprung i den rena synens sfar.

Aven om jag blir kvar i Mangyul en kort period
och den heliga platsen Lachis invanare lider av torst,
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kommer jag, liksom 6ppenheten i sinnet,

den svalkande floden,

om jag far leva,

med sékerhet till Lachi.

Och vid denna tidpunkt kommer jag

att ge er utforliga instruktioner och forklaringar.

Dessa ord uttrycker den hogsta meningen i evams tillstand.
De skrevs ner pa den grundldggande likhetens dag,
och ar bortom forklaringar. Dygd.

Evam!
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BREV TILL MUNKEN NAMKA GYALTSEN

Samtidigt som detta tilldrog sig fanns det dessutom en utdévare fran
Lachi vid namn Drakshog Namka Gyaltsen. Han hade mycket stor
visdom och ren syn och var vildigt hdngiven Mastaren. Men han
hade inte majlighet att sjdlv resa till Gungtang, eftersom han var
tvungen att ta hand om sin mor och far. Darfor skickade han ett brev
som forklarade varfor det var nddvandigt att Tsangnyon satte larans
hjul i rorelse i Lachi. Som svar sinde Tsangnyon honom detta brev:

Jag bugar infor kagyulamorna!

Jag har mottagit ett brev fran buddhistmunken Namka Gyaltsen.
Brevet visar att Namka Gyaltsen har ren syn.

Jag forstar brevets innehall och svarar med dessa ord:

Du kallade stjarnorna for sol och mane,
och ndmnde att du behover den stora farkostens heliga dharma
- ljuset.”

Om havet med de atta egenskaperna

- dina lamor som forlitar sig pa de tidigare mastarna:
Duldzin Ngawang, Rechen Choéje och sa vidare — 2
inte gor dig tillfredsstlld,

kommer verkligen inte en vattenpol

— det vill sdga den galna yogins babbel,

att tillfredsstélla dig.

Navil, i likhet med att det i de fattigas hem kan finnas rikedom
som saknas i kungens skattkista,

och de som inte blir befriade av Buddha

kan befrias av munkarna och nunnorna i hans félje,

sa dr det mojligt att jag ocksa kan vara till nytta for dig.

Eftersom du har vilsignelsen fran de tidigare lamornas tradition
har du redan uppnatt mognad och befrielse.
Men, pa samma sétt som att man inte ska noja sig
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med ett helt hav fullt med vatten,
ar det bra att inte n6ja sig med ett hav fullt av goda egenskaper.

”En dalig skinnsdck men ett bra handtag’,
sager vissa folkliga talesitt.

Pa samma sitt dr jag sjalv dalig,

men den 6verforda traditionen ar mycket bra.
Kagyulamorna dr min traditionslinje och

pé grund av detta innehar jag

den stora farkostens heliga dharma.

Jag behdrskar metoden som spontant inser

den egna naturen.

Samsara som nirvana,

och de storande tankarna som dharmakaya.

Metoden som tillintetgor hjértat och hjarnan

hos $ravaka- och pratyekabuddhatraditionernas laga synstt.

Jag har instruktionerna som leder till sjlvinsikt
utan att behdva gora avkall pa nagot,
traditionen dér orenheterna i sinnet

ar en del av végen till uppvaknande.

Eftersom den galna yogins tradition
genomtranger de segerrika,

savéal som de lagre varldarnas varelser,

utan att lagga till eller ta ifran,

finns inte ndgon 6nskan att ge upp nagonting.
Traditionen kédnner inte heller till nagon metod
for att ge upp nagonting.

Oavsett om varelserna ar rena eller orena
ar deras natur dharmata
— det klara ljuset, mahamudra.

Himlen kan inte avsta fran sin rymd.
Ej heller elden fran sin virme,
eller vattnet fran sin fukt.

Eftersom sjélva icke-vetandet 4r mahamudra
ar varelserna aldrig atskilda fran meditationen.
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Men om de inte har fatt instruktionerna

som dr valsignade av traditionslinjen,

upplever de lidande

och vet varken vilka handlingar de ska utféra

eller vilka de ska avsta fran att utfora.

Orsaken till detta dr att de da inte kdnner igen sin egen natur
och lever i villfarelse.

Meditationen blir da fixerad vid att uppna nirvana

och ta avstdnd frén samsara.”*

Fastdn det inte dr sann meditation

befinner de sig i ett tillstand de kallar meditation.

Detta resulterar i $ravaka- och pratyekabuddhatraditionernas
okunnighet och omognad.

Jag dr en yogi vars meditation dr bortom intellektualiserande.
Eftersom min tradition inte ser nagot meditationsobjekt
ar daren avslappnad och strilande.

Nir du far mojlighet att forklara detta utforligt

for dina fordldrar, som visat dig kérleksfull godhet i detta liv,
gor da det.

Atergilda deras godhet, hjilp dem att uppna Iycka

och beskydda dem fran lidandets 6demarker.

De kdnnande varelserna - lika manga som himlen ér stor,

vara godhjartade fordldrar -

vandrar runt i de negativa handlingarnas och lidandets 6de-
marker.

Dir finns ingen som hjilper dem att finna godhet och lycka.

Subjekt-objekt-uppdelningens banditer

har rest sig fran sitt bakhall,

och med de fem gifternas vapen i sina hinder

har de stulit véara fordldrars nuvarande

och framtida lycka samt deras egendom.

Utan skeppet som tar dem 6ver lidandets fyra floder*”
vandrar de och dven andra runt i samsaras 6demarker,
dér inte ett enda 6gonblick finns av gladje och lycka.
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Det vore bra om du,

for att skydda dina foréldrar fran fruktan,

och for att skidnka dem outtomligt vilmaende

— den stora farkostens rikedom, mognad och befrielse -
utévade med full koncentration

utan att bry dig om detta livets angeldgenheter.

Ocksa jag, yogin, har godhjartade férdldrar,

och det dr genom den heliga dharma

jag atergaldar deras godhet.

Mina forildrars godhet kommer helt sdkert att atergildas.

Men jag atergdldar inte deras godhet med nagra smasaker.

I stallet uppfyller jag deras 6nskningar pa hogsta tankbara stt.
Jag, den galna yogin fran Tsang

som vandrar land och rike kring,

anvander min kropp och mitt sinne

till att resa utévningens segerbaner

pé de tre heliga platser som vilsignats av kagyulamorna.

Jag ber ocksa dig, yogi,

att vara flitig i din utévning.

Du o6nskar atergdlda dina foréldrars godhet.
Men om deras godhet inte kan atergéldas
genom alla d4dla méanniskors utdvning,

kan den inte atergildas

genom att du tar hand om dem i detta liv.

En smorlampa kan inte ersitta solen och ménen.
Men nér det saknas ljus fran solen och ménen,
eftersom du da vistas i morker,

ar en lampas ljus till nytta.

Forsta detta, o du yogi!

Tanken pa att strunta i mina foréldrar

har ocksa nagon gang funnits hos mig,

en dalig son till en karleksfull mor.

Men eftersom jag inte glommer mina féraldrar,
ens ndr jag drommer, har jag i sista stunden,

innan de fyra elementen separerats fran varandra,”¢
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dtervunnit min sans.

Medan du dnnu lever, ber jag dig:

vila naturligt, utan att hindra eller skapa
objekten du varseblir med de sex sinnena.*”

Detta skrev jag nér jag befann mig i evam,
tillstandet som inte kan uttryckas.

Jag skrev det pa den grundldggande likhetens dag.
Ma dygd och godhet 6ka!

Evam!
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EN SANG DAR UTOVNINGEN BESKRIVS
MED HJALP AV OANSTANDIGT TAL

Direfter avbojde méstaren och hans lirjungar kungen av Gung-
tangs envetna begdran om att stanna. I stallet gav de sig av, och ndr
de kom till Nyanang stannade de i Maitreyas tempel. D& kom en
meditationsutovare som var minister i Shriri (Tsibri) och bar namnet
Palden Sangpo. Han sade: ”Ge mig en undervisning som &r litt att
forsta och tillaimpa.”

Som svar sade Tsangnyon: ”I sé fall, eftersom allt som uppstar ar
exempel pa utévning for en yogi, ar just dessa exempel sarskilt latta
att forsta.”

Dirpa sjong han sangen som forklarar utévningen med hjilp av
oanstdndigt tal.

Namo guru!

Jag, en galen yogi som vandrar land och rike kring,

ska med hjdlp av utmirkta exempel som snabbt blir ihagkomna,
pa ett underhallande sitt,

forklara synsattet, meditationen och uppférandet

for dig, yogi, Palden Sangpo.

Exempel pa synsittet — som ér att sinnet inte foljer efter tankarna:
det finns inget idealiskt métt pa vaginans djup;

lat sinnet vara som nar du av njutning forlorar medvetandet
under samlag!

Exempel pa meditationen — som ér klarhet och tomhet utan
fastklangande:

den liknar en man och kvinna som &nnu inte har traffats.

Upprétthall uppmarksamheten utan ett 6gonblicks distraktion!

Exempel pa uppforandet — som ar oupphorlig spontanitet:
var utan hyckleri, hemlighetsmakeri och snalhet,
liksom konsorganen som gnids emot varandra.

Utova med samma iver som nér penisen befinner sig invid
slidans 6ppning!
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De egna upplevelserna ska héllas hemliga;
skydda dem som du skyddar en drottning fran andras ber6ring!

De étta vérldsliga angeldgenheterna ér lika onddiga
som en mage uppblast av gas.
Gor dig av med dem!

Folj och dra laman med samma intresse som
unga foralskade méan och kvinnor visar for varandra!

Lat dessa instruktioner framkalla skratt.
Om du ut6var dem ér de till nytta for sinnet.®

Denna sang vickte omedelbart en djup insikt inom Palden Sangpo.
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DEN STORSLAGNA SANGEN SOM
FORKLARAR DROMMARS MENING

Direfter reste den dyrbare mastaren och hans larjungar till Lachis
bergsomréade. Nir de vistades dédr och utévade for andras vilgang
upplevde en av larjungarna, hjartesonen Jigme Drakpa, underbara
tecken i en drom. Han beskrev sina upplevelser for Tsangnyon pa
foljande vis:
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Genom att se, hora eller tinka pé dig blir varelserna lyckliga.
Jag bugar mig infor fadern, siddhornas kung,

du som genom att utéva kraftfull disciplin

har intrétt pa den hogsta vigen

och etablerar de lyckligt lottade

pé mognadens och befrielsens vég!

Under den sista delen av den gangna natten,
i en drom som uppstod nér jag sov,

i himlen framf6r mig,

sag jag dig — méstaren, den gode laman.

Du befann dig i en téltliknande kupol

som bestod av femfirgade regnbagar,

ddr var du framf6r mig i himlen.

Nir jag sag detta uppstod forundran och glidje,

men eftersom det jag sag inte var verkligt,

mediterade jag p& den dromlika illusoriska naturen.

Jag sag att den Gvre delen av regnbagen var négot otydlig,
men att den nedre delen var skinande och klar.

Dé borjade himlen framfor regnbagen att vibrera,

och dirpa - pa grund av den stora kraften hos mina dharma-
syskon —

blev vi accepterade som dina larjungar.

Rinchen Palsang var den som forst blev accepterad som
larjunge.
Nir detta skedde slutade himlen att vibrera,
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och vi satt framfor dig utan att vidréra marken.
Jag sag en cirkel i regnbagsljuset.

Efter detta forvandlades allt och pa ett 6gonblick
visade sig en vildig fagel.

Fageln svavade majestétiskt ovanfor ett falt med gula senaps-
blommor.

Fran undersidan av dess majestatiska vingar stralade ljus,

och nir ljuset stralade pé de gula blommorna

blev blommorna skimrande vackra.

Dirpa landade fageln pa marken

och gick in bland de skérdade senapsblommorna.

Var snill och beritta vad detta betyder!

Nar han hade fragat detta, sade Tsangnyon, méastaren, laman och
siddhan: “T allmanhet dr alla de tecken som uppstar i drommen obe-
standiga och darfor overkliga. De dr exemplet som visar att allt det
som vi fornimmer i den yttre virlden under dagen ocksa dr overkligt.

Men tillvarons kretslopp fortsétter sa lange vi delar upp tillvaron i
tvd sanningar, och de forna kagyumastarna holl utévandet av yogins
upplevelser — sdidant som drém och klart ljus — som helt nddvandiga.
O son, darfor ska jag forklara betydelsen av din drom.”

Dirpa sjong Tsangnyon den storslagna sdngen som forklarar drom-
mars mening och forutsiager den spontana aktivitet och nytta for de
kdnnande varelserna som ska uppsta i framtiden.

Genom sina manga dharmaaktiviteter,

sprungna ur tomhetens natur,

den allomfattande rymden,

handlar de for att gagna varelserna som fyller himlen.
Jag bugar infor kagyumastarnas fotter!

I synnerhet bugar jag infor méstaren, Rabjam!

I deras anda sjunger jag, yogin, en sing.
Forsta dess mening, Jigme Drakpa!

Om denna sangs mening blir forstadd
finns hér de tva sanningarna samlade.
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Vi dr vana vid att halla fast vid det vi fornimmer

under dagen som verkligt,

medan overkligheten, tomheten, illustreras av illusionen

och av drémmarna som uppstar under natten och inte kan
forklaras.

Inse att alla ting, savdl som drommar och illusioner,

ar overkliga!

Foljaktligen, med utgangspunkt i de tva sanningarnas fram-
tradanden,

likstélls de med drommar av de enastaende kagyumdstarna.

Dérfor ska jag forklara betydelsen

av de drommar som du hade i natt.

O du lyckosamme, i din drom

framtradde jag, din huvudsaklige ldrare,

i himlen framf6r dig.

Jag vistades i ett télt som bestod av femféirgade regnbagar,
och befann mig i himlen.

Detta ir ett tecken pé att

de som tillhor de forna kunskapsbararnas traditioner

i alla tider befinner sig i de himmelska sfirerna.

Den téltliknande kupolen som bestod av femfirgade regnbagar
ar ett tecken pa att de fem visdomarna har framtrétt.

Att jag fanns i mitten av detta
ar ett tecken pa att jag tillhor kunskapsbérarnas sallskap
och har uppnatt den himmelska nivan.

Att du, yogin, sag detta
och kinde férundran och glddje,
ar ett tecken pa att traditionslinjens vélsignelse har tratt in i dig.

Att du dessutom inség att detta inte var verkligt,
ar en pdminnelse om vakenhetens dharmata.

Att den 6vre delen av regnbagen var nagot otydlig

ar ett tecken pa att du, eftersom dina subtila kanaler,
din subtila vind och dina subtila essenser varit svaga,
genomled svarigheter i borjan av ditt liv.
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Dirfor stordes dina upplevelser av sillhet,
klarhet samt icke-tankande.
Och du var endast ringa kapabel att gagna andra.

Att den nedre delen av regnbagen var klar och stralande

ar ett tecken pd att du senare i livet,

genom traditionslinjens vilsignelse och de fem visdomarnas
aktivitet,

renat alla buddhaldnder.?

Samt att du fatt kraften och formagan att fora varelserna till
mognad och befrielse.

Att himlen precis framfor dig borjade vibrera
ar ett tecken pd att din tro gjorde
traditionslinjens uppratthallare glada.

O son, att Rinchen Palsang var den av er som forst framtradde
ar ett tecken pd att det var han som forst tog del
av min traditionslinjes alla vélsignelser.

Eftersom ni blivit accepterade som larjungar

nadde ni néstan inte till marken.

Detta ér ett tecken pa att ni inte langre dr bundna
av den tvafaldiga uppdelningen i subjekt och objekt.

Att ni ndstan hade kontakt med marken
ar ett tecken pd att ni tar hand om alla varelser genom er med-
kansla.

Cirkeln i mitten av regnbagsljuset
symboliserar sjilvinsiktens klara ljus.

Efter detta blev allting forvandlat och plotsligt
visade sig en ensam stor fagel.
Detta ér ett tecken pa att synséttet skdr genom skyn.

Den gula utslagna sesamblomman
symboliserar de goda egenskaperna som utvecklats
hos larjungarna, likt en utvecklad sesamblomma.?*

Att fageln sviavade ovanfor blomman
symboliserar traditionslinjens vélsignelse.
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Ljuset under fagelns vinge
symboliserar ljuset i traditionslinjens kérlek och vishet.

Att ljuset stralade pa blomman
symboliserar att lamans vilsignelse natt larjungarna.

Att blomman stralade av skonhet

symboliserar att vélsignelsen trdtt in i larjungarnas medvetanden,
och att ocksa ldrjungarna som upprétthéller traditionslinjen
gagnar vem som &n far kontakt med dem.

Direfter landade fageln pa marken och

tradde in bland skérden av blommor.

Detta symboliserar att alla vi som uppritthaller traditionslinjen,
efter att fullstindigt gagnat de kdnnande varelserna,

och vistats i alltings grundldggande natur — dharmata -
forblir i det ultimata uppvaknade tillstandet,

men samtidigt gor vi,

med hjilp av de fyra kropparnas stralglans, 6verflod och godhet,
den inre rikedomen tillgidnglig for alla kinnande varelser.

O son, den gangna nattens drom ar fortrafflig.
Den ér lyckosam och lyckobadande.”

Drommen visar att var tradition kommer att vara till odandligt
stor nytta for alla de kdnnande varelserna.?*
Sédan dr min profetiska sang.

Evam!
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INSTRUKTIONER TILL DONDRUB RABSEL
FRAN KHARKHA — SANGEN OM DET
TILLFALLIGA OCH DET SLUTGILTIGA

Vid ett annat tillfille kom en larjunge vid namn Dondrub Rabsel for
att be Tsangnyon om rad. De var fodda i ssmma omrade och Déndrub
Rabsel bad om réd infor en resa till sin hemtrakt. Tsangnyon svarade
med denna sing.

Fader, du som kidnner de tre tiderna

och kirleksfullt vardar de sex klasserna av kinnande varelser,
som vore de dina egna barn.

Din godhet kan inte atergéldas.

Jag bugar infor méstaren Rabjam!

Du yogi, Dondrub Rabsel,

som reser hem,

har inte skurit av langtan efter ditt hemland.
Om du maste resa till varje pris,

ska jag, yogin, sjunga en sang

med instruktioner infor din resa.

Jag ber dig att lyssna till denna sang.

Om du ut6var utan att glomma dess budskap

kommer du att férverkliga din egen och andras mening,
bade nu och i framtiden.

Utdva dérfor utan att glomma sangens budskap!

Sa ldnge du inte bar déden i ditt hjarta,

forandrar inte de buddhistiska ldrosystemen sinnet.
Det récker inte att du kldr dig i gula klader

och rakar ditt huvud.

Uppmirksamma ddden helhjirtat, ber jag dig!

Nir du helhjartat uppmarksammat doden,
och uppnatt denna ménniskokropp,
med friheter och mojligheter, sa svar att uppna,
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finns ingen tid for det hér livets angeldgenheter.
Utova flitigt och utan distraktion, ber jag dig!

Utan medvetenhet om bristerna i tillvarons kretslopp,

overvildigas dharmautvaren av de dtta vérldsliga angeldgen-
heterna.

Det ér svart att uthiarda de ldgre varldarnas lidanden.

Var alltid 6dmjuk, ber jag dig!

All lycka och allt lidande i detta liv

ar orsakat av goda och daliga handlingar i tidigare liv.

Om du 6nskar uppna lycka och frihet frdn lidande hér och nu,
avsta fran daliga handlingar och utéva goda handlingar!

Forsta vikten av att undvika ocksa till synes sma negativa hand-
lingar,

och se till att utfora ocksa mycket sma positiva handlingar.

Nedlat dig inte till att utfora grova déliga handlingar!

Da bringar du olycka over dig sjalv.

Om du studerar och reflekterar

over sttrorna och tantrorna,

och mediterar i avlagsna bergsomraden,
med sjilviska motiv,

lurar du visserligen de dumma,

men du vicker de segerrikas avsky.

Tillagna darfor alla goda handlingar som du utfor

de sex kategorierna av varelser,

sa att de uppnar savil orsaken till som resultatet av

béade den tillfalliga och slutgiltiga lyckan och valbefinnandet.

Allt detta ar viktigt for den oerfarne utévaren.

Nu ska jag sjunga om den djupa meningen

och forklara min insikt om

synsdttet, meditationen, handlingsséttet, grunden, vigen och
frukten.

Synsittet innebdr att inte intellektualisera.
Att intellektualisera det djupa synsittet
tillhor logikernas domaner.
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Men f6r mig som har forstatt vad synsittet innebér
finns varken djup eller franvaro av djup.
Vila i synsittet ndr du mediterar.

Jag vet varken hur man ar okoncentrerad eller hart koncentrerad,

att vara fokuserad men inte spidnd ar meditationens kénne-
tecken.??

En meditationsutovare ar fullindad nér allt framstar som medi-
tation.

Lat handlingssittet férenas med meditationen.

Hénge dig inte at ett handlingssitt
med dina tre portars fyra aktiviteter,
vars ursprung ar konstruerat.

Utan lat allt uppsta naturligt.
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Grunden, den naturliga och allomfattande dharmakaya,
saknar i sjilva verket uppenbar orsak.

Forsta att alla fenomen, samsara sédvil som nirvana,

i grunden ar dharmakayas naturliga uttryck.

Viégen kdnnetecknas av att avsta fran negativa handlingar

och utdva goda handlingar.

Den fullbordas i grundmedvetandets natur, alltings innersta
vasen.

Frukten av att ha trdnat denna vag

ar att du forstar din egen natur, dharmata.

Det som framtrdder upploses i den o6vertréiffade tomheten.
Detta ér sjalva kidrnpunkten, sok inte ndgon annanstans.

Lat detta bli instruktioner att bara med dig nir du reser.

Evam!
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DEN STORSLAGNA VAJRASANGEN OM
MAHAMUDRAS SYNSATT, MEDITATION,
UPPFORANDE OCH RESULTAT

Direfter vistades mastaren och hans larjungar pa de trettiotvé heliga
platserna. Dir utévade de med stor framgang, koncentrerat for att
gagna andra.”®

Dessa heliga platser dr lika 6verséllade av viraer och dakinier som
en Oppen sesamskida dr full av sesamfron. Dér finns den stralande
Cakrasamvaras palats, och dir offras kott och vin till Vajravarahi.
Dir finns avldgset beldgna och skrimmande platser som erbjuder
en mojlighet att snabbt na forverkligande — bade det hogsta och det
vanliga. I dessa omraden finns de storslagna begravningsplatserna,
Sitavana och Ngampa Dradrog.??® Dér talas allehanda sprak och dia-
lekter, och i granstrakterna mellan Do?” och Tibet bor ett stort antal
indiska och tibetanska kunskapsbarare. Dessa heliga och storslagna
platser beskrivs i stitror och tantror. Vid dessa platser férenas de tre
sublima kanalerna i den inre kroppen. Bland de heliga platserna
aterfinns den begravningsplats som kallas Dharmas ursprung, och
dér finns den sublima platsen i soder, den stralande Tsari. I de Gvre
omrddena finns sinnets dharmapalats. Vid dessa platser uppstar
mahamudra spontant 4ven om vi inte mediterar.

Vid denna tidpunkt sade nagra yogier som deltog i en rituell offerfest
till viraerna och dakinierna: ”Sjung en vajrasang till oss, en sang som
manifesterar det hogsta, med utgdngspunkt i auktoritativa skrifter.”

Som svar pa deras 6nskan sjong Tsangnyon den storslagna vajra-
sangen, dohasangen som bar namnet "Insikten om den yttersta
meningens aska, en introduktion till mahamudras synsitt, medita-
tion, uppforande och resultat”.

Sinnet ar till sitt innersta viasen tomhet, bortom ord.?*
And3 uppenbarar det sig obehindrat pa allehanda siitt.
Jag bugar mig infoér mistaren, Rabjam,

likt solen och ménen skingrar du

okunnighetens morker, det dualistiska fastkldngandet.
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Jag, en yogi som kdnner djup tacksamhet gentemot kagyumas-
tarna,

ska karleksfullt ge er innerliga rad, lyckosamma lérjungar.

Dessa rad grundar sig i mina erfarenheter av den yttersta
meningen,

det naturliga tillstandet.

Buga forst, lyssna och praktisera dérefter med tillit!

Det egna sinnet ér rent fran forsta borjan;
ni kan aldrig forlora det,
det gar inte heller att fjttra det.

Ni som onskar uppna frihet och renhet,

sok inte efter sinnet utanfor er sjélva.

Detta vore som att leka med en orm,

eller som att sldcka sin torst genom saltvatten.
Sluta soka efter sinnet utanfor er sjilva

da det motverkar de metoder som leder till insikt.

Att soka efter det som inte kan forloras

leder till atskillnad.

Att 6nska befria den obundna naturen

leder till bundenhet.

Att rengora fororenar det ursprungligt rena.

Att gripa efter jag och annat leder till villfarelse.
Att soka i det yttre doljer det som finns i det inre.
Att hélla fast vid tva nér essensen ar en

leder till atskillnad.

Det finns de som mediterar pd tomheten

som vore den skild fran det som framtrader.

Det finns de som sdrskiljer

essensen fran det som uppstar.

Det finns de som tror att nirvana

uppnas efter att de tagit avstand fran samsara.

Det finns ocksa de som tror att visdomen, bortom alla begrepp,
far tankeverksamheten att upphéra.

Nir barnen far hora talas om sadana missuppfattningar,
borjar de sméle.
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Aven de som har insikt sméskrattar forsiktigt.
Bagge skrattar pa ett och samma vis.
Ocksa de som har visdomens 6ga skrattar i hemlighet.

Det obundna sinnets natur dr tombhet, klarhet och spontan
narvaro.

Detta sinne fjattras av den snara som dr 6nskan om befrielse

och av det begdr som griper efter det som framtréder.

Stimpla inte med sigillet som beféster uppdelningen i subjekt
och objekt

pa den hérda knut som kiannetecknar tillkranglade metoder
for befrielse!

Om ni har formagan att vara obundna uppléses snaran,

knuten och sigillet som fjéttrar er.

Vid denna tidpunkt framtrader

de sammansatta och mangfasetterade foreteelserna
som icke-meditationen, fri fran distraktion.

Da forsvinner det gift som gor allt till objekt

och dirmed dven meditativa hinder av olika slag.

Barnets enkelhet géar forlorad

i det komplicerade sinnet.

Medan den klokes komplicerade sinnes vagor loses upp i havet.
Efter att ha skadat essensen blir vi fria fran

det tillkranglade sinnets fyra felaktiga tolkningar av tillvaron.??

Yogin agerar inte 6ver huvud taget.
Den sanna meningen framtrader pa en méangd olika sitt,
inte enbart pa ett sitt.

Om ni inte ut6var fokuserat med kropp, tal och sinne,
nér ni forlitat er pa en lama som ér bérare av traditionen
och har erfarenheter,

vilseleds ni av logikernas bubbellika forstaelse.

Logikernas synsitt liknar hantverkarens vattenflaska.
Inte ens den som tillverkat den kan se dess insida.

Logikernas meditation liknar reflektionen i en spegel.
De glommer bort orden nir de uttalats och kan inte meditera.”°
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Logikernas uppfoérande liknar en nygift bruds.
Mana om sitt yttre upptriader de varligt.

Logikernas resultat liknar en vas av lera
som dnnu inte brénts.

Genom de daliga omstidndigheternas flod
forstors det med sakerhet.

De inre upplevelserna ar bortom tekniska bendmningar.

De uppstar pa grund av de muntliga instruktionerna.

Vad yogin dn gor*' bevarar han alltid dessa upplevelser,
saval i sitt yttre uppférande som i sitt inre.

Yogins synsitt liknar sonen som upprétthaller sin faders hus.

Yogins meditation dr som himlens mittpunkt.
Fri fran referenspunkter
rubbas den inte av nagot.

Yogins uppférande dr som tidens géng.
Det gar inte att stoppa resultatet av hans insikt,
eftersom det skapas av sig sjdlvt.

Yogins resultat &r som en 6nskeuppfyllande juvel.
Bortom savil samsaras som nirvanas begreppsméssighet
uppstér allt som han behéver och 6nskar.

Darfor forverkligar alla de som har tillit, ihdrdighet och visdom
resultatet i enlighet med skrifternas ord.

Dessa, mina innerliga och vil formulerade rad,
fullbordar resultatet: det naturliga tillstindet.**

Aven om en skicklig likare

ser medicin ligga pa marken

blir medicinen till ett botemedel f6rst dd den ges
till en person som ér sjuk.

Aven om en skicklig andlig lirare

har kunskap om olika instruktioner

ar det endast just de muntliga instruktioner
som mottagaren har kapacitet att forsta
som den andlige ldraren ska lara ut.
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Dessa djupa instruktioner

ar den fraimsta medicinen for en sjuk person

med potential att uppné omedelbar insikt,

men ett gift for den som kommer till insikt gradvis
och foljer fortjansternas vég.

Salunda ar det en ldra

som de som foljer den gradvisa utvecklingens véig
ska avsta fran.

Men f6r dem som har potential till omedelbar insikt
ar det den framsta vagen.

Sésom en kirleksfull mor tar hand om sin ende son
genom att gradvis forse honom med mat, klader, smycken
och sddant han behover for sina dagliga aktiviteter,

ska den framste andlige mentorn végleda larjungarna

pé ett sitt som far dem att gora framsteg

utifran deras respektive konstitution och erfarenheter.

Evam!

Denna sang gjorde att ménga av de lyckosamma larjungarna nadde
mognad och befrielse.
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INSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN RINCHEN
PALSANG INFOR HANS RESA TILL TSARI

Direfter fairdades mistaren och larjungarna genom centrala Tibet.
Efter att ha anlédnt till sédra Lat6 tryckte Tsangnyon och hans lar-
jungar upp vordade Jetsun Shepa Dorjes (Milarepas) biografi och
sangsamling. De gjorde detta for att gagna andra och texterna tryck-
tes i Kristallgrottan i Nedum. Nar cirka tvé tredjedelar av arbetet
var fardigt var det dags for yogi Tashi Rinchen Palsangpo att bege
sig till den mycket heliga platsen Tsari for att utéva f6r andras skull.
Rinchen Palsangpo var den av Tsangnyons narmaste larjungar som
forst nadde forverkligande.*” Innan han gav sig av sjong Tsangnyon
denna sang med muntliga instruktioner:

Med de tre portarna fyllda av respekt

bugar och lovprisar

alla trofasta soner i kunskapsbérarnas tradition
infor fidernas, de heliga kagyulamornas, fotter.

Rinchen Pal, du dr som mitt hjérta.

Detta 4r mina innerliga rad

infor din resa.

Glom dem inte utan tank pa dem regelbundet!

Nir du vandrar land och rike kring,

omvandla de fem objekten som behagar sinnena till offergévor,
genomskada det som forleder dig

och lat, med stor vaksamhet, detta bli en del av vigen.

Nér konstgjord respekt vars urspung dr Mara uppstar inom dig,
och ditt hogmod samt din sjélviskhet okar,
sla da kraftfullt tillbaka begdret savil i tanke som i handling.

Nir du vandrar 6ver skrickinjagande begravningsplatser
och begravningsplatsens herre hemsoker dig,*
inse da att han inte dr nagot annat dn ditt eget sinne!

Nér du vandrar ensam i ensliga bergsomraden
och insikter, goda egenskaper
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samt tecken pa framgéangsrik utévning uppstar,
inse da att detta uppstar pa grund av lamans godhet.

Nér larjungar med goda férutsattningar samlas runt dig,
beror detta med sakerhet pa att ni har goda karmiska forbindelser
fran tidigare liv.

Skidnk dem mognad och befrielse

genom rituella invigningar och muntliga instruktioner!

Ogynnsamma omstandigheter och hinder som uppstér
ar uppmaningar till att utéva godhet som kommer fran mig.
Var medveten om detta och be till mig om och om igen!

O son som dr som mitt eget hjérta.

Pa grund av min stora kirlek beskyddar jag, din andlige fader,
dig standigt.

Ge dig nu av till den heliga platsen Tsari och mediteral!

Ma du uppna fullindning i tanke och handling.
I detta och i alla dina kommande liv!

Lamor, yidam och beskyddare,
beskydda och var aldrig separerade fran Rinchen Palsang!

Ma kagyulédran spridas!

Evam!
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SANGERNA TILL KUNTU SANGMO

Nir sedan tryckningen av biografin 6ver Milarepa och Milarepas
sangsamling var helt och hallet fullbordad flyttades tréblocken till
Maggrottan i Nyanang for att férvaras dar.

Efter detta vistades den vordade mistaren Tsangnyon och larjung-
arna i Lachis avldgset beldgna snoholjda bergsomrade for att med
total koncentration ut6va for andras nytta.

Den heliga platsen Lachi ar ocksa kdnd under namnet Godavari
och dr en av Cakrasamvaras tjugofyra heliga platser. Godavari repre-
senterar det vinstra orat i Cakrasamvaras subtila kropp.** Platsen
ar beldgen pa griansen mellan Nepal och Tibet, langt fran stidernas
jakt, bland skiffer och sn6 och i omgivningar som ar tickta av moln
och dimma. Det ér en plats dar upphojda indiska asketer bor och
vistas, en samlingsplats for viraer och dakinier, ett centrum for for-
verkligandets dharmahjul, en juvel som uppritthaller Buddhas ldra,
en underbar grundsten till den utévande traditionens palats, masten
pé kagyuldrans stora skepp, en helig plats diar meditationen av egen
kraft blir allt starkare.

Vid detta tillfdlle sade Tsangnyon till modern, Kuntu Sangmo:
”Flicka, var fullstindigt uppmarksam pa det som ér till nytta, nu
och i framtiden!”

Da bad Kuntu Sangmo om en instruktion som frammanar upp-
marksamhet. Midstaren svarade:

Den som vill frammana uppmarksamhet

ska meditera pa att doden kan komma nir som helst.
Nir dodens ofrankomlighet uppmarksammas,
kommer fliten av sig sjélv.

Men f6r den som ér distraherad av lattja och ouppmarksamhet,
leder till och med den ordinerades gula kladnad
till dalig karma.

Den som skapar sitt eget lidande
kastar sig, har och nu, in i en eld.
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Men den som Onskar varaktig lycka och vélbefinnande,
fullbordar, i detta liv, det som gagnar honom sjilv och andra.

Forstd att fienden ar att lata sig forledas av detta livs angela-
genheter!

Detta dr din faders innersta rad,
bevara dem standigt inom dig!
Bevara dem alltid i sinnet pa detta sdtt, Sangmo!

Evam!*’

Aterigen frigade modern, Kuntu Sangmo: "Fastin meditationen under
uppbyggandets meditationsfas ska vara som en regnbage, upplever
jag meditationsobjektet som nagot konkret och patagligt. Fastan
meditationen under fullbordandets stadium ska vara som himlen,
upplever jag ett fasthallande vid saker och ting. Var god och ge migen
undervisning som hjilper mig med detta.” Som svar sade mastaren:
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Namo guru!

Som svar pé en flickas fragor har jag detta att séga:
Meditationsgudomligheten dr som en regnbége.

Men om du inte forstar att den som mediterar r gudomligheten,
hur kan da nagot annat 4n det konkreta och patagliga uppsta?

Det som uppstér ar ursprungligen tom form.

Om du vill att detta ska framtrdda som den rena gudomens
kropp,

krossa da omedelbart tudelningen

mellan det som uppstar och tomheten!

Da visar sig gudomlighetens verkliga ansikte.

Nér du ser dess verkliga ansikte,

finns inte ldngre nagonting att meditera pa.

Du missforstar det himmelska fullbordandets stadium

om du i din meditation sdrskiljer tomheten

frin det som framtrader,

det vill saga tomheten fran gudomlighetens illusoriska kropp.
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Sluta undertrycka eller frammana siadant som framtrader
pa grund av olika omstdndigheter, oavsett vad det ar!
Se ditt eget ansikte!

Lat meditationen och den som mediterar,
det som fornekas och det som bekriftas,
smalta samman och 1t bli att intellektualisera!

Ej heller handlar det om att inte meditera,

liksom en ungdoms upplevelser av lycka

ar det nagot som inte kan uttryckas i ord.

Gor uppbyggandets och fullbordandets meditationsfaser till ett.

Glom inte detta utan behall det standigt i sinnet!

Evam!>#

Dirpa sade Kuntu Sangmo: "Férklara ocksa hur vi ska utéva under
och mellan meditationsperioderna. Undervisa ocksa om orsak och
verkan.” Som svar sjong Tsangnyon denna sang:

Jag bugar infor de upphojda ldrarnal

Det inneboende sinnets natur

ar till sitt ursprung bortom konstlade begransningar.
Subjekt-objekt-uppdelningens allehanda fenomen
framtrdder, men saknar egen natur.

Nar du utovar meditation,
maste du vara helt narvarande i enkelhetens tillstand.

Nir du bar med dig din utévning mellan meditationsperioderna,
maste du uppmérksamma att det som framtrader ar tomhet.

Orsak och verkan ér forvisso tomhet till sitt vésen,
men lat dig inte luras av den relativa verkligheten
i din forstaelse av orsak och verkan.

Vid alla tillfallen och vid varje tidpunkt

maste du avsta fran negativa handlingar

och utova goda handlingar.
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Det vore mycket bra om du utdvade pa detta sitt.
Lét detta belysa hur du ska meditera!

Evam!**
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DHARMAINSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN
CHOCHOK PALSANG INFOR HANS RESA

Efter att ha utovat for andras vél pa denna plats (i Lachi) begav sig
mastaren och larjungarna till Chuwar.?** Pa vigen dit fardades de
over flera storre och mindre snoklddda berg och genom bergspass.

Chuwar ligger bland skiffer och sné. Langt fran stddernas jakt och
stress dr det omgivet av moln och dimma. Det dr en skraimmande
plats dar de dtta klasserna av valdsamma demoner samlas. Ovanfor
Luigyalpo Dungtra Nepe Potrang,** i de 6vre och lagre tranga pas-
sagerna, vandrar Rahu-Visnu.?*> Chuwar ligger dster om den dyrbara
klippan som liknar ett majestatiskt lejon, framfér Dragmarpo Dong-
sum.** Det ligger pa vinster sida om Khanglha Mengyalmo,*** ned-
anfor gyllene moln och blasvarta bergstoppar. Dér finns den blasiga
flodbanken, forverkligandets flod, Lotoha. I Chuwar ar himlen och
jorden sa beskaffade att dharma uppstar spontant. Chuwar ar en plats
dar upphojda indiska asketer vistas. Det dr den allra heligaste platsen,
dér den méktiga Milarepa uppnadde fullkomligt uppvaknande under
ettendalivochien endakropp.?* Det dr ocksé en ytterst enslig plats,
kind som Nirmanakayapalatset Chuwar.

Nir Tsangnyon och hans larjungar vistades vid eremitboningen
Ganden i Chuwar férberedde sig hjartesonen Chochok Palsang pé att
utova for andras skull i centrala Tibet.?*¢ Tsangnyon sjong da sdngen
om hur man regerar, instruktioner infor resan.

Namo guru!

Jag bugar mig infor dig fader, nirmanakaya,

allestides ndrvarande herre!

Skdnk mig och alla dina hingivna lirjungar vilsignelse
sa att vi fullbordar det som gagnar oss sjilva och andra!

Jag, en slofock som planlost strévar runt pa begravningsplat-
serna,

ska sjunga en sang med innerliga instruktioner

till dig, yogi Chochok Palsang, infér din resa.

Glom dem inte, utan bevara dem i ditt hjartas djup!
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Son, utdvar du de upphdjdas lira pa riktigt eller ej?**
Om du verkligen utovar de upphojdas lara fran hjartat
finns inget annat att utéva an

att standaktigt utplana jagbundenheten.

Denna jagbundenhetens vilseledande demon
har, genom sina manga skickligt utférda
bedrégliga manifestationer,

forsatt dig i lidande i begynnelselds samsara,
i dina tidigare liv fram till nu.

Generellt dr det just denna bundenhet

som visar skillnaden mellan en person som utévar
den heliga dharma

och en virldslig person.

Om du dgnar stor flit at att forverkliga
det som enbart har med detta liv att gora
—iallt du gor, vad det &n ar -

och dyrkar jagbundenhetens demon,
kallas du en virldslig, samsarisk person.

Men kuvar du fienden, jagbundenheten

—1iallt du gor, vad det &n dr -

for att i dina framtida liv forverkliga

det som gagnar dig sjdlv och andra,

kallas du en utovare av de upphojdas heliga ldra.

Eftersom det ar pa detta sitt, ska jag, din far
- som befinner mig i samsaras

och nirvanas gransland

och vet hur man skir av roten till dem bada,
och har uppnatt det slutliga malet -

forklara for dig, hangivne son Chochok

- som Onskar kuva fienden, jagbundenheten,
men inte kan hantera sinnet —

hur man skir av roten till jagbundenhetens
demoniska handlingar.
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Nagon Mara, jagbundenhetens onda ande,

med mork motbjudande gestalt

och vapen i sina hdnder, finns inte.

Trots detta far den dig att vanda dig bort

fran det slutgiltiga o6vertraffade uppvaknandets
nivaer och végar.

Den far dig att férverkliga det villkorliga

och tillfilliga valstandet

och den leder dig till de tre ldgre varldarna.

Forutom detta forhaller det sig

pé foljande satt med denna typ av forverkligande:
klarvoajans, mirakuldsa formagor,

valsignelse, kraftfullt tal och sa vidare,

som ér orent och firgat av

de atta vérldsliga samsariska angeligenheterna,

kan forvisso leda till berommelse, lovord och rikedom,
men du bedras av dessa fyra

sa kallade fordelaktiga omstandigheter.”®

Ett tecken pa att du blir bedragen
ar att du inte star ut med andras vilstand
och dr fylld av hogmod, arrogans och sjalvupptagenhet.

Nir dven de forna mastarna avskydde jagbundenheten,
behéver man da ens ndmna hur vanliga manniskor
med sdmre forutsittningar ska forhalla sig?

Som ndmnts finns det en méngd olika sdtt

genom vilka du bedras av jagbundenheten.

Takttag darfor yttersta forsiktighet!

Alla rikedomar, handlingar och tankar

som dr inriktade mot detta liv dr tveklost Maras villfarelser.
Dirfor, eftersom du befinner dig vid ett mycket farligt vigskal,
samla ihop en armé av kagyutraditionens medkénsla!

Om du nu med din dyrbara méanniskokropp
inte overvinner din jagbundenhet
och dor, i s4 fall,
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i samma 6gonblick som onda tankar uppstar,

vanta i meditationens och postmeditationens tranga passage;
och i samma 6gonblick som minnen fran detta liv uppstar,
hall, med obruten nérvaro, fast vid insikten om sinnets natur!

Hall ihdrdigt och utan réddsla fast vid dina samayaataganden!
Forkasta och avsluta den varldsliga vagen!

Straffa fienden - jagbundenheten - i enlighet med lagen

pé foljande satt:

Fanga in den med avsmaken och avstandstagandets lasso!
Fjattra den med stillhets-
och insiktsmeditationens jarnkedjor!

For den till de ensliga eremitagens rattegdngssal.
Dom den utifran sanningen i orsak och verkan!

Las in den i den stabila meditationens fingelsehala!
Prygla den med kédppen: postmeditationens illusion!

Hugg av dess fotter som gar efter sinnesnjutningar!
Skir av dess hdnder som utfor negativa handlingar!

Peta ut dess 6gon som ser andras fel!
Skir av dess 6ron som lyssnar till det orena sinnets rost!

Hugg av dess ndsa som nosar efter de osunda tankarnas vind!
Dra ut dess tunga som prisar sig sjilv och talar illa om andral!

Fla dess kropp som ér hyckleri!
Skir av jagbundenhetens stora kroppspulsader!

Till slut, ndr du pa detta sétt har avrittat

den 6kidnde dodsfienden,

efter ett oandligt antal liv i tillvarons kretslopp,
kasta di ocksa ner jagbundenhetens - fiendens -
likrester i den stora gransloshetens avgrund!

Begrav den i jorden
som &r den fundamentala likheten av samsara och nirvana!
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Tvitta den i medkanslans vatten

som dr att halla andra mer kira dn dig sjalv!
Briann upp den i kunskapens och visdomens eld!
Lét dess aska blasa bort i dharmatas vind!

Det dr pa detta sitt du blir kvitt den hatiska fienden,
jagbundenheten!

Nu ska jag forklara hur du ska utéva
om du lever bland ndra och kara:

Den som 6nskar uppna uppvaknande i detta liv,

men dr drabbad av denna virlds ogynnsamma omstandigheter
och saknar goda och gynnsamma omstédndigheter,

en sddan person som har fortjanster,

kan tack vare de tre juvelernas medkénsla,

dven om han eller hon évervildigas

helt av ogynnsamma omsténdigheter,

hantera dessa plotsliga ogynnsamma omsténdigheter

och rena djupt rotade skymmande slojor, skadliga handlingar
och deras konsekvenser.

Forst, fylld av avsmak och avstandstagande,
borja utdva den heliga dharma.

Direfter, uppmuntra utdvningen
och forinta Maras bedragliga lek.

Slutligen, omstédndigheterna och det som ska forverkligas:
Ut6vningen resulterar i att de fyra buddhakropparna
uppenbarar sig.

De ogynnsamma omstidndigheterna blir da vigen

och det yttersta malet forverkligas i detta liv.

Dessa lagar om hur man besegrar fienden

och hjalper vinner

faller inte inom den virldsliga konungens omrade.
Dessa lagar star over de vérldsliga lagarna,

sadana dr mina, den sanna konungens, lagar.
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Son, nér du regerar dver den inre vigens kungadome,
finns ingen annan metod &n just denna lag.

Med hjdlp av denna lag fullbordas det

som gagnar dig sjalv och andra.

Jag har gett dessa goda rad,
och utifran min godhet och kunskap
har jag formulerat detta svar.

Ge den kontinuerliga utdvningen som en offergava!

Be utan skenhelighet,

och tilldgna alla varelser fortjansten!

Fran och med nu och fram tills du uppnar uppvaknandet,
utan att bry dig om ditt eget vélbefinnande,

anvind din kropp, ditt tal och ditt sinne till att tjana andra!

Nir du verkligen ger bort

allt det fortjanstfulla och lyckosamma

i hela fenomvirlden som en offergava,

forverkligas dharmakaya, for ditt yttersta val.
Genom detta blir du formogen att fullborda andras
obegrinsade vilgang.

Aven om jag skulle do, har jag,

en dare som vandrar bland bergen,
inget annat testamente dn detta!
Detta 4r mina innerliga rad

och de dr virda att lyssna till.

Forstad dem och utova dem sedan!

Evam!*¥
Sa sjong Tsangnyon, och hjartesonen (Chochok Palsang) blev en

person som fick det att dagas for den utévande traditionens laror i
centrala Tibet.
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EN SANG SOM SAMMANFATTAR STADIERNA
OCH VAGARNA TILL MONDZE TOGDEN

Vid ett annat tillfidlle mottog Tsangnyon ett brev fran hjartesonen
Mondze Togdenpa.”® Brevet inneh6ll en 6nskan om en sing som
forklarar hur man férenar den omedelbara insikten om sinnet med
den gradvisa utovningen av de fem vdgarna och de tretton stadi-
erna.”” Som svar sjong Tsangnyon denna sang som sammanfattar
stadierna och végarna:

Fylld av vordnad i kropp, tal och sinne prisar och bugar jag
infor den vredgade fadern, dharmaherren, Rabjam!*?

Som svar pé din fraga, kire son, Kunga Legsang,**
foljer hér en spontan sang.

Bevara den i sinnet med odelad héngivenhet

och begrunda den val!

Utova dérefter dess mening utan avbrott!

Sinnet dr ofott och saknar egen oberoende natur,

dérfor finns inga stadier eller végar att fullborda.

Eftersom dess naturliga uttryck framtrader obehindrat

ar allting sinnets manifestationer.

Sluta darfor dela in den omedelbara insikten i stadier och vagar!

Ackumulerandets vag ér att forstd att det som framtriader ar
tomhet.

Tilldimpningens vég dr att ldra sig se tomheten i det som fram-
trader.

Insiktens vég dr att forsta deras ursprungliga oskiljaktighet.

Meditationens vég ar att utova i enlighet med insikten.

Vigen bortom ldrande dr ndr du saknar orsak till andliga fram-
steg,

da dr du fri fran indelningar angaende vad som ska ges upp

och vad som ska utforas.>*
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Sluta bendmna glddjen att se ditt innersta visen

som den hogsta gladjens stadium!**

Det obeflackade stadiet ar inget annat dn

friheten fran de brister som uppdelningen i subjekt och objekt
medfor.

Det lysande stadiet dr inget annat dn

sinnets inneboende klarhet.

Det stralande stadiet ar inget annat an**

férmagan att gagna andra.

Det svaruppnadda stadiet 4r inget annat dn

friheten fran férmorkande slojor.

Det klart manifesterade stadiet dr inget annat 4n**°

sinnets rymd och insikt i férening.

Det langtgaende stadiet 4r inget annat dn

att sluta halla fast vid det eldndiga klingandet.

Det orubbliga stadiet dr inget annat an*

att uppna stabila insikter och erfarenheter.

Den enastéende insiktens stadium 4r inget annat dn

att forvirva alla de goda egenskaperna.

Lérans molns stadium ér inget annat dan***

att spontant uppfylla 6nskningarna.

Det allomfattande ljusets stadium &r inget annat dn

att vara fri frdn samsaras och nirvanas morker.

Det lotusforsedda stadiet dr inget annat an*%

att vara skyddad frén samsaras och nirvanas fasor.?*’

Vajradharas stadium - det fullkomliga uppvaknandet dr inget
annat dn*®

friheten fran fel och brister samt det fullstandiga uppnéendet av

alla goda egenskaper.
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Salunda ér allt som framtrader och existerar, alla utsagor och
alla ljud

sinnets naturliga lekfulla uttryck.

Dessa uttryck ar obehindrade och saknar oberoende existens.

Om du inte fran forsta borjan skurit av klingandet
till det som inte ar verkligt existerande,
till det dromlika och illusoriska,
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forlorar du din frihet och blir slav under kldngandet.
Dérfor, son, vila i ett tillstand dar du inte klanger fast vid ndgon-
ting!

Nir du full av klarhet befinner dig i ett tillstand utan fastkldn-
gande,

har solen gatt upp pa himlen

och skingrat det anhopade morkret.

Efter att morkret har 16sts upp i sig sjélvt,

framtréder allt i sin stralande klarhet.

Da fullbordas det som framtrader, vigarna, stadierna

och alla goda egenskaper

i sin inneboende klarhet — den stora sdllheten.

Da har du uppntt det trettonde stadiet — Vajradharas niva.

Hys inget tvivel om detta!

Och var ihédrdig nar du utévar uppbyggandets

och fullbordandets meditationsfaser!

Utover detta har jag foljande innerliga rad att ge dig:

Om du later dig sjalv bli distraherad

nér du lyssnar, reflekterar och mediterar,

ar aven allehanda budbidrare med fina namn och vackra ord
inget annat dn den sa kallade Mara.

Lat dérfor inget avbryta din utévning!

Om du saknar medkiénsla och férmagan att hélla andra
mer kéra dn dig sjélv,

ar dven en god forstaelse av tomheten

inget annat dn det nihilistiska synsittet.

Om medkinslans flod inte strommar genom ditt sinne
och den upphojda godheten forvixlas med falsk godhet
bedrar du dig sjdlv och andra.

Oavsett vad som uppstar inom dig ndr du utovar,
sasom vita och roda ljusfenomen,
lat dig inte distraheras utan utéva mahamudra!
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O, du kire son, Kunga Legsang.

Om jag skulle d6

har jag inget annat testamente att ge dig én detta.
Om vi skulle métas igen

har jag inga andra innerliga rad att ge dig dn dessa.

Vind detta livets angeldgenheter ryggen

och vandra kontinuerligt runt bland ensliga bergseremitage.
Utova i enlighet med de tre samayaatagandenas mening,
utan att tvivla pé dig sjalv!

Och f6]j kagyulamornas levnadsexempel!

Evam!?*®

Genom denna sang skingrades denne hjartesons tvivel och osikerhet.
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EN SANG MED INSTRUKTIONER TILL
KUNG SHERAB PALSANG

Direfter begav sig mastaren och larjungarna till Svayambha for att
fullborda vitmalandet av stipan.”® Resan gick via Gungtangs huvud-
stad. Nar de var dar uppfyllde Tsangnyon kungligheternas - faderns
och sdnernas — 6nskemal, genom att ge dem rituella invigningar och
undervisning. Vid denna tidpunkt bad kung Sherab Palsang om
en sdng som gagnar sinnet och vars innehall ar latt att forsta och
tillimpa.””! Som svar sjong Tsangnyon denna sang med muntliga
instruktioner:

Namo guru!

O, gudomlige son, hérskare, Sherab De,”*
du sdger att du behover den heliga ldran som gagnar sinnet.

Begrunda da detta:
Att se en stjarna pa ljusa dagen
ar lika svart och ovanligt som att finna en dyrbar manniskokropp.

Lika sdkert som att den uppgéende solen ocksa gar ner
ar det att den som en gang har fotts ocksa dor.
Begrunda dettal!

Lika sdkert som att en rattfirdig konung bestraffar brott
ar orsak och verkan i sanning ofrankomliga.
Begrunda detta!

Lika sikert som att vi inte star ut med den minsta krimpa
ar bristerna i tillvarons kretslopp outhiardliga.
Begrunda dettal!

Nu ska jag forklara den huvudsakliga utovningen.
Aven om det verkar som om manga utévar

den heliga upphojda laran,”?

ar det endast ett fatal som utovar helhjértat.
Utova dérfor den upphojda laran helhjartat

- besegra jagbundenhetens demon!
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Om ditt sinne har vént sig till laran
finns det ingenting som inte 4r den heliga dharma.

Pa samma sitt som all mat smakar gott for en hungrande,
har alla foreteelser en djup mening

for den som tagit avstand fran tillvarons kretslopp.

Men den som inte i sanning tagit avstand

fran tillvarons kretslopp i sitt hjarta,

utan endast antar den yttre formen

av en dharmautévare

och latsas vara god for att bli kind och respekterad,

visar sig vid ndrmare granskning bedra

saval sig sjalv som alla andra.

Om kungasonen onskar utéva den osvikliga heliga ldran,
upprétthall da rikets lagar i enlighet med den heliga ldran!

Aven om du ér fullt upptagen med att utfora olika ritualer
och ceremonier,

ar det svart att ha kontroll 6ver sinnet nar du dor.

Dirfor, son, se din egen medfodda natur!

Aven om det finns manga som har kunskap om de filosofiska

synsatten,

som har fatt muntliga instruktioner och som har ett gott

uppfoérande,”

ar det fa som direkt ser det obefldckade sinnets verkliga natur.
Dirfor, identifiera och iaktta det som plotsligt uppstar i sinnet!

Takttagandet, den som iakttar och det som iakttas ar oskiljaktiga.

Son, vila i enkelhetens tillstand!

Nér nagot uppstar i sinnet och du inte langre kan vila i sin-

nets natur,
kdmpa da inte emot, utan lat det vara!
Genom att lata det som uppstar i sinnet vara,
atervander du till sinnets naturliga tillstand.
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Detta dr den underbara yttersta sanningen,

kungason, som ett resultat av att du har insett den yttersta
sanningen,

beskydda de kdnnande varelserna med din visdom och med-
kansla!

Evam!

Salunda sjong Tsangnyon och sangen var till mycket stor nytta for
kungens sinne.””
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INSTRUKTIONER TILL HARSKARINNAN AV MENKAB

Direfter tillbringade den vordade som smyckar sig med benornament
och hanslarjungar tre ar i Kailash — den heliga plats som hyser den vita
lejonhovdade gudinnans kropp. Dér utévade de for att gagna andra.
Kailash ar en plats som de atta klasserna av fasansfulla demoner off-
rar till.””¢ Kailash hyllas ockséa i manga av den upphdojdes siitror och
tantror. Kailash dr virldens navel, Shivas hemvist samt den stralande
Cakrasamvaras palats. Bland de tjugofyra heliga platserna dr Kailash
den som dr Himalaya. Dar finns de fyra stora flodernas kélla samt
Nagakungen Anavataptas palats.?’” Dédr har sjon Manasarovar sin
upprinnelse och den gamle drevordige munken Angiraja sin boning.
Kailash ér alla bergs snoholjda konung.

Nir Tsangnyon vistades ddr komponerade han en sang som bestod
av femton muntliga instruktioner om hur man ska leva sitt liv. Séngen
skrev han till hdrskarinnan av Menkabto, Kunga Gyalmo. Dessa
instruktioner nedtecknades i ett brev.””®

Namo guru!

Hir f6ljer mina innerliga rad till hjélp for
den hingivna Kunga Gyalmos sinne.

Nér du nu uppnatt en dyrbar mansklig kropp
ar det mitt innerliga rad att du anviander den meningsfullt.

Det dr mitt innerliga rad att du nu ldr dig
skilja mellan klokhet och dumhet
och forverkligar den stora meningen.

Negativa handlingar skadar dig nu och i framtiden.
Det édr mitt innerliga rad att du helt och héllet avstar fran att
utfora dem.

Goda handlingar ér till nytta i alla tider.
Det dr mitt innerliga rad att du utféor dem med stor flit.
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Den bista underhéllningen ér att betrakta det egna sinnet.
Det dr mitt innerliga rad att du tittar utan distraktion.

Jag har dessutom foljande innerliga rad till dig:

Nir du behagar de tre juvelerna dr du en vacker kvinna.
Nir du har ddel rikedom ér du en rik kvinna.?”

Nér du dr utsmyckad med tro dr du en elegant kvinna.
Nir du har medkénsla dr du en ddel kvinna.

Nir du har flit 4r du en klok kvinna.

Nir du har visdom ér du en fornam kvinna.

Nar du forstér tillvarons natur dr du en lard kvinna.
Nir du 6vervunnit jagbundenheten ar du en hjéltinna.

Om du lever ditt liv pa detta sitt
blir din ménskliga kropp meningsfull.

Utdva pa detta sitt,
dé det ar till nytta {or dig sjalv och for alla andra.

Evam!*

Genom denna sang uppnadde hirskarinnan outplanlig tro.
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FYRA VAJRASTROFER TILL LOPON JETSUN

Direfter begav sig méstaren, yogiernas herre, och hans larjungar till
nirmanakayapalatset Chuwar. Efter att de stannat dér i fem ar och
utovat for andras skull, bad kungen av Nepal och den miktige guden
Ganapati att Tsangnyon skulle renovera Svayambhtstipan i Nepal.®!
Denna stapa omndmns i profetiska avsnitt av Oxhornssatran, i
Manjusris rottantra, samt i profetior i manga andra av den segerrikes
texter.”®> Gomasalagatasttipan &r ett objekt som skapar fortjanst for
allakdnnande varelser och den ér beldgen i en lund som ér full av olika
enastaende trad.?®® Stapan dr byggd pé order fran tidigare buddhor.

Tidigt pa morgonen, en dag efter att Tsangnyon anlint till stipan,
offrade den miktige guden Ganapati och den gudomlige snickaren
foljande sang till Tsangnyon.”®* De sjong unisont och framforde
sangen pa det sitt som adelsméan i Nepal gor.

Hur underbart! O du hogste emanationskropp!

O du 4dle som forutspétts av den segerrike!

For ldrans och varelsernas skull

kommer vi att hjélpa dig renovera stiipan.

Vi lovar att du snabbt kommer att fullborda renoveringen.

Efter dessa ord forsvann de bigge gudomligheterna. Darefter, vid
ett tillfélle, sade den vordade mastaren:** ”Jag behover en kortfattad
dharmainstruktion med djup mening.” Som svar sjong Tsangnyon
denna sang:

Namo guru!

Lyssna du, vordade guru, son!

I din meditation:

Lat sinnet vara bortom savil samsara som nirvanal!
I din postmeditation:**

Avsta fran negativa handlingar och utéva goda handlingar!
Detta ar vad datidens, nutidens och framtidens segerrika har

lart ut.
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Det dr ocksa vad jag, daren, utovar.
Utdva pa detta sitt dven du!*’

Sangen vickte en oerhort stark 6vertygelse i den vordade mastarens
sinne.
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MANISANGEN SOM BESKRIVER HUR
GENYEN SHENTAPUTRI BAD TSANGNYON
RENOVERA SVAYAMBHU

Nir sedan renoveringen var helt och hallet fullbordad, begav sig
méstaren och hans larjungar till Lajang.?®® Vid platsen dér avskeds-
ceremonierna®® utfordes sjong Tsangnyon denna manisang:

Om mani padme ham!

Sdg inte att jag ar ndgon jag inte ar.

Jag dr en son till kagyulamorna.

Jag dr de tre heliga bergens snélejon.

Jag ar herre 6ver de atta klasserna av demoner.

Jag ér édlskad av modergudinnor och dakinier.

Jag, en galen yogi som vandrar land och rike kring,
sover pa begravningsplatser

och slass med vandrande lik.

Nir jag forsta gangen malade stapan vit
6verlamnade Ganapati en dyrbar behallare

som var utsmyckad med smor

samt dess innehall till mig.

Han sade att han skulle 6verlamna arbetare

for renoveringen av stipan till mig.

Jag sade att jag inte kommer att fullborda detta projekt.
Han sade att jag kommer att klara av det

och att jag maste gora det vad som 4n hinder.
Modlos sade jag att jag bavar infér denna uppgift.
P& grund av dessa 16ften

tullbordades renoveringen av Svayambhastapan.
Om gudomliga vasen inte klarar av att utféra renoveringen,
hur ska da manniskor kunna gora det?

Gudar och manniskor som samlats har,

ma vi motas i ett framtida liv!*°
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Tsangnyons sang fick skaran av nepaleser, tibetaner och méanniskor
fran Nyishang som samlats dar att kidnna en djup glddje. Fyllda av
héngivenhet brast de i grat, inte ett 6ga var torrt.
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EN SANG TILL DHARMAKUNGEN DONYO
DORJE: HUR MAN UPPRATTAR RATTFARDIGA
LAGAR SOM AR I SAMKLANG MED LARAN

Mistaren och hans ldrjungar begav sig dérefter 4nnu en gang till
nirmanakayapalatset Chuwar. Dar utévade de for andras skulli tre &r.

Eftersom de flesta av Tsangnyons handlingar var fullbordade, var
det nu tid for hans uppgéende i nirvana. Dessutom, for att fa kar-
miska forbindelser med méanga varelser, och pa grund av kraften i
hans 6nskan om en limplig plats f6r nirvana, férstod Tsangnyon att
om han skulle d6 i Rechungpuk i Yarlung, skulle detta vara till stor
nytta for de kinnande varelserna.

Tsangnyon fiardades dérfor till de rena linderna U och Tsang, och
nér han passerade Nyetang undervisade han den méktige harskaren
som har den stora fortjanstens hjul, vars falgar bestar av énskeboner
och vars tusen ekrar dr segerrika i alla riktningar.” Fér denne kung,
som beskyddar laran och vars namn dr Dony6 Dorje, forklarade
Tsangnyon kapitlet "Den kungliga larda utliggningen, den gudom-
lige hdrskaren” som éterfinns i Det sublima gyllene ljuset, stitrornas
konung?* I samband med detta sjong Tsangnyon sangen som visar
hur man upprittar rattfardiga lagar som ar i samklang med laran.

Namo guru!

O kung, se i "Den kungliga larda utldggningen,
den gudomlige hérskaren”

som ingar i Det sublima gyllene ljuset,

sitrornas konung!

Jag, yogin, ska forklara

textens innebord i enlighet med kungens insikt,
som ndr solen skiner pa snoberget

och far det vita att framtrada an tydligare.

Nir kapten Nyingje Chenpo
dodade den svartsinnade forbrytaren

var detta ett uttryck for den hogsta dygden hos
de ddla som foljer
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den stora farkostens instéllning och uppforande.?*
Genom detta undkom femhundra képmén déden.

Fylld av omedelbar kirlek oskadliggjorde
Nyingje Chenpo den svartsinnade.

For att kunna gora detta var han tvungen
att, for ett 6gonblick, agera valdsamt

mot den svartsinnade.

Diérmed brot han utan tvekan

mot sttrafarkostens disciplin.*”

Nyingje Chenpo begick ocksé

den fjiarde rotovertradelsen

i den hemliga mantrans vajrafarkost.**
Genom att doda den svartsinnade

var han namligen, for ett 6gonblick,
tvungen att asidositta

sin kédrlek mot en kdnnande varelse.””’

Eftersom Nyingje Chenpo ocksa

hyste omedelbar kirlek gentemot den svartsinnade,
begick han den tionde rotovertridelsen:

han hade ett vinskapligt férhallande

med en ond ménniska.?®

O kung, om du dr en person som foljer

den stora farkosten,

ddr bade sitra- och mantrafarkosten ingar,
forverkliga da ditt eget och andras vil,

nu och i framtiden.

Och for att direkt klargora orsak och verkan

ber jag dig tillintetgora orattfardighet

genom att straffa dem som begér daliga handlingar.

Om du tillintetgor orattfardighet,

genom att straffa dem som begér daliga handlingar,
samlar du fortjanst i detta liv,

sasom forklarats ovan.
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Att direkt demonstrera orsak och verkan

ar den hogsta fortjanstfulla handlingen.

Eftersom det ar till nytta for manga,

ar tillintetgorandet av orattfirdighet

genom att straffa dem som begar daliga handlingar,
meningsfullt {6r kungar i allméanhet,

bade nu och i framtiden.

Det dr nagot som rattfiardiga kungar ska dgna sig at,
och i synnerhet, Dény6 Dorje, maste du,

som ar konung 6ver de snoholjda bergens rike,
utdva pa detta satt!

Ma ditt rike, ditt folje, ditt folk, och ditt rikes tillgangar, inte avta
utan stadigt tillvixa och blomstra!

Evam!

Séngen gjorde att dharmakungen aterigen fylldes av en overvaldi-
gande hingivenhet gentemot Tsangnyon.
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DE SISTA VAJRAFRASERNA

Dérefter begav sig mastaren och hans larjungar till Yarlung. Genom sin
utovning av den djupa vigen®* uppnadde denne helige och upphdéjde
individ regnbagens himmelska sfir under ett liv och i en kropp. Nar
hans upplysta sinne smélte ssmman med rymden i Rechungpuk, en
utdvningsplats vilsignad av Rechung Dorje Drakpa,*® uttalade han
dessa sista vajrafraser:

Nu, pa min dodsbadd, efter att ha utfért en méngd férberedelser
infor dodsogonblicket, dr inget annat nédvandigt. Om ni lyss-
nar till mina ord sa ska ni dgna hela livet at utévning. Genom
detta uppfyller ni inte bara mina, utan alla buddhors och bod-
hisattvors intentioner.

Munkar, larjungar och vélgérare, eftersom ni har métt Milarepa
personligen i denna degenererade tidsélder, sd har ni god karma
och stor lycka. Fortsatt att ldsa Milarepas livshistoria och dgna
era liv at utovning! Dadr finns mitt verkliga tal, och ni kommer
att bli omhéandertagna. Den skapades fran dharmata.

Evam!*"
Sadana var Tsangnyons sista ord. Detta var de sex véilkdnda storslagna

sangerna och de tjugoen sangerna med muntliga instruktioner, sam-
manlagt tjugosju sanger.
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KOLOFONER

Emaho!

Var varld ar trots allt lidande ett rent land,
eftersom en buddha har fotts har.

Pa dess norra sida finns kontinenten

vars kidnnetecken ar rosendppeltrad.’®
Hér finns ett land som &r vackert smyckat
av ett parlband med snoberg.*”®

I detta sarskilt rena land har varelserna tyglats

av Loke$vara, den hogsta ddla tillflykten och befriaren.

Hir finns Buddhas djupa forkunnelser och insikter samlade,
likt ett brusande hav.

I havets mitt finns ett dyrbart palats.

Dir, pa de tre sjalvuppstandna och obegriansade heliga sno-
bergen,

finns nagornas konung, Tsangpa,***

den hogste fullkomnade méstaren.

Tsangnyon édr herren 6ver hela detta hav.

Havet ér alla de buddhistiska ldror

som forkunnats och forstatts.

Fran alla dessa skatter

och fran den dyrbara djupa meningen

som uppfyller alla tinkbara dnskningar,
medkénslans blomstrande rikedom,

samlade de lyckligt lottade hjdrtesonerna,

likt kaptener,

med hjilp av hingivenhetens mirakuldsa skepp,
gradvis ihop Tsangyons sanger.

Efter att denna dyrbara 6nskeuppfyllande juvel
avlagsnat [okunnighetens] all fattigdom

atnjot de den djupa meningens stralglans.
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Efter att ha tagit bort upprepningar

och lagt till sadant som saknades,

och utan att glomma nagot,

arrangerade den stora modern, Kunsang,*”

denna dyrbara girland som uppfyller alla behov.
Kuntu Sangmo arrangerade sangerna

fram till instruktionerna till hjartesonen Chochok.**
Hon gjorde detta i den vordades narvaro.*”’

Utan aterhallsamhet skdnkte ocksa Kuntu Sangmo
allt som behovdes i samband med

den hingivet utférda tryckningen

av Sangernas juvel.*®®

For att avldgsna all fattigdom

lit hon allt det som behovdes och 6nskades
stromma over Tsangnyons lyckosamma foljeslagare,
som vore det ett regn.

Tryckningen av sangerna utgor héjdpunkten

av Kuntu Sangmos, den stora moderns, emanationens,
hogsta intentioner.

Sangerna dr segerbaneret som kroner palatset

som gagnar andra.

Med hjilp av visdomens vildoftande vatten
och med de hogsta intentionernas hiander
avldgsnade hjartesonen Lopen Choje

oklara och felaktiga sprakliga formuleringar.**

Med hingivenhet

och goda intentioner

sammanstillde Gotsangrepa

dessa stralande och felfria sanger

— Den onskeuppfyllande juvelen.

Gotsangrepa gjorde detta for att sangerna ar meningsfulla
och eftersom han var bemyndigad att genomfora detta arbete.
Han sammanstéllde sangsamlingen

fran och med instruktionerna till dharmakung Samde

och framat.*°
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Han avldgsnade fel och oklarheter
betriffande meningen och uttrycket
savil fore som efter denna sang,
och han gjorde detta i enlighet med
den vérdades undervisning.

Genom den fullindade godheten som uppstatt
pé grund av detta arbete,

md alla varelser snabbt uppna

Tsangpa Herukas ojamforbara niva.

Han som forkunnat skrifterna och insikten,
ndtt samsaras slutpunkt,

samt uppnatt de atta hogsta krafterna.™

Darefter m3 existensens ocean, tillvarons tre varldar,

fullstandigt fortorka.

Genom kraften av de tva sanningarna

samt den 6msesidiga beroendeuppkomstens osviklighet,

ma dessa rena 6nskningars oovertriffade intentioner forverk-
ligas!

Bokstdverna i den juvellika séngsamlingen

skrevs ner av den mycket skicklige Namka Topa Pele fran Men-
kab.

Han utférde arbetet med de tre portarna helt fokuserade,

full av hingivenhet och med fullindad intention.

De skickligt utforda trablocken som anvindes vid tryckningen

karvades med stor noggrannhet

av fyra av de mest framstaende trasnidarna fran Zurtso,

ett omrade i s6dra Lato:

Sangye Gyaltsen, Dorje Pal, Norbu Yang Pal och Gendun Gyalt-
sen.””

Ma ocksa all den fulldndade fortjanst

som nedtecknandet av bokstéverna och trakarvandet medfort,
gora att varelserna som fyller hela himlen

far njuta av lycka, gladje och vilstand i detta liv,

och direfter snabbt uppné det fullkomliga uppvaknandet.
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Dessutom ma alla varelser som fyller himlen
fullanda alla kroppens, talets och sinnets goda egenskaper
hos Sangye Gyaltsen, ldrans herre.”

Darefter, ma de rena alla buddhalander
och fora alla varelser till mognad och befrielse!

Evam manghalam bhawantu subham!
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