8 GLIDANDE EXTREMER

ATT KUNNA VISA UPP ett lugnt och balanserat beteende verkar som de
foregiende kapitlen indikerat ha varit ett absolut villkor for att bli ut-
skriven fran sinnessjukhus, ocksa for patienter som diagnosticerats som
psykopater. For just psykopater lag dock samtidigt ett dilemma i att visa
upp alltfor stort lugn. Och kanske sérskilt sa for dem som omhindertagits
till £6ljd av brott, da kriminalitet i den mén den sags som en konstitutio-
nell storning ofta antogs manifestera sig i ett sarskilt kallt och manipula-
tivt beteende.

Som jag visat var en stor majoritet av de psykopatklassade patienter
som skrev till nimnden just sidana som hamnat inom sinnessjukvirden
till f6ljd av ndgon typ av brott, dven om psykopati i teorin var ett betydligt
bredare begrepp in si. Den genomsnittliga kriminalpatienten med psyko-
patidiagnos befann sig emellertid langt ifrin senare dagars seriemordar-
stereotyp. I de flesta fall handlade det om snattare, blottare, homosexuella
min eller folk som hamnat i brak med polisen, dtminstone om man ska
utgd frin dem som skrev till Sinnessjuknimnden. Dock fanns, som statis-
tik och register visar, ocksa en och annan moérdare bland de psykopatklas-
sade patienter som skrev till Sinnessjuknimnden.

I detta kapitel ska jag se nirmare pa ett par sddana fall. Som sagt hand-
lar det om undantagsfall, som inte kan anvindas for att illustrera nagot
genomsnitt. Diremot kan de vara av intresse for att undersoka hur psykia-
tri och kontrollmyndigheter kunde betrakta och handskas med fall dir
forestillningar om kriminell psykopati verkligen stilldes pa sin spets. Vad
de kan visa dr bland annat att en psykopatidiagnos kunde vara glidande
och kontroversiell dven i extrema fall, och att detta var en av flera faktorer
som kunde limna potentiella férhandlingsutrymmen éven it patienter
som visat sig dodligt farliga.
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EN FULLKOMLIG PROVKARTA
PA SEXUELLA ABNORMITETER”

I det forsta fallet var likarna i princip 6verens om diagnosen. Det rorde
sig om en man som domts for ett brutalt sadistiskt mord och flera an-
dra sexuella 6vergrepp mot barn. Herman E., som jag kommer att kalla
honom, féddes 1857 av okinda forildrar. Han tog studenten vid 19 ars
ilder och arbetade direfter som ligre tjinsteman vid ett par statliga verk.
Karridren som statstjinsteman
fick dock ett abrupt slut 1894, da parpr
Herman E. domdes till drygt atta
ars straffarbete for “otukt med
kvinna, som ¢j fyllt 12 ar”.' Nir-
mare bestimt handlade det om en
da atraarig dotter till hans egen
svigerska, vilken han med egna
ord hade tagit om hand till vard
och uppfostran”.> Polisrapporter
fran hikeningstiden visar att Her-
man E. dven misstinktes for over-
grepp pé en rad andra barn. Efter
frigivning i augusti 1901 forsorjde
sig Herman E. pa att handla med
bocker, konst och antikviteter. I
slutet av 1902 atalades han igen,
denna gang for sedlighetssarande
handling mot minderdrig gosse,
men friades i brist pa bevis.*

I juli 1905 anholls Herman
E. aterigen, denna ging for ett
sexualsadistiskt mord pa en nio- Herman E. pd ett signalementsfoto frin Stock-

arig pojke vars kropp hittats na- holmspolisen 1905, da han greps for mord pi en
ken och svart tiutygad pa Norra  liten pojke. Foto: Stockholms stadsarkiv.

1. Avskrift av brev frin hospitalslikare H. Herndal till Kungl. Direktionen fér Wixjo
hospital 8 feb. 1930. Se dven utlatande fran A. Granholm, tjf. 6verlikare pa S:t Sigfrids
sjukhus, till SSN 28 maj 1931. Bada i Herman E:s personakt med dnr 2067/1939, EI vol.
37, SSNA, MSA, RA.

2. ”Ogirningen i Uggleviksskogen”, notis i Ostgitaposten 14 juli 1905.

3. Se polisrapporter frin 23 och 24 okt. 1893 i BIL, Rapportjournaler, Overstithallar-
imbetet for polisirenden, Kriminalavdelningen, Stockholms stadsarkiv.

4. Herndal till Kungl. Dir. for Wixj6 hospital 8 feb. 1930. Akt med dnr 2067/1939, EI
vol. 37, SSNA, MSA, RA.
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Hoppbacken vid Fiskartorpet pd Norra Djurgdrden i Stockholm 1910. I skogen intill skid-
anléiggningen hittades den pojke som Herman E. mirdat sommaren 1905. Foto: Stockholms stads-
arkiv. Fotograf: Anton Blomberg.

Djurgarden i Stockholm.s Hindelsen kom i pressen att omtalas som

?Ogirningen i Uggleviksskogen”, ”det upprorande gossmordet i Lilljans-

skogen” eller ”det ohyggliga gossemordet vid Fiskartorpet”.®

Under polisutredningen framkom misstankar om ”otuktiga handling-
ar” mot ytterligare 17 pojkar och 4 flickor i aldrarna 2 till 14 ar. Ritten
ansig det styrkt att Herman E. begitt mordet samt dtminstone atta av
de andra 6vergreppen, och begirde Medicinalstyrelsens utlitande over
Herman E., som sjilv fornekade samtliga brott.” Medicinalstyrelsen be-
slutade att Herman E. skulle tas in pad Uppsala hospital for observation

och sinnesundersokning.®

5. Polisunderrittelser for 1905 under inseende af Stockholms Polisstyrelse utgifna fér
Rikets Polismyndigheter, nr 76 och 77, 4 juli resp. 6 juli 19053 jfr dven den 87-sidiga polis-
rapporten fran 31 juli 1905 i BII, Rapportjournaler, Overstithillarimbetet for polisiren-
den, Kriminalavdelningen, Stockholms stadsarkiv.

6. ”Ogirningen i Uggleviksskogen”; Polisrapporten om [E:ska] malet”, Svenska Dag-
bladet 1 aug. 1905; notis under rubriken ”"Domstolarna” i Svenska Dagblader 8 aug. 1905.

7. Herndal till Kungl. Dir. for Wixj6 hospital 8 feb. 1930. Akt med dnr 2067/1939, EI
vol. 37, SSNA, MSA, RA.

8. ”[Herman E.] skall undersokas a Uppsala hospital”, osign. notis i Kalmar 22 jan.
1906; jfr dven ”[E:ska] méilet”, Dagens Nyheter 10 okt. 1905.
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Frey Svensson, som gjorde den rittspsykiatriska undersokningen, be-
domde Herman E. som ”en abnorm individ med tydliga paranoiska drag
i forening med moralisk anistesi och sexuell perversitet” och intygade att
han vid tiden f6r brotten varit ”ber6vad forstindets bruk” samt att han
var ”i allra hogsta grad vadlig” for den allminna sikerheten.? I sin mo-
tivering till detta utlitande skrev Svensson att det ”utan 6verdrift” gick
att pastd att “fallet presenterar en fullkomlig provkarta pi sexuella ab-
normiteter: sadism, masochism, homosexualitet, pederasti, konsdriftens
inriktning mot mindeririga personer, fetischism, exhibitionism och sex-
uell koprolali”. Svensson menade att dessa egenskaper bottnade i en mer
grundliggande och sannolikt medfédd abnormitet, iven om de utlosts
och forvirrats av mannens livsstil, alkoholmissbruk och tygellost utlev-
da sexualitet. Svensson bedomde att Herman E:s intellekt var orubbat,
bortsett fran att hans omdéme brast vad gillde sexualiteten och den egna
personen (pa sa sitt att han 6verskattade sin egen betydelse och kinde sig
forfoljd av myndigheter och andra), men att hans kinsloliv var perverst
och primitivt.*

Medicinalstyrelsen kom utifran detta till slutsatsen att Herman E. var
Yen i psykiskt hinseende degenererad individ”, att detta hade yttrat sig
i en sjukligt forvind konsdrift”, att Herman E. till foljd av detta ”vid
tiden for dtalade girningar varit berévad forstandets bruk” samt att han
var ”for allminna sikerheten synnerligen vadlig”. Den 3 december 1906
forklarades Herman E. straffri, ett utslag som han sjilv utan framging
overklagade bide till hovritten och Kungl. Maj:t.”

Efter straffriforklaringen tillbringade Herman E. ett kvarts sekel pa
olika sinnessjukanstalter. I oktober 1907 togs han in pd Wixjo hospitals
kriminalavdelning. 1912 forflyttades han till Siters hospital, fasta pavil-
jongen, for att nio dr senare, i september 1921, aterforas till kriminal-
avdelningen pa Wiixjo hospital.”* Hans diagnos specificerades s smaning-
om som psykopati med paranoiska drag.s

9. Herndal till Kungl. Dir. for Wiixj6 hospital 8 feb. 1930. Akt med dnr 2067/1939, EI
vol. 37, SSNA, MSA, RA.

10. Cit. i Garpenhag, Kriminalddrar, s. 94.

11. Herndal till Kungl. Dir. f6r Wixjo hospital 8 feb. 1930. Akt med dnr 2067/1939, EI
vol. 37, SSNA, MSA, RA.

12. Ibid.

13. Enligt forsittsbladet pa personakt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA,
RA.
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NYTTAN AV EN "PSEUDOMORAL”

Att Herman E. var en djupt stord person verkar aldrig ha ifragasacts. Inte
heller att han var en i grunden mycket farlig individ. Att hans storning
var permanent markerades ocksi genom att beskrivningen av honom
som ”i psykiskt hinseende degenererad” byttes ut mot en mer modern
psykopatidiagnos. Om det idldre och vidare degenerationsbegreppet i en
eller annan mening pekade pa en process (hos individ, slikt eller slikte),
pekade psykopatibegreppet mycket tydligare mot nigot statiskt. Men sd
smaningom oppnades dnda ett visst forhandlingsutrymme upp. I slutet
av 1920-talet bad Herman E. om att fi bli utskriven med motiveringen
att han for det forsta skote sin friging oklanderligt, for det andra visat sig
kunna skaffa en inkomst genom handel med bocker, samt slutligen borde
visas barmhirtighet med hinsyn till hans hoga alder och langa interne-
ringstid. Han ville sla sig ner i Vixjo stad och handla med bocker, och flera
av likarna pa hospitalet lutade at att ge honom en chans.* Overinspek-
toren for sinnessjukvirden Ernst Goransson, som besokte Wixjo hospital
i april 1929, tillstyrkte ”permission under ovannimnda forutsittningar”,
det vill siga att Herman E. skulle sli sig ner i Vixj6 och betala sin egen
inackordering, utifrin bedémningen att han inte lingre ”torde vara sam-
hillsfarlig”.’s

I februari 1930 skrev hospitalslikare Harald Herndal pa kriminal-
avdelningen till hospitalsdirektionen och bad dem besluta om, till att
borja med, ett ars permission fé6r Herman E., pa villkor att han uppehsll
sig i Vixjo, forsorjde sig sjilv samt regelbundet instillde sig for inspektion
hos anstaltens 6verlikare. Herndals rekommendation grundade sig alltsa
i att han bedomde att den nu 73-drige Herman E. kunde forsorja sig sjilv
i stillet for att ligga samhillet till last, men ocksa i att han bedémde hans
nuvarande samhillsfarlighet som ringa.*

Ofarlighetsbedomningen innebar inte att Herndal beddmde Herman
E. som vare sig tillfrisknad eller moraliskt férbittrad i nigon djupare me-
ning. Ur praktisk synvinkel var det dock enligt Herndal av mindre bety-
delse om ett gott uppforande grundades i en djupt kind moralkinsla eller
ej:

14. Avskrift av brev frain Herndal till direktionen fér Wixjé hospital 8 feb. 1930. Akt
med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

15. Cit. i avskrift av brev frin Herndal till direktionen f6r Wixj6 hospital 8 feb. 1930.
Akt med dnr 2067/1939, i EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

16. Avskrift av brev frin Herndal till direktionen for Wixjo hospital 8 feb. 1930. Akt
med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.
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Mera dn en ”pseudomoral”, som av fruktan for straff eller andra konse-
kvenser avhiller frin brott, vagar jag ¢j férutsitta hos [Herman E.], men
frin samhillsskyddets synpunkt kan ju ocksé en dylik moral vara tillfyllest.

Till stod for att Herman E. hade utvecklat en sidan pseudomoral tog
Herndal de observationer som gjorts av hans beteende under de senaste
dren, di han haft tillstand att rora sig frite pa hospitalsomriadet och dven
fate promenera in till staden i sillskap av skotare. Herman E. hade gjort
detta utan att vid nigot tillfille visa ”misstinkt” intresse for vare sig barn
eller vuxna. Herndal nimnde sirskilt de danstillstillningar som holls om
somrarna.'’

Att danstillstillningar och liknande holls pa hospitalen var inte nigot
unikt for Vixjo. I den statistiska arssammanstillningen 6ver sinnessjuk-
varden i riket 1920 rapporterades till exempel om ”de sjukas forstroelser”
vid Stockholms hospital:

Forstroelser i form av enklare fester med traktering hava for patienterna
vid de vanliga arshogtiderna, midsommar och jul, anordnats. Sommartid
hava dven danstillstallningar arrangerats. Dessutom hava vid upprepade
tillfallen anordnats konserter och féredrag, vartill en hel del konstnirer
och musikilskare bidragit. Bland de silunda till patienternas uppmuntran
medverkande ma med tacksamhet nimnas froken Jessie Wessel, pianisten
froken Mirta Olsson, fiolisten froken Mirta Brundin, general Blomstedt,
kammarherre Blomstedt, Delsbostintan, fru Ester Gadelius m. fl.**

Herndal gick inte in pé detaljer i sin beskrivning av danstillstillningarna
vid Wixjo hospital, men understrok act dir alltid ocksa fanns barn nir-
varande.” Att Herman E. aldrig deltog i eller observerade dessa danser
framholls sirskilt. Han jaimfordes i detta avseende med ett flertal andra
”sexuellt suspekta patienter” som under de senaste aren fict sina friheter
indragna efter att ha avslojat’ sig”.>° Pi sa sitt kunde alltsa danstillstill-
ningarna, dven om de i foérsta hand anordnades till noje f6r dem som
bodde pa hospitalsomradet, ocksd anvindas som ett slags lackmustest pa
sexuellt abnorma patienters karaktir. Och dirmed som dnnu ett medel for
liberal styrning.>*

Pa ett konstitutionellt plan menade dock Herndal att Herman E:s ”per-

17. Ibid.

18. SOS, Hilso- och sjukvird: Sinnessjukvérden i riket &r 1920, s. 9.

19. Avskrift av brev frin Herndal till direktionen fér Wixj6 hospital 8 feb. 1930. Akt
med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

20. Ibid.

21. Jfr Mikael Eivergérds iakttagelse av hur friging anvindes for “examination av pa-
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versa sexuella drifter” kvarstod. Efter att ha gitt igenom riattsmedicinska
protokoll och journaler menade sig likaren kunna fastsla att patientens
tillstdind inte férindrats pd nagot principiellt sitt under de 25 senaste
aren, dven om hans "yttre upptridande och reaktionssitt” forbaterats av-
sevirt under det senaste decenniet, di han ocksa tillatits allt storre forma-
ner och friheter. Egenskaper som i en annan kontext hade kunnat tolkas
positivt lades hir fram som bevis for Herman E:s underliggande storning.
Herndal konstaterade att aren ”farit skonsamt fram” med den nu 73-arige
Herman E., och att sirskilt hans psyke verkade ”férunderligt” obrutet
med tanke pi hans ”ilder och genomgangna levnadséden”. Att Herman
E. var 7aktiv, rorlig, raljant, slagfirdig”, att han sillan verkade trétt och
att han bedrev sin affirsverksamhet med "anmirkningsvird energi” fram-
lades som tecken pi en konstitutionell hypomani.>

Herndal poiangterade dock att Herman E. var stord snarare dn sinnes-
sjuk - troligen hade han aldrig varit sinnessjuk i egentlig mening, och de
?paranoiska drag” som framholls i den ritespsykiatriska undersokningen
och som bevisligen fortsatt att manifestera sig, kunde enligt Herndal ses
som fullt rimliga psykologiska reaktioner hos en man som i halva sitt liv
befunnit sig i ”forsvarsstillning mot myndigheter utom och inom hospi-
tal”.>» Herndal lyfte ocksd fram Herman E:s goda omdéme och kritiska
forméga som bevis for att han inte var sinnessjuk.>

Sjukhusdirektionen godtog Herndals argumentation, och beslot
om ett ars permission. Beslutet godkindes med vissa inskrinkningar
av Medicinalstyrelsen som efter ytterligare utredning av 6verinspektor
Goransson beslot att Herman E. under aret skulle fa vistas utom anstal-
ten — i Vixjo eller dess omgivningar - i perioder pi upp till tre dagar.>s

tientens férmaga till sjalvreglering”, Eivergird, Frihetens milda disciplin, s. 72; om friging,
se dven ibid., s. 73-83.

22. Herndal till Kungl. Dir. for Wixjo hospital 8 feb. 1930. Akt med dnr 2067/1939,
Elvol. 37, SSNA, MSA, RA.

23. Ibid. Herndal nimnde hir t.ex. att Herman E. brukade sitta ?vissa lukeférnim-
melser” i samband med férféljelser och trakasserier, men ville inte se detta som bevis fér
sjukdom, och inte heller spekulera kring luktférnimmelserna som uttryck f6r Herman E:s
sexuella ”abberation”.

24. Herndal till Kungl. Dir. for Wixjo hospital 8 feb. 1930. Akt med dnr 2067/1939,
Elvol. 37, SSNA, MSA, RA.

25. PM frin Herndal till SSN 23 mars 1931. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.
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VILLKORAD FRIHET

Herman E. rapporterades skota sina okade friheter utan anmirkningar.>
Da Sinnessjuknimnden kom iging med sitt arbete vid f6ljande drsskifte
overfordes frigan om Herman E:s fortsatta permittering dit. I slutet av
mars 1931 skrev Herndal en promemoria till den nyinrittade nimnden
dir han intygade att Herman E. skott sina permissioner utan ”misstankar
om manifesterade perversa bojelser”, och pa grundval av detta forsvarade
Herndal en livsling forsoksutskrivning "under effektivast mojliga kont-
roll”. Nagon definitiv utskrivning kunde han emellertid inte tillstyrka.>”
Den 28 maj samma ir skrev August Granholm, tjinsteforrittande 6ver-
likare pa S:t Sigfrids sjukhus, som Wixjo hospital nu bytt namn «ill, ett
nytt langt utlitande om Herman E., pd Sinnessjuknimndens begiran.
Utlatandet var till storre delen en ordagrann kopia av Herndals, och ocksa
Granholm rekommenderade férsoksutskrivning (dven om han inte ville
ta lika definitiv stallning mot en definitiv utskrivning lingre fram). Gran-
holm lade dessutom till att Herman E. inte ”lagt i dagen nagot som kan
tydas som en manifestation av forefintliga perversa bojelser hos honom”,
varken under vare sig de fyra ar han sjilv kunnat observera honom pa Si-
ter eller de tio ar han dérefter kunnat observera honom pia Wixjo hospital,
samt att Herman E. for sin affirsverksamhets skull féredrog att f3 vistas i
Goteborg framfor Vixjo, ett forslag mot vilket Granholm inte hade nigra
invindningar.?® Den 8 juni 1931 beslutade Sinnessjuknimnden att Her-
man E. skulle skrivas ut pa forsok, dock inte pa livstid utan pa ett halvir,
och pa villkor att han uppehdll sig i Vixjo stad och tva gnger i manaden
anmilde sig personligen till 6verlikaren.>

Frin 1931 till 1939 skrev ansvarig sjukvirdslikare regelbundet till
Sinnessjuknimnden och begirde fortsatt forsdksutskrivning, vilket ocksa
genomgiende godkindes. Andrades likarnas bedéomning av Herman E.
under denna tid? Och paverkades den i ndgon mén av vad patienten sjilv
sade och skrev? Pa det stora hela ir svaret pa bida frigorna nej.

I det forsta utlitandet om ny forsoksutskrivning, daterat den 8 de-
cember 1931, gick overlikare Sigurd Jarl (som nagra ir senare skulle bli
angripen av Yngve Hogberg/H. Yerrik i boken Glimda ménniskor) pa sam-
ma linje som tidigare Herndal och Granholm. Herman E. rapporterades
ha skott sig oklanderligt — han hade hyrt ett enkelrum dir han lagade sin

26. Brev till Kungl. Medicinalstyrelsen frin tf. dverlikare H. Herndal 29 dec. 1930 samt
utlatande frin A. Granholm, tjf. 6verlikare pd S:t Sigfrids sjukhus, till SSN 28 maj 1931.

27. PM frin Herndal till SSN 23 mars 1931. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.

28. Utlitande frin A. Granholm, tjf. 6verlikare pa S:t Sigfrids sjukhus, till SSN 28
maj 1931. Akt med dnr 2067/1939, EIvol. 37, SSNA, MSA, RA.

29. Beslut av SSN 8 juni 1931. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.
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egen mat, skotte sina bokaffirer med god vinst, anmilde sig regelbundet
hos ansvarig likare och verkade ”glad och ndjd med sin tillvaro” - men
villkoren for férsoksutskrivningen borde dnda kvarsta pa grund av de sva-
ra brott han gjort sig skyldig till.>* Sinnessjuknimnden godtog detta utla-
tande i dess helhet.>*

I maj 1932 skrev Herman E. sjilv till Sinnessjuknimnden och be-
girde utskrivning. Alternativt kunde han tinka sig forsoksutskrivning,
men da hellre till Goteborg, Malmé eller annan storre ort, undantaget
Stockholm. Den gamle registratorns argument handlade om ekonomiska
fordelar och om att slippa undan rykten, och kliddes i en nirmast 6ver-
byrakratisk sprikdrike.

Det atergivande it samhillet som forstberorde mig redan beviljade for-
maner uppenbarligen avses forverkligas ojimforlige fullstindigare ju
folkrikare uppehallsorten ir, enir fordomarna mot den till sitt anseende
skadade i samma man dir gora sig allt mindre kinnbara.>

Herman E. resonerade inte alls kring sin hilsa, men avslutade med att
fortsatt bedyra sig oskyldig till ”drapet”.3

Hans begiran kommenterades av Sigurd Jarl, som framholl att for-
soksutskrivningen hittills fallit val ut och att han darfor rekommenderade
fortsatt forsoksutskrivning — dock inte i en storre stad som Herman E.
onskat. Visserligen holl Jarl med om att ”trevnaden” for Herman E. sjilv
skulle bli betydligt storre i en stor stad, men han fastslog samtidigt att
trevnadsargumentet inte kunde vigas upp av det faktum att kontrollen
skulle bli mindre effektiv.34 Sinnessjuknimnden gick ater pé Jarls linje.>s

Ett halvar senare skrev Jarl att han nu, ”dock endast med en viss tve-
kan”, kunde tillstyrka Herman E:s fortsatta 6nskan att flytea till en storre
stad.’* Men Sinnessjuknimnden forholl sig lika hird som tidigare, och
beslutade om fortsatt forsoksutskrivning pa oférindrade villkor.’”

30. Utlatande frin Sigurd Jarl, overlikare, till SSN 8 dec. 1931. Jfr Yerrik, Glimda mén-
niskory Qvarsell, Uran vetr och vilja, s. 291. Sigurd Jarl (1887-1964) var 6verlikare och sjuk-
huschef vid S:t Sigfrids sjukhus 1931-1939 och vid Sundby sjukhus i Stringnis 1939-1953.

31. Beslut av SSN 17 dec. 1931. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

32. Brev frain Herman E. till SSN 20 maj 1932. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.

33. Ibid.

34. Utlatande av 6verlikare Sigurd Jarl till SNN 15 juni 1932. Akt med dnr 2067/1939,
Elvol. 37, SSNA, MSA, RA.

35. Beslutav SSN 20 juni 1932. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

36. Se brev fran 6verlikare Sigurd Jarl till SSN 2 dec. 1932. Akt med dnr 2067/1939,
EIvol. 37, SSNA, MSA, RA.

37. Beslut av SSN 13 dec. 1932. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.
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Att Sinnessjuknimnden intog en hirdare linje 4n sjukhuslikarna, trots
att den inrittats for att skydda patienternas intressen, var inte helt ovan-
ligt. Namndens statistik visar att sjukhuslikare och sinnessjuknimnd var
overens i det flesta drenden, men att Sinnessjuknimnden faktiskt oftare
intog den hérdare linjen i de fall dir bedomningarna skiljde sig at. Detta
gillde patienter 6verlag, men tendensen var sirskilt tydlig i kategorierna
?Psychopater: hallningslosa, hysteriska, [6gnare m.m. kverulanter” och
”Psychopather: sexuellt abnorma”s® En jimforelse kan hir ocksd goras
med Medicinalstyrelsens beslut att ta in den homosexuelle musiklararen
Carl F. pi sjukhus, mot likarens rekommendation. Dessa iakttagelser
skulle kunna ge stod it Zygmunt Baumans tes om hur socialt avstand i
byrikratiska processer bidrar till att frimmandegora klienterna, och hur
detta gor det lictare for myndigheter att handla utifrin likgiltighet eller
motvilja snarare in medkinsla — 4ven om medkinsla knappast var ett dri-
vande motiv for nagon part just i fallet med Herman E.»

Vid nista halvérsskifte uttryckee Jarl det som sa att han ”liksom forr”
endast ”med stor tvekan” kunde tillstyrka Herman E:s 6nskan om flytt
till en storre stad.

[Herman E.] ar alltjamt mycket vital och har sikerligen stor aptit pa li-
vet, varfor det 4r osikert om hans abnorma sexuella bojelser dro fullstin-
digt utpldnade. Mojligt ar att dessa hillas tillbaka tack vare den effektiva
overvakning, som staden Vixjo kan prestera, emedan alla manniskor hir
kinna honom.*

Det later hir nirmast som om Jarl bad Sinnessjuknimnden om skepsis
mot hans begiran om indrade férsoksutskrivningsvillkor.# Sinnessjuk-
nimnden reagerade ocksd med beslut om forsoksutskrivning pa oférind-
rade villkor.+

38. Jfr tabell 7 och tabell ”N. Forsoksutskrivning” i Sinnessjuknimndens verksamhet 1938,
EIvol. 38, SSNA, MSA, RA.

39. Zygmunt Bauman, Auschwitz och det moderna samhillet (Géteborg: Daidalos, 1994),
s. 51-71; jfr dven Nils Christie, Lagom mycket kriminaliter (Stockholm: Natur och Kultur,
2005), 8. 95-96, om socialt avstdnd som villkor for ett flitigt utnyttjande av straffappara-
ten.

40. Brev frin Sigurd Jarl till SSN 13 juni 1933. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.

41. Tbid.

42. Beslut av SSN 26 juni 1933. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

195



8. Glidande extremer

UTAN SKAM

Ett halvar senare var Herndal tillbaka som ansvarig sjukvérdslikare igen,
och han var mer rakt pa sak i sin begiran om fortsatt forsdksutskrivning
pa oférindrade villkor. Han underkinde det ena av de skil som Herman
E. allgjimt angav for att flytea dill en storre stad - ndmligen att slippa
undan ”pinsamheten” i att behova vistas i en stad dir alla kinde till hans
bakgrund - med motiveringen att en méinniska som Herman E. saknade
formaga att kinna skam. Vad Herman E. hade var enligt Herndal tvirtom
en nirmast unik ”férméga att fullstindigt negligera, vad andra tycka eller
tro om honom”. Herndal sig det dessutom som en fordel ur dvervak-
nings- och sikerhetssynpunkt att Herman E. var ganska allmint kind i
Vixjo. Liksom Jarl sag han inte patientens hoga dlder (snart 77 ar) som ett
hinder for sedlighetsbrott, dd Herman E. fortfarande var ”pafallande vital
med hypoman liggning”.# Sinnessjuknimnden gick pa Herndals linje.#

Den 28 november 1934 skrev Herman E. éter till Sinnessjuknimnden,
i samma utstuderat byrakratiska ton som tidigare, och bad pa nytt om
’fullstindig utskrivning frin sinnessjukhus”. Hans argument var att det
han gjort under de senaste tva och ett halvt dren dels bevisade hans ”palit-
lighet” (han berérde inte heller nu pa vad sitt denna hoérde samman med
hans psykiska hilsa), dels hans ”férvirvsformiga”. Hans forvirvsformiga
hade, menade han, till och med visat sig sa god att han inte lingre behov-
de lov att flytta till en annan stad - i stillet ville han nu sla sig ned som
antikvariatsbokhandlare i Vaxj6. Detta krivde dock, menade han, att han
skrevs ut pa rikeigt:

Den sokta utskrivningen skulle mojliggora uppfyllandet av min onskan
att 6ppna antikvariatbokhandel genom anordnande dirav hir i Vixjo.
Ehuru min arbetsférmaga snarare till- in avtagit mot tillférene, skulle
denna lugnare form av yrkets bedrivande bliva till storre ekonomisk for-
del; och det gagn den antikvariat saknande staden, enligt tvi sakkunnigas
(f.d. antikvariatigare hirstides) avgivna och hos vederbérande likare £6-
retedda intyg, har av min verksamhet skulle jimvil okas.*

En utskrivning skulle alltsd, enligt Herman E. sjily, inte bara leda till att
han slapp ligga samhillet till last: han skulle ocksd genom utskrivningen
bidra aktivt till att berika samhillet, dven kulturellt.

43. Brev frin gjf. 6verlikare H. Herndal till SSN 13 dec. 1933. Akt med dnr 2067/1939,
Elvol. 37, SSNA, MSA, RA.

44. Beslut av SSN 18 dec. 1933. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

45. Brev frin Herman E. till SSN 28 nov. 1934. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.
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Sigurd Jarl, som fick uttala sig om Herman E:s begiran, bedomde
inte planerna pa att 6ppna antikvariat som sirskilt seriosa, men papekade
att det om Herman E. trots allt menade allvar inte skulle innebira nigra
praktiska problem for honom att vara fortsatt férsoksutskriven, eftersom
han inte var satt under formyndare. Jarl rekommenderade darfor forsoks-
utskrivning pa samma villkor som tidigare.#¢ Sinnessjuknimnden littade
dock en aning pa villkoren genom att forlinga forsoksutskrivningsperio-
den till ett 4r och besluta att Herman E. i fortsittningen bara behovde
anmila sig pa sjukhuset en gang i manaden.+

MED SMASTADEN SOM KONTROLLVERKTYG

Under aren som foljde fortsatte Herman E. att begira utskrivning eller
torsoksutskrivning pa liknande grunder som forut.# I likarutlitandena
beskrevs han nirmast som en monstermedborgare. Men det underfor-
stods samtidigt att detta var avhingigt det sociala tryck som en liten stad
kunde erbjuda. Som till exempel i Sigurd Jarls utlatande till Sinnessjuk-
nimnden den 6 december 1935:

Pat. har punkedligt uppfyllt villkoren och synes skota sig oklanderligt. Han
har alltjimt sin bokrorelse, som intresserar honom kolossalt och pa vilken
han fortjanar bra med pengar. Han ir ocksd ytterligt ekonomisk, roker
icke, anvinder icke sprit, lagar sin mat sjilv och ir dven péd annat sitt
mycket forsiktig med sina pengar. Man ser honom dock alltid snyggt och
propert klidd. Humoret ar alltid gott och kroppsligt ar han frisk. Négra
klagomal utifran har icke ingatt. Alla méinniskor kinner honom i Vixjo,
varfor han icke kan foreta sig nagot otillatet utan att det blir kint.+

I november 1936, liksom i november édret dirpa, skrev Herman E. sjilv
korta brev till Sinnessjuknimnden dir han begirde utskrivning eller fort-
satt forsoksutskrivning, i det forsta brevet utifran det tidigare argumen-

46. Brev fran Sigurd Jarl till SSN 28 nov. 1934. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.

47. Beslutav SSN 14 dec. 1934. Akt med dnr 2067/1939, EIvol. 37, SSNA, MSA, RA.

48. Brev fran Herman E. till SSN 10 nov. 1936, 29 nov. 1937, 5 dec. 1938, 6 dec. 1939.
Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

49. Sigurd Jarls utldtande till Sinnessjuknimnden 6 dec. 1935. Akt med dnr 2067/1939,
Elvol. 37, SSNA, MSA, RA. Jarl foreslog fortsatt forsoksutskrivning pd oférandrade vill-
kor, med motiveringen att detta var sikrast och Herman E. inte ”livligt énskar nagon
férandring” (dven om han medgav att han ville bli utskriven om man frigade). Ibid. Sin-
nessjuknimnden gick denna ging helt pa Jarls linje. Beslut av SSN 17 dec. 1935. Akt med
dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.
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tet att han visat sig palitlig och affarsduglig, i det andra helt utan moti-
vering.’® Som svar 1936 framholl likaren (nu ater Herndal) 4n en ging
den lilla stadens sociala kontroll som en fordel snarare dn en nackdel, och
ifrigasatte ocksa liksom tidigare Herman E:s formaga att lida psykiske av
andra minniskors illvilja och misstinksamhet.s*

Huvuddragen av hans forhistoria, vilken pi sin tid idrog sig s& myck-
et uppmirksamhet, dr namligen vil kind i staden. Trots att intet fore-
kommit, ha ildre personer inom pedagogiske intresserade kretsar f6r mig
framhéllit sina allvarliga betinkligheter vis a vis det berittigade eller for-
svarliga i en forsoksutskrivning — detta i synnerhet i borjan - numera
synes man taga det lugnare. Jag har velat framdraga detta f6r att framhélla
den ”6vervakning” han sikerligen — utan polisens medverkan ir féremal
for under nuvarande villkor. Han dr ocksa sjilv medveten hirom och an-
for det som skal till en forindring. For min del ir jag ej dvertygad om,
att forhillandet f6r honom innebir nigon psykisk pafrestning — han ir
till sin liggning bade sillsynt ogenerad och okinslig f6r medmanniskors
omdomen om honom. Han har sjilv berittat, hur han vid ett dédsfall
snarats [sic] anstindigtvis mojligt infinner sig i sterbhuset for ev. bok-
affirer och darvid ocksa borjar ackordera om den avlidnes da éverflodiga
gangklider.s

Dessa omstindigheter, i kombination med Herman E:s vixande kapital,
stirkte Herndals beslut att rekommendera fortsatt forsoksutskrivning,
samtidigt som han understrok att beslut om definitiv utskrivning var en
annan sak, frimst beroende av huruvida Herman E. var fortsatt ”sexuellt
samhillsvadlig”. Risken for att sd var fallet gick fortfarande inte att negli-
gera, menade Herndal, och méste respekteras ”iven om detta skulle inne-
bira ett mahinda 6verflodigt offer pi samhillets altare”.> Herman E:s
skrivelse 1937 bedémdes av en ny overlikare, Fredrik Westrom, som i
princip gjorde samma bedomning som Herndal aret innan.s* Bade 1936
och 1937 gick Sinnessjuknimnden pa likarnas linje.s

50. Brev frin Herman E. till SSN 10 nov. 1936, 29 nov. 1937. Akt med dnr 2067/1939,
Elvol. 37, SSNA, MSA, RA.

51. Brev frin Herndal till SSN 24 nov. 1936. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.

52. Brev frin Herndal till SSN 24 nov. 1936. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.

53. Ibid.

54. Brev fran Fredrik Westrom till SSN 6 dec. 1937. Akt med dnr 2067/1939, EI vol.
37, SSNA, MSA, RA.

55. Beslut av SSN 8 dec. 1936 och 14 dec. 1937. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.
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I december 1938 skrev Herman E. ater ett lite lingre brev till Sinnes-
sjuknimnden dir han begirde utskrivning, eller, i andra hand, fortsatt
torsoksutskrivning, med hinvisning till sin skdtsamhet, stadens behov av
ett antikvariat och hans fortsatt utmirkea fysiska hilsa.

Den bokhandelsverksamhet jag under en £6ljd av ar hirstides bedrivit har
helt och hillet forsorjt mig s att jag icke behévt minska mitt férut hop-
sparade kapital. Jag har diremot 6kat mitt boklager, méblerat min bostad
(2 rum och koék) och likvil foérblivit alldeles skuldfri.

Men min berorda verksamhet dr ocksa, enligt i Namndens dgo befint-
liga, av sakkunniga avgivna intyg, den antikvariat saknande staden till
gagn.

Tillmotesgiende och fortroende, som frin stadens myndigheter och
allmanheten kommit mig till del, bidraga till min 6nskan att efter ut-
skrivningen stanna i staden under min aterstiende livstid. Jag befinner
mig vid samma vigér som vid Namndens besok fick dess erkinnande.s

Westrom bedéomde Herman E:s tillstind, uppforande och obefintliga
sjukdomsinsikt som ofoérindrade och rekommenderade fortsatt forsoks-
utskrivning, vilket ocksd blev Sinnessjuknimndens beslut.5”

Den 6 december 1939 skrev Herman E. helt kort till Sinnessjuknimn-
den och bad om ”forlingd permittering”. I ett brev till nimnden den 5
december forklarade tillférordnad sjukvérdslikare G. Evaldsson samtidigt
att Herman E. detta ar sjilv bett att fa kvarstd som foérsoksutskriven med
hinsyn till sin fysiska hilsa - trots att han fortfarande var ”i god psykisk
balans” och ”anmirkningsvirt rorlig och pigg” for sin alder hade han nu
dnda fite lite krimpor, som exempelvis yrselanfall. Sinnessjuknimnden
gick pd samma linje.® Den 10 oktober 1940 skrev Hjalmar Kjellén, sjuk-
vardslikare, till Sinnessjuknimnden och meddelade att den snart 84 &r
gamle Herman E. hade aterintagits pi S:t Sigfrids sjukhus pa grund av
kroppslig sjukdom. En manad senare var Herman E. dod.s

56. Brev frain Herman E. till SSN 5 dec. 1938. Akt med dnr 2067/1939, EI vol. 37,
SSNA, MSA, RA.

57. Utlatande frin Westrom till SSN 5 dec. 1938; beslut av SSN 19 dec. 1938. Akt med
dnr 2067/1939, EI vol. 37, SSNA, MSA, RA.

58. Brev frin Herman E. till SSN 6 dec. 1939; brev frin G. Evaldsson till SSN 5 dec.
193935 SSN beslut 12 dec. 1939.

59. Herman E. avled den 10 nov. 1940 enligt Sveriges didbok.
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FORSLAGENHET ELLER MISSTAG

Den lingdragna historien med Herman E. visar att dven en bevisligen
livsfarlig patient kunde slippas ut pa forsok och ges ganska stora frihe-
ter under forsoksutskrivningen, s linge likarna hade anledning att tro
att det sociala trycket skulle hilla patientens beteende i schack. Men den
visar ocksa att likare och myndigheter hela tiden var eniga om den svéra
storning som antogs ha legat till grund fé6r Herman E:s brottsliga gir-
ningar, och det var aldrig tal om att ifrigasitta hans diagnos eller frisk-
forklara honom. Likarnas villighet att rekommendera forsoksutskrivning
gick hand i hand med en fortsatt hird bedomning av Herman E:s poten-
tiella farlighet, samtidigt som denne sjilv férnekade all skuld och pekade
pé sin palitlighet och samhillsnyttighet. Sinnessjuknimnden gick i detta
fall genomgiende pa likarnas linje.

Det andra mordfallet jag studerat visar & andra sidan hur ett beteen-
demonster kunde tolkas diametralt olika av olika ldkare. Detta fall rorde
en kaféidkare fran Stockholm, vi kan kalla honom Bertil K., som 1933, vid
39 ars alder, hade dodat sin fru och parets tvd smé doterar i ete tillstind
av sinnesforvirring. Mannen hade slagit frun och barnen i deras huvuden
med en hammare och sedan strypt dem med en lampsladd, och gav sig
dirpa ut pa en irrfird med bil under vilken han forsokee ta site eget liv.
Direfter 6verlimnade han sig sjilv till polisen. Efter utlaitande av Olof
Kinberg - och extra utlitande frin Medicinalstyrelsen, till foljd av ate
Bertil K:s rictsbitride face visst gehor for sin uppfattning att Kinbergs ut-
latande var tendentiost - straffriférklarades Bertil K. den 29 januari 1934
och togs direfter in pd sinnessjukhus.® Kinbergs slutsats var att Bertil K.
var

en konstitutionellt abnorm, kinslokall, hard, egoistisk, sluten och for-
tickt schizoid person, med tendens till enstaka svéra hiftighetsutbrott
och benidgenhet for brutala reaktioner, samt att han vid brottets begiende
med all sannolikhet befunnit sig i ett tillstind av omtéckning eller grum-
ling av medvetandet varunder de inkriminera[n]de girningarna utférts
sisom automatiska akter.

6o. Brev fran Bernhard Jacobowsky till SSN 13 maj 1936, i Bertil K:s personakt med
dnr 2200439, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA. Jfr utdrag av protokollet, hillet hos Stock-
holms ridhusritt 8 jan. 1934 samt transumt av protokollet, hillet hos Stockholms rad-
husritt 29 jan. 1934, bada i Bertil K:s journal frin Ulleriker, UL A. Extrautlitandet finns
inte bevarat i journalen. Efter kortare perioder pi sinnessjukavdelningen vid Jénkopings
straffingelse och Ryhovs sjukhus flyttades Bertil K. i slutet av mars 1934 till Ulleraker. Se
patientjournal fran Ulleriker med journaler frin de andra klinikerna inkluderade, ULA.
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Kinberg bedémde honom
ocksd som fortsatt samhillsfarlig
och i behov av "hospitalsvird”.s

Under de tre ar som Bertil K.
vistades pa Ulleraker bildade sig
hans likare Bernhard Jacobowsky
en uppfattning om honom som
skiljde sig radikalt frin Kinbergs.
De bada likarna var 6verens om
att Bertil K. utfért morden i ett
sinnesforvirrat tillstdnd, och att
den utlésande faktorn var att han
forsatt sig sjilv i en svir ekono-
misk knipa, som han hemlighallit
for hustrun dnda tills krisen blev
akut. Jacobowsky tyckte ocksa att
Kinbergs antagande att Bertil K.

begatt brottet i ett omtdcknat

tillstind, som en serie automatis- Bernhard Jacobowsky pd sitt arbete 1953. Foto:
Upplandsmuseet. Fotograf: Uppsala-Bild.

ka akter, verkade rimligt.®> Men
dir slutade samstimmigheten.

Jacobowsky menade att det skulle kunna handla om ett utstricke
sjalvmord pa grund av ett psykogent depressionstillstind” - om in obe-
visbart, di patienten sjilv inte kunde ge nigra ytterligare kompletterande
upplysningar.® Kinberg diremot hade avfirdat alla potentiella spekula-
tioner om “utvidgat sjalvmord” (det vill siga ett sjilvmord som iven in-
kluderade mord pa andra minniskor, vanligen familjemedlemmar) da ett
sddant enligt honom brukade drivas av ett slags altruism, och Bertil K.
enligt Kinberg var oformogen till altruistiska kinslor.5

I Sinnessjuknimndens akt rubricerades Bertil K. som en schizoid psy-
kopat, i enlighet med Kinbergs utlitande om honom som sluten, kinslo-

61. Utldtande om sinnestillstdind av Olof Kinberg 23 dec. 1933, ordagrant dtergivet
i utdrag av protokollet, hillet hos Stockholms radhusritt 8 jan. 1934, i Bertil K:s journal
fran Ullerdker, ULA.

62. Brev fran Jacobowsky till SSN 13 maj 1936, cit. s. 4. Akt med dnr 2200/39, EI vol.
38, SSNA, MSA, RA. Bernhard Jacobowsky (1893-1984) var overlikare vid Ullerdkers
sjukhus 1932-1946. Direfter var han Sverlikare vid Akademiska sjukhusets psykiatriska
klinik fram till pensionen 1960. Han var dessutom professor i psykiatri vid Uppsala uni-
versitet 1932-1960.

63. Brev fran Jacobowsky till SSN 13 maj 1936, cit. s. 4. Akt med dnr 2200/39, EI vol.
38, SSNA, MSA, RA.

64. Utlitande om sinnestillstind av Olof Kinberg 23 dec. 1933, i Bertil K:s journal
fran Ullerdker, ULA.
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kall och brutal.% Jacobowsky ifragasatte dock redan i sitt forsta utlatande
om Bertil K. alls var en uttalad psykopat. Detta utlitande skrevs i maj
1936, sedan Bertil K. sjilv skrivit till Sinnessjuknimnden och bett om
forsoksutskrivning.®® Jacobowsky medgav att Bertil K. var ”tyst och in-
bunden, ganska trubbig pa ytan”, men menade att detta bara betydde att
han inte var i stdnd att visa vad han kinde. Mannens stela och troga fasad
innebar inte att han saknade normala kinslor pa det sitt som en psykopat
antogs gora: samtalade man med honom kom man ”ritt vil i affektiv
rapport med honom” menade Jacobowsky, som ocksa tyckte sig kunna
konstatera att Bertil K. ”icke [synes] sakna vekare och dmmare kinslor”.
Utifrin egna observationer lade Jacobowsky fram bevis for att Bertil K:s
kinslouttryck inte bara var spel for gallerierna. Intressant ir ocksa hur
grat och omtinksam vinlighet hir lyftes fram som tecken pa en sund och
normal manlighet:

Han har hir t. ex. gjort intryck av att alltjimt uppriktigt och djupt sorja
de sina; vid ett tillfille, d& han trodde sig osedd, stod han bakom en buske
i parken och grit vid dsynen av ett litet barn som var jimnarigt med hans
minsta vid tiden for dess bortgang. En av sjukhuslidkarnas tvairige gosse
har i patienten haft den mest outtrottlige och trofaste lekkamrat, som
visat manga och - av alla psykologiska kriterier att ddma - dkta tecken pi
vanlighet och tillgivenhet for sin lille vin.

Liksom i fallet Herman E. anvinde likare sig hir alltsa av smygobserva-
tioner i syfte att beddma patienters beteende i obevakat tillstind. I detta
fall handlade det dessutom om mer in en farlighetsbeddmning - Jaco-
bowsky anvinde observationerna for att dra slutsatser om patientens un-
derliggande karaktir och visa att den rymde mer 4n en ”pseudomoral”.
Utifrin sina observationer kunde han ocksi kritisera Olof Kinbergs ka-
rakteristik av patienten, som han menade hade inneburit ”en avsevird
overdrift av hans diliga egenskaper”.*®

65. Diagnosnotering pa personaktens forsittsblad i SSN:s arkiv. Akt med dnr 2200/39,
EIvol.38,SSNA, MSA, RA. Jfr utlitande om sinnestillstind av Olof Kinberg 23 dec. 1933
i Bertil K:s journal fran Ullerdker, ULA.

66. Utlatande av Jacobowsky till SSN 13 maj 1936; brev fran Bertil K. till SSN 7 maj
1936. Akt med dnr 2200/39, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA.

67. Utlatande av Jacobowsky till SSN 13 maj 1936. Akt med dnr 2200/39, EI vol. 38,
SSNA, MSA, RA.

68. Ibid.
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INGEN ANGEL

Jacobowsky ville knappast portrittera Bertil K. som en dnglalik varelse.
P4 den negativa sidan nimnde han att Bertil K. visat sig sluten och reser-
verad mot de flesta medpatienter, och ibland kunde brusa upp. En ging
hade han ocksa gett sig pd en medpatient med vald. Detta, pipekade Ja-
cobowsky, var dock forst efter provokation, sedan den andre patienten,
Yen retfull, intrikat och brakig imbecill, upptritt utmanande mot patien-
ten och tilldelat honom det forsta slaget”. Jacobowsky noterade ocksa att
Bertil K. hjilpt medpatienter att smuggla ut brev, men bedomde detta
som “relativt oskyldiga tilltag”. Bertil K. hade alltsa inte visat upp nagra
”patagliga tecken pd berikning, ouppriktighet eller opilitlighet”. Sam-
manfattningsvis menade Jacobowsky att om man enbart skulle se till Ber-
til K:s upptridande och vardagliga tillstind under de gingna tre arens
sjukhusvistelse, skulle han ”utan varje tvekan” kunna forklaras vara utan
behov av fortsatt vird pa sinnessjukhus.

Bertil K:s beteende fore hans begangna brott beskrevs inte heller i sar-
skilt dramatiska termer. Jacobowsky konstaterade att andra beskrivit hans
lynne som stabilt och jimnt, om dn nigot tungt och dystert. Det mest
negativa som sagts om honom var att han var inbunden, fértegen och
egocentrisk, att han ibland visat svira lynnesutbrott mot sin mor samt att
han en ging i tiodrsildern patriffats desorienterad i nirheten av sitt hem.

Jacobowsky medgav att det inte gick att bortse frin att patienten hade
begatt ett fruktansvirt brott, ”i ett psykiskt undantagstillstind, om vars
psykopatologiska art nagon full klarhet icke vunnits”. Det var dock, me-
nade han, hur som helst tydligt att det sjukliga sinnestillstindet utvecklats
under en extremt pafrestande period i patientens liv. Att han knappast
ndgonsin visat uttryck for abnormitet i 6vrigt tydde enligt Jacobowsky pa
att risken for aterfall borde vara obetydlig, si linge patienten levde i en
milj6 utan svarare pafrestningar och konflikter.

D3 dven de ytere forhillandena var vil ordnade - Bertil K. hade via
katolska kyrkan kommit i kontakt med en (protestantisk) man som erbju-
dit honom bostad, kost och arbete i Uppsala och atagit sig tillsynen 6ver
honom - tyckte sig Jacobowsky kunna tillstyrka forsoksutskrivning, pa
villkor att Bertil K. inte besokte Stockholm. Detta skulle nimligen kunna
oroa den mordade hustruns efterlevande anhoriga, som allgjamet lida av
nervosa foljder efter det slag som drabbat dem”.%

69. Ibid.
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PROVAT JAMNMOD

Bertil K. blev forsoksutskriven. Under de foljande dren rekommenderade
Jacobowsky gang pd gang att forsoksutskrivningen skulle forlingas, da
Bertil K. uppforde sig utan anmirkningar.

I december 1937 begirde Jacobowsky dndrade forsoksutskrivnings-
villkor, dock inte pd grund av att Bertil K. misskott sig utan for att hans
arbetsgivare, tillika 6vervakare, hade betett sig olimpligt — han hade ut-
nyttjat Bertil K. genom att lita honom arbeta for ligre ersittning 4n de
andra arbetarna i féretaget — och for att indiskret sjukvardspersonal hade
litit sprida rykten om Bertil K:s historia sa att den blivit kind i staden.
Med hinvisning till att det vore nyttigt for Bertil K:s psykiska hilsa med
miljdombyte f6reslog Jacobowsky att han skulle fa tillitelse att flytta frin
Uppsala till Malmé, dir han blivit erbjuden ett alternativt jobb, om han
kunde fi lamplig 6vervakning dir. Jacobowsky tyckte ocksd att Bertil K.
kunde beviljas kortvarigt tillstdnd att besdka Stockholm for att besoka
sina anhorigas gravar.”°

Nimnden gick med pa besok i Stockholm i sillskap av person som god-
kints av Jacobowsky; ville Bertil K. jobba pa annan ort skulle dock mer
konkret forslag om arbete och tillsyn skickas till nimnden f6r provning.”

I juni 1939, efter tre ars forsoksutskrivning, konstaterade Jacobowsky
att Bertil K. hela tiden visat sig lugn och jimnmodig, ”utan nigra som
helst psykotiska eller utifrin vid samtal psykopatiska drag”, och det trots
en del ganska svara yttre motgingar. Bertil K. hade dven fortsatt upplevt
sig utnyttjad av sin arbetsgivare i Uppsala. Efter linga men misslyckade
forhandlingar (om vilka Bertil K. ”lojalt” hallit sin likare stindigt infor-
merad) hade han nu dock slutligen sokt och fatt ett nytt arbete, och Jaco-
bowsky sjilv hade 6vertagit rollen som 6vervakare.

Jacobowsky understrok att Bertil K. trots alla besvirligheter hade fort-
satt vara "anmirkningsvirt lugn och visat en utomordentlig formaga att
se sakligt och affektfritt pa situationen”. Lugn och affektfrihet tolkades
hir inte alls som tecken pa en underliggande psykopati; tvirtom tog Jaco-
bowsky detta som tecken pa att Bertil K. nu befann sig ”i ett tillstind av
- savitt [Jacobowsky kunde] bedoma det - full psykisk hilsa”. Mojligen
med undantag {6r hans i Jacobowskys 6gon mirkliga dragning till kato-
licismen, som han nu konverterat till. Jacobowsky var nu beredd att utan
tvekan tillstyrka definitiv utskrivning av Bertil K., 4ven om han rent for-

70. Brev frin Jacobowsky till SSN 6 dec. 1937. Akt med dnr 2200439, EI vol. 38,
SSNA, MSA, RA.
71. Beslut av SSN 14 dec. 1937. Akt med dnr 2200/39, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA.
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mellt tyckte att det kunde vara limpligt att forst demonstrera patienten
personligen infor Sinnessjuknimnden, limpligtvis till hosten.”

I mitten av september skrev Jacobowsky forst och bad om forsoks-
utskrivning pa oférindrade villkor i ytterligare ett r. Nigra dagar dir-
efter skickades emellertid en ”P.M. for demonstration” frin Ullerdker till
Sinnessjuknimnden. Denna promemoria bekriftade nirmast ordagrant
Jacobowskys tidigare bedomningar av Bertil K. och rekommenderade
snar utskrivning.” Sinnessjuknimnden beslot om fortsatt forsoksutskriv-
ning.7

Pi annandag jul 1939 skrev Bertil K. sjilv, som ditintills hallit sig vil-
digt passiv i forhandlingarna, for andra gingen till Sinnessjuknimnden
- denna ging for att begira definitiv utskrivning. I det brev dir Bertil K.
1936 sjilv begirde forsoksutskrivning angav han inte nigra andra argu-
ment for detta dn att han blivit erbjuden bostad och arbete. Inte heller
i detta andra brev framholl han sitt eget psykiska hilsotillstdnd i argu-
mentationen. Som anledning till sin begiran angav han i stéllet bristen
pa sjukvirdare i finska armén och sin egen 6nskan att gi ut som frivillig i
det som senare blev kint som finska vinterkriget. ”D4 jag ar fullt utbildad
sjukvirdare (Svea Fingkar), och sidana ju ¢j finnas i tillricklig mingd i
Finska armén, kinner jag mig”, skrev han, ”manad till ett sadant steg”.”s

Jacobowsky tillstyrkte begiran om utskrivning, som han och Bertil K.
skrivit i samrad, och det oavsett om Bertil K. blev antagen som frivillig
eller ¢j, med argumentet att Bertil K. dels ?varit fullt frisk” under flera
ars tid trots stora yttre motgingar, dels visat sig hogst kapabel att forsorja
sig sjilv bide som anstilld och som egen foretagare i snickeribranschen.”®

Med andra ord: Jacobowsky uttryckte sig verkligen som om han, i
skarp kontrast till Olof Kinberg, betraktade Bertil K. som fullt frisk. Han
gjorde dock ingen stor sak av den potentiellt kontroversiella frigan om
patientens konstitutionella hilsa, och Bertil K. sjilv nimnde inte 6verhu-
vudtaget sitt hilsotillstaind. Tonvikten lades i stillet pd att Bertil K. skott
sig flackfritt under den flera ar langa forsoksutskrivningen, att han klarat

72. Brev frin Jacobowsky till SSN 6 juni 1939. Akt med dnr 2200439, EI vol. 38,
SSNA, MSA, RA.

73. Se brev frin Jacobowsky till SSN 14 sep. 1939, ”P.M. fér demonstration” inkom-
met till SSN 19 sep. 1939. Oklart om det dr Jacobowsky sjilv som skrivit denna PM i tredje
person, eller om det ir SSN som sammanfattat i samband med besok pa Ulleriker. Hur
sjilva demonstrationen gatt till framgir inte av de dokument som bevarats i akten. Akt
med dnr 2200/39, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA.

74. Beslut av SSN 25 sep. 1939. Akt med dnr 2200/39, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA.

75. Bertil K. skrev om den pagiende konfrontationen som “Finsk-Ryska kriget”. Brev
fran Bertil K. till SSN 26 dec. 1939. Akt med dnr 2200/39, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA.

76. Utlatande fran Jacobowsky till SSN 3 jan. 1939. Akt med dnr 2200/39, EI vol. 38,
SSNA, MSA, RA.

204



8. Glidande extremer

att halla sig lugn under press och att han visat att han i frihet kunde bidra
till produktionen i stillet for att ligga samhillet till last.”” Den 22 januari
1940 skrevs Bertil K. definitivt ut frin sinnessjukvarden.” I journalen an-
gavs att han skrivits ut som "aterstilld”.7

Begreppet Vaterstilld” forekom dven i andra journaler och statistik om
psykopater. Men det betydde inte att likare och myndigheter ansig att
psykopater kunde bli normala i nigon mer grundliggande mening, in
mindre att de kunde ”friskna till” - de sigs ju inte som egentligt sjuka.
Hir kan noteras att den offentliga statistiken fram till 1930 faktiske listade
ett antal psykopater under rubriken tillfrisknade patienter”. T praktiken
lir dock detta ha betecknat utskrivningar snarare an friskforklaringar -
iven patienter med exempelvis senil demens och permanenta hjirnskador
listades som tillfrisknade” i dessa tabeller. Frin 1931 talade statistiken
allmint om 7aterstillda” i stillet for tillfrisknade.®* Undantag fanns for-
visso, eller dtminstone grinsfall. P4 utsidan av sjukhusjournalen for en
kvinna i trettiodrsaldern som togs in pa S:ta Maria sjukhus i Helsingborg
1936, efter upprepade forsok att tinda eld pd fastigheten hon bodde i,
noterades efter den definitiva utskrivningen sex dr senare att hon skrivits
ut som ”frisk”. Inne i journalen finns emellertid ingenting som visar pd att
hon blivit definitivt friskforklarad. Hon var dessutom fortsatt kopplad till
hjalpverksamheten och hindrad fran att inneha skjutvapen.®

KANSLOUTTRYCKENS BETYDELSE

Dessa tva fall visar att det till och med i fall med patienter som begatt de
mest brutala vildsdad efter en viss tid kunde 6ppnas upp forhandlings-
utrymmen, pi villkor att patienterna lyckades halla sina kinslouttryck i

77. Brev fran Jabobowsky till SSN 3 jan. 1940 (feldaterat till 1939). Akt med dnr
2200/39, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA.

78. Forsittsblad till akt med dnr 2200/39, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA.

79. Bertil K:s journal frin Ulleraker, ULA, forsittsblad och daganteckningar. Hir
angavs datum f6r utskrivning till 23 jan.

80. 1924, det forsta aret diagnosen togs med i statistiken, listades 11 patienter med
?Abnorm personlighet Psychopathia” bland totalt 666 tillfrisknade. Motsvarande siffror f6r
aren 1930 och 1939 var 44 av totalt 1062 "tillfrisknade”, respektive 163 av 1935 “aterstill-
da”. Jfr tab. 5. ”Oversikt av de 4 offentliga, sjilvstindiga anstalter fér sinnessjuka under
ar 1924 tillfrisknade”, SOS, Hilso- och sjukvard: Sinnessjukvérden i riket ar 1924, s 16;
Sinnessjukvarden i riket ar 1930, s. 20; Sinnessjukvirden i riket dr 1939, s. 24.

81. Meddelande fran Inez Ohlsson, tf. 6verlikare pa avd K., S:ta Maria sjukhus, till
ldnsstyrelsen i patientens hemlin, 11 maj 1943, om att patienten inte borde betros innehav
av skjutvapen, med hinvisning till hjélpverksamheten. Patientjournal f6r kvinna f. 1908,
fran S:ta Maria sjukhus, Helsingborg, i Regionarkivet Lund.
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schack. Men de visar ocksi tydligt pi en annan sak: hur kinslouttryck i
forhandlingsprocessen kring frihet kunde aberopas pa tva vitt skilda sitt.
For det forsta kunde de, som i fallet Bertil K., aberopas for att bevisa for
Sinnessjuknimnden att en patient fict fel diagnos. Det gillde di for pa-
tient eller likare att kunna visa pa kinslouttryck som indikerade normala
kinslor hos patienten. For det andra kunde olika kinslouttryck — och di
foretridesvis behirskade sidana - dberopas for att bevisa att personen i
friga erovrat en forméga ate ligga band pa sina kinslor, alternativt pa de
handlingar som kunde bli konsekvensen av kinsloloshet.

Men talet om behirskning betydde inte heller hir att likarna sig det
som mojligt for psykopater att tillfriskna, aterhimta sig eller 6verhuvud-
taget komma ifran sin grundliggande abnormitet. Psykopati antogs inte
rora sig om ett steg i utvecklingen, utan om en mognadsprocess som av-
stannat. Daremot kunde likare mycket vil bedoma patienter som kapabla
att "mogna” i den meningen att de kunde lira sig att hélla sina symptom
under kontroll. T utskrivningsforhandlingarna handlade det dessutom i
forsta hand om farlighet, och dirmed om kinslouttryck snarare dn under-
liggande kinslor.
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