PSYKOPATI OCH KAPITAL
— OM PENGAR, NORMER
OCH NATVERK

PHALSA KAN KOPAS”, lir det st 6ver porten till hilsovirdsdepartemen-
tet i Washington. Aven om denna sats far uttydas med forsiktighet, ir utan
tvivel sambandet mellan ekonomi och hilsa knutet med ménga tradar.!

Einar Sjovall & Axel Hojer, ur Medicinsk medborgarkunskap (1929)

Bland dem som kategoriserades som psykopater dterfanns en bred varia-
tion av yrken. De fall jag kartlagt uppvisar allt frin dringar och rivskotare
till lirare och bankdirektorer. Men detta betyder inte att klass var en irre-
levant faktor vare sig vad gillde diagnostik, hospitalisering eller utskriv-
ning.

Ester J:s fall ir ett bra exempel pa ett dterkommande tema i mina fall-
studier. Aven om det kan antas att patienter med hogre utbildning och
social stillning var mer benigna att skriva till Sinnessjuknimnden, var
inda majoriteten av de som skrev minniskor med mindre privilegierad
bakgrund. Minga kom fran direkt prekira férhallanden. Och detta gav
dem tveklost ett simre utgingslige nir det gillde att forhandla sig till ut-
skrivning. Den klassrelaterade ojimlikheten aterspeglas exempelvis i hur
likare bedomde patienters beteende, i beddmningar av patienters forma-
ga att klara sig ekonomiske utanfor sjukhuset, och dven, vilket ar vikeige, i
patienters anvindning och nytta av sociala nitverk. Medan bekanta till en
patient som Ester J. kunde avfirdas kollektivt som kriminella parasiter”
och rentav dberopas for att argumentera mor utskrivning, kunde patienter
med hogre social status och bekanta pa inflytelserika positioner i samhil-
let tvirtom fa férdel av sina kontakter nir de bad att £ bli utskrivna. Som
jag redan visat hjilptes till exempel den hysteroide psykopaten Martin E.

1. Sjovall & Hojer, Medicinsk medborgarkunskap, s. 190.
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av att hans far, som beskrevs som lektor vid Stockholms hogskola, lyfte
fram sonens positiva egenskaper.

Fallet Birgit C. kan 4n tydligare illustrera de fordelar som en mer
stabil klassbakgrund och framfor alle ett starkt kulturellt och socialt ka-
pital kunde innebira i forhandlingsprocesserna. Birgit C. kom frin en
familj av liberala och radikala publicister. Hennes farfar hade i mitten av
1800-talet startat en tidning med mottot "att bekimpa maktens missbruk
och vindicera dven de arbetande och medellosa folkklassernas minskliga
och medborgerliga rittigheter”, och blev senare riksdagsman. Hennes far,
som avlidit ett halvar innan Birgit C. blev ett fall for rittsvisendet och
psykiatrin, var en kind Lundaprofil - publicist och humorist - och nira
vin till bland andra August Strindberg.> Birgit C. hade sjilv varit invol-
verad i de kulturradikala kretsarna kring Clarté under studietiden i Lund
i slutet av 1920-talet.’ Inget av detta nimndes direkt i forhandlingarna,
men det hade sannolikt betydelse for de kontakter och firdigheter som
Birgit C. kunde aberopa, och som, som vi ska se, kom att fa stor betydelse
for fallets progression.

Birgit C. hiktades i januari 1935, pa sin 28-arsdag, efter ”villande av
eldskada” nigra dagar tidigare. Eller som Elin Wingqvist-Renck, 6ver-
likare pa kvinnoavdelningen vid Sundby sjukhus, uttryckte det i ett brev
till Sinnessjuknimnden tva och ett halvt &r senare: ”eldsvada i en uthus-
byggnad, orsakad av pat., som i forbittring 6ver att hennes ’fistman’
hade férhillande med en annan kvinna, ovarsamt handskats med eld och
underlatit vidtaga atgirder for eldens slickande”.#

Wingqvist-Renck noterade att Birgit C. kom frin ”ett bildat hem” och
att hon sjilv hade tagit en filosofie kandidatexamen. Hennes bakgrund
beskrevs dnda som nagot instabil, med en far som ”betraktades som ett
original” och en mor som rapporterats ha en "hysterisk liggning”. Birgit

2. Se Fredrik Tersmeden, ”[N.N.] - skribent, skimtare, stadsfullmiktig, svampkinna-
re och stindig student”, Lundensaren nr 5, mars 2014; Jan Martensson & Andrzej Ploski,
Lundaprofiler under tusen ér (Malmé: Sydsvenskan, 1999), s. 59-60; utlitande om sin-
nestillstind frin Peter Varenius, Lillhagens sjukhus, till Domhavanden i Askims, Vistra
och Ostra Hisings samt Sivedals hirader, 30 april 1935, i Birgit C:s journal frin Sundby
sjukhus, SLA.

3. Se diverse anteckningar i Birgit C:s journal frin Sundby sjukhus, SLA. Flera slik-
tingar beskrev henne som kommunist och hon antydde ocksi sjilv att hon var det. Utla-
tande om sinnestillstind fran Peter Varenius 30 april 1935, i Birgit C:s journal frin Sundby
sjukhus, SLA.

4. Brev fran Elin Wingqvist-Renck, overlikare avd. K., Sundby sjukhus, till SSN 13
okt. 1937. Akt med dnr 419/1938, EI vol. 28, SSNA, MSA, RA. Mer detaljerade beskriv-
ningar av hindelseforloppet dterfinns bla. i polisutredning, psykiatrisk utredning och
journalanteckningar, bevarade i Birgit C:s journal frain Sundby sjukhus, SLA. Elin Wing-
qvist-Renck (1895-1975) var dverlikare vid Sundby sjukhus i Stringnis 1931-1960.
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| Atta kvinnor, i min fick
“i- 1lis quorum pa Gustavdagen
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1946 tilldelades bide Elin Wingquist-Renck och Ruth Svensson den kungliga medaljen 1llis quorum
meruere labores. Inga Cavalli-Bjorkman fick medaljen dret efter. Faksimil frin Expressen 6 juni
1946.

C. rapporterades ocksa sjilv tidigt ha visat ”psykopatiska drag”. Pa grund
av “diverse ekonomiska svéirigheter” hade hon si smaningom hamnat i
en i alla avseenden lagt stiende milj6, dir hon invecklades i tilltrasslade
erotiska forbindelser”, och det var underforstite i denna miljé som den
olyckliga eldsvidan intriffat.s Av tidigare journalanteckningar, utredning
av sinnestillstind och polisférhor framgar att Birgit C. efter nagra kor-
tare anstillningar, som fick avbrytas pa grund av svira menstruations-
besvir, och frilansuppdrag hade gett sig pa hundavel, och dirpi rakatien
ckonomisk knipa som varken modern eller fattigvarden ville ridda henne
ur.’

Efter polisutredning kring eldsvadan togs Birgit C. in pa Lillhagens
sjukhus i Goteborg for observation. Den utredande likaren, Peter Vare-
nius, kom fram till ace Birgit C. skulle betraktas som ”en psykopatisk per-
sonlighet med rubbningar framfor allt inom kinslolivets omride i form
av en patologiskt stegrad affektivitet med inslag av ’moral insanity’”,
otillriknelig vid tiden for brottet, potentiellt bide kriminell och suicidal,
och i behov av vird pé sinnessjukhus.” Efter sammanlagt ett halvar pa
Lillhagen flyttades hon 6ver till S:t Jorgens sjukhus och efter ytterligare

5. Brev fran Elin Wingqvist-Renck, éverlikare avd. K., Sundby sjukhus, till SSN 13
okt. 1937. Akt med dnr 419/1938, EI vol. 28, SSNA, MSA, RA.

6. Se tex. journalanteckningar frin 8 feb. 1935 i patientjournal frin Lillhagens
sjukhus; polisrapport, Mélndals polis, frin 31 jan. 1935; utlitande om sinnestillstdnd fran
Peter Varenius 30 april 1935. Allt bevarat i Birgit C:s journal frin Sundby sjukhus, SLA.

7. Utlitande om sinnestillstind fran Peter Varenius 30 april 1935, i Birgit C:s journal
frin Sundby sjukhus, SLA.
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nio manader till Sundby sjukhus utanfér Stringnis. PA forsittsbladet till
patientjournalen noterades att hon var straffriforklarad fé6r mordbrand.®
Hon blev dven omyndigforklarad.”

Grunden f6r omyndigforklaring lag i att vissa vuxna individer bedom-
des som inkapabla att ta hand om sig sjilva eller sin egendom. Att om-
hindertas inom psykiatrin innebar dock inte att man per automatik blev
omyndigforklarad, inte heller det att man bedémts otillriknelig i sam-
band med en brottsutredning. I sinnessjuklagen 1929 stadgades att pa-
tienter som bedémdes som obotligt sinnessjuka skulle omyndigforklaras,
medan patienter med sjukdom ”av botlig art” i stillet skulle ges en god
man, om det fanns behov av detta.”

I brevet till Sinnessjuknimnden i oktober 1937 beskrev Wingqvist-
Renck Birgit C. som en ”psychopat med tidigare vissa epileptoida och
schizophrena drag”. Hon framstilldes ocksd som en till att borja med
Psynnerligen svarskott” patient med “diverse savil tanke- som sinnes-
villor”. Likaren konstaterade att Birgit C. efter snart ett och ett halvt ar
pa Sundby fortfarande var ”betydligt egocentrisk och misstinksam” och
att detta var personlighetsdrag som “sikerligen alltid” skulle bestd. Anda
var Winggqvist-Renck nu beredd att rekommendera forsoksutskrivning.
Rekommendationen baserades pa att Birgit C:s tanke- och sinnesvillor
férsvunnit, att hon visat pa sjukdomsinsikt och pa det stora hela ”fun-
nit sig val tillrdtta” under den sista tiden. Mest avgorande var dock att
Birgit C. sedan nagra manader tillbaka "kommit i férbindelse” med den
socialistiske politikern och publicisten Zeth Hoglund, som vid denna tid
verkade som chefredaktor for Social-Demokraten, och att denne “visat sig
synnerligen hjilpsam och férstdende mot henne”. ”Zita” Hoglund hade
personligen lovat Wingqvist-Renck att ”ta sig an” Birgit C. om hon blev
forsoksutskriven. Han kunde skaffa henne ”lamplig bostad i Stockholm”
och lovade dessutom att ordna arbete. Birgit C. hade redan firtt tillfille
att skriva i Social-Demokraten och Hoglund forband sig att framéver dven
hjilpa henne att f4 uppdrag med statistiska undersékningar och 6versitt-
ningar. Han lovade ocksi att antingen han sjilv eller hans dotter kunde
stilla upp som 6vervakare.**

Intressant ir att Hoglunds engagemang for Birgit C. inleddes un-
der en period da Social-Demokraten drev en veritabel kampanj mot ritts-
psykiatrins formodade missbruk av straffriférklaringar. Kampanjen hade

8. Forsittsblad till Birgit C:s journal frin Sundby sjukhus, SLA.

9. Detta framgar av diverse anteckningar och korrespondens i Birgit C:s journal fran
Sundby sjukhus, SLA.

10. Petrén, Minnen frin Ullerikers sjukhus, s. 45 SFS 1929:321, § 75.

11. Brev fran Elin Wingqvist-Renck till SSN 13 okt. 1937. Akt med dnr 419/1938, EI
vol. 28, SSNA, MSA, RA.
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foranletts av Gunnar Kassmans publikation av boken Strafflis varen 1937
och leddes av Bernhard Greitz, som bland annat fick med sig flera kiinda
advokater - som Hugo Lindberg, Henning von Melsted och Axel Hem-
ming-Sjoberg — pa sin sida.”* T patientjournalen noterades redan i april
1937 att Birgit C. skrivit till Zeth Hoglund i samband med publikatio-
nen av Strafflds, och att hon hoppades pd att fi den radikala advokaten
Georg Branting till formyndare.” Det framgar ocksa av diverse dokument
i journalen att Birgit C. kinde Hoglund sedan tidigare, da hon arbetat
ett halvir pa Social-Demokraten, och att hon senare fick Brantings advo-
katbyrd att engagera sig i frigan om hennes omyndigforklaring.'* Wing-
qvist-Renck nimnde ingenting om detta i brevet till Sinnessjuknimnden,
men uttryckte personlig oro for att Birgit C:s tillstind skulle férsimras
igen om hon inte fick ta den chans hon erbjudits. Hon avslutade brevet
med att tilligga att dven 6verinspektoren for sinnessjukviarden hade stillt
sig Pvilvillig till férs6ksutskrivning” vid en inspektion nagra dagar tidi-
gare.”

Birgit C. skrev ocksa sjilv ett brev, daterat dagen efter Wingqvist-
Rencks, som skickades i samma forsindelse till Sinnessjuknimnden.
Birgit C. anholl hir ”vérdsamt” om att i bli forsoksutskriven. Hon hin-
visade till att hon erbjudits sysselsittning i Stockholm av Zeth Hoglund
och att hon ocksi ordnat med en 6vervakare, den juridikstuderande Elsa
Hoglund (”Zitas” dotter).*® Till brevet bifogades nigra artiklar som Bir-
git C. fatt publicerade i Social-Demokraten under de senaste minaderna:
ett par samlingsrecensioner av diktsamlingar respektive samtidsromaner
och en ling recension av en bok om den amerikanske politiske skribenten
och ekonomen Henry George."”

Dessutom bifogades ett brev frain Zeth Ho6glund, som berittade
att han kinde Birgit C. sedan ett antal ar tillbaka, di hon arbetat som

12. Qvarsell, Utan vett och vilja, s. 281-284. Se ocksid t.ex. B. G-z. [sign. for Bernhard
Greitz], "Likhet infor rittspsykiatrin®, Social-Demokraten 5 aug. 1937; “Ar socialt patos
sinnessjukdom? Syster Gunhild satt inspirrad under bevakning”, osign. artikel i Social-
Demokraten 11 aug. 1937.

13. Journalanteckningar 12 april 1937 i Birgit C:s journal frin Sundby sjukhus, SLA.

14. Branting tog nigra ir senare upp problemet med tidsobestimda ”straff” pa sinnes-
sjukhus, forvaringsanstalter och uppfostringsanstalter som ett av flera rittssikerhetspro-
blem i sin bok Lag-rita (Stockholm: Trots allt!:s forlag, 1943), s. 77-84.

15. Brev frin Elin Wingqvist-Renck till SSN 13 okt. 1937. Akt med dnr 419/1938, EI
vol. 28, SSNA, MSA, RA.

16. Brev fran Birgit C. till SSN 14 okt. 1937. Akt med dnr 419/1938, EI vol. 28, SSNA,
MSA, RA.

17. Sign. C.B., ”Sommarlyrik”, Social-Demokraten 21 juli 1937; "Henry George, jordre-
formatorn”, Social-Demokraten 9 okt. 1937, "Nagra dversittningar”, Social-Demokraten aug.
1937, dven sparade i akten med dnr 419/1938, EI vol. 28, SSNA, MSA, RA.
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volontir pd Social-Demokraten, och att de nu dter stod i kontakt sedan ett
halvar. Mestadels via brev, men Hoglund hade ocksa besokt Birgit C. pa
sjukhuset ett par gdnger, samt, en vecka innan brevet skrevs, ”triffat hen-
ne i Stockholm for att hjilpa henne med en arbetsansékan”. Hoglund
var ocksd nojd med de recensioner Birgit C. skrivit till tidningen under
sommaren, och konstaterade att hon dir gjort ”ett omdémesgillt och gott
arbete”.** Hoglunds ”lekmannaomdome” om Birgit C. var “att hennes
hilsotillstind nu skulle medgiva ett dterbordande till friheten och till ett
arbete, som motsvarar hennes utbildning och intellektuella intressen”.
Om Sinnessjuknimnden var av samma asikt kunde Hoglund erbjuda ar-
bete at Birgit C. fér dtminstone ett halvir framat och kontroll 6ver henne
under den tid som ansags nodvindig.

Ett brev till Wingqvist-Renck visar pa hur Birgit C. talade i termer
av "Noblesse oblige”, det vill siga forestillningen om att sociala privile-
gier medfor en hirdare plike till samhillsansvar, och beskrev sig sjilv som
en sann socialist med forakt for personlig egendom, och som ”en intel-
lektuell universitetsminniska”, vilken till skillnad frin ”en osammansatt
forbrytartyp, som handlar av ren slentrian”, hade ”en odverstiglig psy-
kologisk himning mot att avsiktligt bryta mot strafflagen”.>° Birgit C:s
forestillningar och uttalanden om att vara former 4n andra patienter dter-
gavs ocksd - ofta och tydligt - i journalanteckningarna, ibland nirmast
ordagrant. Men de verkar inte ha bedémts som signifikanta nog att tas
upp i Wingqvist-Rencks utlitanden till Sinnessjuknimnden. Till skillnad
fran i fall med patienter som var lingt ifrin 6verklass redan frin boérjan
- som Ester J. - tycks inte den sjilvsikra attityden ha tolkats som tecken
pa storhetsvansinne, utan mest som en irriterande form av borgerligt och
kulturradikalt hogmod. Slaende dr ocksa hur den hogutbildade Birgit C:s
vilja att dgna sig 4t skrivande - till skillnad fran skrivlusten hos arbetar-
kvinnor som Ester J. och Stella H. - aldrig tolkades som nigot negativt;
tvirtom sigs Birgit C:s skrivande som en nyckel till normalisering och
sjilvforsorjning.

Att Birgit C. skulle ha en ”stegrad sexualitet” var nigot som pépe-
kats flera ginger under polisutredning och rittspsykiatrisk utredning.
En advokat som férordnats som rittsligt bitrdde it (men retade gallfeber
pa) Birgit C. under hiktningstiden, konstaterade ”att hon - som ofta
sinnessjuka kvinnor - har starke stegrad sexualitet”.?* Och den utredande

18. Brev frin Zeth Hoglund till SSN 14 okt. 1937. Akt med dnr 419/1938, EI vol. 28,
SSNA, MSA, RA.

19. Ibid.

20. Avskrift av brev fran Birgit C. till Elin Wingqvist-Renck 24 juni 1936 i Birgit C:s
journal fran Sundby sjukhus, SLA.

21. PM av advokat Ivar Glimstedt dtergiven i "UTDRAG AV DOMBOKEN, hallen
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likaren pi Lillhagen, Peter Varenius, konstaterade i sitt sammanfattande
utlatande att Birgit C. framstod som en person med ”en abnormt steg-
rad sexualitet”.>> Under utredningstiden pé Lillhagens sjukhus hade ock-
sd Birgit C. sjilv beklagat sig over sitt ”begir”, och vid et tillfille hade
hon rentav bett att f3 bli steriliserad i hopp om att slippa ifrin det.s Elin
Wingqvist-Renck lig diremot péfallade lagt i frigan om Birgit C:s ”ste-
grade” sexualitet, och plockade inte upp den som argument i férhandling-
arna med Sinnessjuknimnden.

Nimnden tillmoétesgick dverlikarens, patientens och chefredaktorens
onskemal och medgav sex manaders forsoksutskrivning, pa villkor att Bir-
git C. vistades i Stockholm och dir dgnades “omvardnad och tillsyn av
chefredaktoren Z. Hoglund” samt erholl bostad och arbete genom den-
samme.*

Nir forsoksutskrivningstiden nirmade sig sitt slut skrev Wingqvist-
Renck dter till Sinnessjuknimnden. Denna gang rekommenderade hon
att Birgit C. skulle skrivas ut for gott. Om nimnden dnda ville fortsit-
ta forsoksutskrivningen en tid rekommenderade hon att denna skulle bli
si kort som mojligt.>s Wingqvist-Renck baserade bedémningen pa Zeth
Hoglunds rapporter, som indikerade att Birgit C. "kommit i god psykisk
balans och visat forméiga att reda sig ute i livet”. Efter ett par manader pa
dambhotell i Arsta hade Birgit C. hyrt en egen bostad pa Ostermalm. Un-
der tiden hade hon fortsatt att skriva recensioner och gora dversittningar
it Social-Demokraten, samtidigt som hon gjort 6versittningar at en ideell
férening.>® De 300 kronor i minaden som detta inbringade bedémdes
som vil tillrickligt att leva pa, och hennes 6vervakare [imnade ”de bista
vitsord” om sdvil arbetsprestationer som uppforande. Till sin senaste rap-
port hade Hoglund dessutom bifogat en begiran om att Birgit C. borde

vid urtima sammantride med Askims, Vistra och Ostra Hisings samt Sivedals hiradsritt
i centralfingelset & Hirlanda i Goteborg den 8 februari 1935” samt dven i utlitande om
sinnestillstand av likaren Peter Varenius, Lillhagens sjukhus, till Domhavanden i Askims,
Vistra och Ostra Hisings samt Sivedals hirader, 30 april 1935, bada i Birgit C:s journal
frin Sundby sjukhus, SLA.

22. Epikris i utlitande om sinnestillstind fran Peter Varenius 30 april 1935, i Birgit C:s
journal frin Sundby sjukhus, SLA.

23. Utlitande om sinnestillstind frin Peter Varenius 30 april 1935, i Birgit C:s journal
frin Sundby sjukhus, SLA.

24. Beslut av SSN 23 okt. 1937. Akt med dnr 419/1938, EI vol. 28, SSN'A, MSA, RA.

25. Brev frin Elin Wingqvist-Renck till SSN 5 april 1938. Akt med dnr 419/1938, EI
vol. 28, SSNA, MSA, RA.

26. ”[N]ationalkommittén for trafiksikerheten” (d.v.s. Nationalféreningen f6r trafik-
sikerhetens frimjande, NTF). Brev fran Elin Wingqvist-Renck till SSN 5 april 1938. Jfr
intyg frain Otto Wallenberg, verkstillande direktor i N'TF, daterat 7 april 1938. Akt med
dnr 419/1938, EIvol. 28, SSNA, MSA, RA.
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fa bli helt utskriven frin sjukhuset for att pa si sice littare kunna skaffa
sig fast arbete.>”

Ett par dagar senare skrev Birgit C. sjily, via Wingqvist-Renck, till
Sinnessjuknimnden och begirde definitiv utskrivning. Hon hanvisade till
Zeth Hoglunds rapporter och hans hemstillan om utskrivning, till ett in-
tyg fran sin andre arbetsgivare, direktor Otto Wallenberg, till ett bifogat
likarutlatande frin en oberoende likare, Karl Otto Larsson, som intygade
att Birgit C. — utdver svira menssmirtor som nu dock ”fullstindigt” lind-
rats genom strilbehandling pi Radiumhemmet - i allt framstod som fullt
frisk och arbetsfor, och till en rad bifogade artiklar som hon sjilv skrivit
inom 6verenskomna tidsramar.>®

Sjilv motiverade hon sin begiran med hinvisning till medborgerliga
rittigheter, minniskovirde och mojligheter att forsorja sig sjilv, och till
att ingen kunde ha nagot att vinna pi den sociala isolering som hon me-
nade att tillvaron som forsoksutskriven dndd medforde:

Ett kvarstiende som blott ”forsoksutskriven” forsvarar i hog grad min
strivan att fi en fast anstillning och dirmed sammanhingande ordnad
ekonomi. Jag har visserligen under dessa manader haft tillrickligt for
min existens, med det har dock icke inneburit den fasta anstillning, som
jag eljest skulle kunna férvirva och som skulle ge mig en 6kad trygghet.
Denna stillning hindrar mig ocksi att kunna utstricka min journalistiska
verksamhet till exempelvis veckotidningar och tidskrifter. Den hindrar
mig dven fran atc komma i kontake med andra minniskor och skaffa mig
de vanskaps- och kamratférbindelser, av vilka varje manniska ar mer eller
mindre beroende. Den isolerar mig salunda pa ett sdtt, som ¢j kan vara
gagneligt i lingden for humér och arbetsformiga.

Jag ber er med hinvisning till allt detta, att Sinnessjuknimnden matte
genom en definitiv utskrivning dterge mig mojligheten att dtervinna
medborgerliga rittigheter, ménniskovirde och tryggade forvirvsmoilig-
heter.

Birgit C. skickade med dnnu fler artiklar 4n forra gingen: en recension av
en lirobok i ryska, en kronika om Sven Hedins bok Den vandrande sjon, en

27. Brev frin Elin Wingqvist-Renck till SSN 5 april 1938. Akt med dnr 419/1938, EI
vol. 28, SSNA, MSA, RA.

28. Brev fran Birgit C. till SSN 7 april 1938. Jfr dven intyg frin Dr. Karl-Otto Larsson
daterat 6 april 1938, och intyg frain Otto Wallenberg, daterat 7 april 1938. Akt med dnr
419/1938, EI vol. 28, SSNA, MSA, RA. De svira menssmirtorna ir ocksa ett dterkom-
mande tema i Birgit C:s patientjournaler.

29. Brev fran Birgit C. till SSN 7 april 1938. Akt med dnr 419/1938, EI vol. 28, SSNA,
MSA, RA.
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kronika om Karen Blixens Afrikansk pastoral (den bok som senare kommit
att bli kind under titeln Dex afrikanska farmen), och en recension av en
biografi éver den danske statsministern Thorvald Stauning.>

Genom dessa artiklar kunde Birgit C. visa pa ett stort kulturellt kapi-
tal, och dven pd ett socialt sddant. Det sociala kapitalet stirktes av brev
fran vilkinda gynnare. Till skrivelsen bifogades férutom breven frin
Otto Wallenberg och Karl-Otto Larsson ocksd en vidimerad avskrift av
en nyarshilsning frin Sven Hedin, dir han tackade for ”den nobla, sakliga
och pa forstklassig svenska skrivna recensionen av ’Den vandrande sjon”.

Till Birgit C:s brev och bilagor bifogade Elin Wingqvist-Renck ett
eget foljebrev, dir hon berittade att hon dagen innan blivit uppringd av
Birgit C., som verkade ”glad och férhoppningsfull” och sade sig ha fatt
l6fte om fast anstillning pa Social-Demokraten om hon blev utskriven.

Att fa stod frin si manga kinda och etablerade personer var uppen-
barligen till stor hjilp f6r Birgit C. i férhandlingarna med lidkare och sin-
nessjuknimnd. Vid sitt nista mote, den 21 april 1938, beslutade Sinnes-
sjuknimnden, med Viktor Wigert som ordforande, att Birgit C. skulle
skrivas ut definitivt och ovillkorligt, i enlighet med sitt eget, likarnas och
arbetsgivarnas 6nskemal.>

Kring mitten av 1940-talet engagerade sig Birgit C. - som nu var
anstilld inom socialtjansten i Stockholm - i en organisation for hjilp
till forsoksutskrivna patienter, De psykiskt sjukas vil, tillsammans med
bland annat Astrid Viring.» Ungefir samtidigt publicerade hon en ro-
man, under pseudonymen Viveka Hall, dir hon i dramatiserade former
redogjorde for straffriférklarade patienters rittslosa situation. Romanen
presenterades i baksidestexten som “en social tendensroman och en bok
for manniskovirdet”. Signaturen Viveka Hall presenterades som en per-
son med ”en mangirig verksamhet som journalist bakom sig, sirskilt i
arbetarpressen, dir hon som free lance varit ofértrottlig i att patala nu
ridande sociala missférhallanden”. Ocksa hir hade Birgit C. skaffat st6d
frin personer med hog profil i samhillsdebatten. Forordet till romanen
skrevs av den vilkinde psykoterapeuten Poul Bjerre, som upprordes dver
bokens skildring av en sinnessjukvird dir inte bara psykoterapi utan dven

30. Sign. C.B., ”En ny rysk lirobok”, Social-Demokraten (oklart datum); "Dagens kro-
nika: Den vandrande sjon”, Social-Demokraten 23 dec. 1937; "Dagens kronika: En afrikansk
farm”, Social-Demokraten 2 feb. 1938. Akt med dnr 419/1938, EI vol. 28, SSNA, MSA, RA.

31. Brev frin Elin Wingqvist-Renck till SSN ¢ april 1938. Akt med dnr 419/1938, EI
vol. 28, SSNA, MSA, RA.

32. Se forsittsbladet till Birgit C:s personakt i SSN:s arkiv, dnr 419/1938, EI vol. 28,
SSNA, MSA, RA.

33. Brev fran Birgit C. till Elin Wingqvist-Renck, 25 dec. 1945, i Birgit C:s journal frin
Sundby sjukhus, SLA.

167



6. Psykopati och kapital - om pengar, normer och nitverk

sakkunniga undersokningar lyste med sin frinvaro. Han framholl att han
som alla andra likare hade manga goda skil att misstro denna typ av ”in-
terneringsskildringar”, men inte desto mindre ville sla ett slag for deras
nodvindighet i avslojandet av missforhillanden pa olika anstalter. Och
detta gillde dven for berittelser dir man som hir ”pi grund av skildring-
ens realism forstar ate forfattaren maste ha haft egna erfarenheter och
alltsd varit part i malet” och dirmed kunde misstinkas vara vid mindre
in fullt forstind. Forordets rungande slutklim citerades dven i baksides-
texten:

Onskvirda ir alla sanna, levande och lyftande skildringar av det harda liv
vi méste leva och som ger oss ett handtag. Nidvindiga ir de som utover
detta bares av ett stort rittfardighetens patos och av en hogspind vilja till
minniskornas frigorelse ur fordomar och inskranktheter.

Denna bok tillhor de nidvindiga.*

Att just Birgit C:s litt kamouflerade livshistoria skulle lyftas upp pa detta
sitt kan i ljuset av dokumenten i hennes personakt framsta som smatt iro-
niskt. Visserligen tillbringade Birgit C. tva och ett halvt ar pa sinnessjuk-
hus, men det var till f6ljd av en allvarlig incident som hennes ansvariga
lakare betecknade som mordbrand.’s Sa snart hon kommit i férhandlingar
med Sinnessjuknimnden gick hennes drende dessutom som vi sett den
vig hon onskade, pi ett osedvanligt smidigt satt. Detta skedde troligen i
hog grad tack vare hennes nitverk och uppenbara formaga att skaffa st6d
fran personer med ritt typ av inflytande - en forméga som hon dessutom
lyckades undvika att fi karakteriserad som psykopatiskt manipulativ.?®

34. Viveka Hall, Fordringsigare pi liver, med inledning av Poul Bjerre (Stockholm:
Medéns, 1945). Citerat frin Bjerres inledning, s. 9, i sin tur atergivet lingst ned i baksides-
texten. De kursiverade orden ér betonade i baksidestextens cit., inte i sjilva inledningen.
Om Poul Bjerre (1876-1964), se Jan Birmark & Ingemar Nilsson, Poul Bjerre: ”Midnni-
skosonen”, (Stockholm: Natur och Kultur, 1983); Poul Bjerre, Frin psykoanalys till psykosyn-
tes, urval med kommentarer av Jan Biarmark & Ingemar Nilsson (Stockholm: Natur och
Kultur, 1976). Pa begiran av Sune Wohlfahrt, 6verlikare pi Beckomberga, som sjilv var
mycket kritisk mot Poul Bjerres i hans 6gon omdoémeslosa hyllning av Fordringsigare pi
liver, sammanstillde Elin Wingqvist-Renck en jimforelse mellan journalanteckningarna
och utsagorna i boken. Jimforelsen finns bevarad i Birgit C:s journal frin Sundby sjukhus,
SLA, liksom brev frain Sune Wohlfahrt till Elin Wingqvist-Renck 1 dec. 1945.

35. Se forsitesblad i journal samt dven likarutlatande frain Wingqvist-Renck fér an-
sokan om pension 20 juni 1936, kopia i Birgit C:s journal frin Sundby sjukhus, SLA.

36. Enligt Sveriges didbok dog Birgit C. 1956, 49 ar gammal. Hon hade varit gift en
kortare period, men iktenskapet var redan frin borjan misslyckat och slutade i skilsméssa
1942. Jfr brev och anteckningar i sjukhusjournalen fran nigra manader efter utskrivning-
en.
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Berittelsen om Lajla Eks 6de ar ett minskligt dokument av stor allmin-
giltig betydelse, ty det dger sin tillimpning pa Aatskilliga av de forfelade,
snedvridna existenser som samhallsmaskineriet producerar. Viveka Halls bok
ir en ljungande anklagelse mot hela detta system — i fallet Lajla Ek till sina
verkningar jamforbart med. ett justitiemord ~— och den allvarligaste kritik
mot forhallandena pa de statliga sinnessjukhusen, som hittills sett dagen i
bokform. Ingen som liser denna skakande roman kan sta likgiltig.

Dr POUL BJERRE

siger i sin inledning till Viveka Halls bok:

sOnskvarda ar alla sanna, levande och lyftande skildringar av det

hirda liv vi nvaste leva och som ‘ger oss ctt handtag. Nodvandiga ar

de som utover detta bires av ett stort rattfirdighetens patos och av en hog-

spand vilja till méanniskornas frigorelse ur fordomar och inskranktheter.
Denna bok tillhdér de ndédvandigas

MEDENS FORLAGS ‘AKRTIEBOLAG
Kr. 1050

Faksimil av baksidan pa omslaget till Birgit C:s bok med en lovordande rekommendation av
psykoterapeuten Poul Bjerre, himtad frin Bjerres egen inledning till boken. Foto: forfattaren.

NYTTA OCH ONYTTA AV KONTAKTER

Birgit C. var knappast den enda psykopatklassade patient som hade nytta
av kontakter, social status och goda sliktforhallanden. Ett annat exempel
jag stott pa ir en artondrig flicka som togs in pa S:t Lars sjukhus 1936,
diagnosticerad som debil psykopat - troligen pa grund av ett tidigare
skalltrauma - med intelligensélder pa 12 4r. Hon hade dessutom giftstru-
ma. Flickan hade ocksa enligt sin likare haft flera olaimpliga pojkvinner.
Den sista var en “kriminell yngling” som hon hjilpt med flera inbrott,
och det var efter att ha ertappats med detta som hon blivit sinnesunder-
sokt och otillrikneligforklarad. Efter ett ar pa S:t Lars skrev sjukvards-
likare Karin Stromberg till Sinnessjuknimnden och foéreslog att flickan,
som blivit steriliserad under sjukhusvistelsen, skulle bli utskriven pa for-
sok. "Hon kommer med storsta sikerhet att nu gora sitt bista att skota
sig”, skrev Stromberg och poingterade som en stor fordel att hon kun-
de bo hos sin morbror och moster, som "hela tiden visat stor forstielse
och storsta intresse for henne”. Hon framholl hir sirskilt att bide mor-
brodern och mostern varit ledaméter av stadsfullmiktige. Mostern satt
dessutom i stadens fattigvardsstyrelse sedan 16 ar tillbaka.’” Sinnessjuk-

37. Brev fran Karin Stromberg till SSN 6 april 1937; avskrift av journal f6rd vid hjilp-

verksamheten vid S:t Lars sjukhus, Lund april 1937. Akt med dnr 1611/1938, EI vol. 30,
SSNA, MSA, RA.
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nimnden beslutade om forsoksutskrivning, och direfter om fortsatt for-
soksutskrivning.®® Efter ett och ett halvt ar foreslog Karin Stromberg att
flickan skulle skrivas ut definitivt, och skickade som stod for saken med
ett handskrivet yttrande fran Einar Sjovall, vilkiand professor i patologisk
anatomi och rittsmedicin. Sjovall var bekant med savil flickans forildrar
som mostern och morbrorn, vilka han sade sig kunna ge de bésta vits-
ord.’* Han var ocksd gammal vin och mingarig forfattarkompanjon till
Medicinalstyrelsens generaldirektor Axel Hojer, som var stindig ledamot
i Sinnessjuknimnden.# Tva veckor senare beslot Sinnessjuknimnden om
definitiv utskrivning.

En strategi, som anvindes av flera av de patienter vars fall jag studerat,
var att kontakta eller aberopa Carl Lindhagen, som ju gjort sig allmint
kind som en férkimpe {or ricessikerhet inom psykiatrin.# I ett av dessa
fall, som gillde en prist och som jag dterkommer till lingre fram, nappade
Lindhagen ocksi pa kroken och tog upp drendet i riksdagen.*

For patienter frin medelklass och dverklass var dberopande av kontak-
ter ofta, om in inte alltid, en mer eller mindre framgangsrik strategi. Ater
kan hir jimforas med Ester J., som varken hade nytta av att kunna hin-
visa till den framgangsrika Eva Andén som sin advokat, eller av sitt idoga
skrivande till andra kidnda personer. Ruth Svensson och andra likare fort-
satte som jag visat att avstyrka Ester J:s begiran om forsoksutskrivning,
ar efter ar. Ett av argumenten var att de vinner som lovat att ta emot och
overvaka henne var 7en arbetarfamilj”, som bedomdes som ”vilmenande
men okritisk”.#

En annan klassrelaterad nackdel avspeglas i hur en stor andel av de pa-
stdidda psykopaterna var minniskor, ofta ekonomiskt och socialt utsatta,
som hamnat inom psykiatrin efter att ha begatt smistolder. Men det

38. Beslut om forsoksutskrivning av SSN 19 april 1937; beslut om fortsatt forsoks-
utskrivning 15 nov. 1937, 9 maj 1938. Akt med dnr 1611/1938, EI vol. 30, SSNA, MSA,
RA.

39. Brev fran Karin Stromberg till SSN 24 nov. 1938; yttrande frin Einar Sjovall 24
nov. 1938, bdda i akt med dnr 1611/1938, EI vol. 30, SSNA, MSA, RA.

40. J. Axel Hojer, En likares vig: Fran Visby till Vietnam (Stockholm: Bonnier, 1975), s.
99, 199; Sjovall & Hojer, Medicinsk medborgarkunskap; J. Axel Hojer & Einar Sjovall, Folk-
halsan som samhillsangeligenhet (Stockholm: Bonnier, 1945).

41. Se tex. brev frin "Eskil N.” (se kap. 12) till 6verlikare Frans Velander pa S:ta Ma-
ria sjukhus, 14 april 1938, i akt med dnr 1225/1939, EI vol. 35, SSNA, MSA, RA; osign.
brev frin ”Hanna E.” (se kap. 14) till Borgmistaren G. Lindskog i Karlstad 16 dec. 1940, i
akt med dnr 329/1946, EI vol. 100, SSNA, MSA, RA.

42. Diskussionsinligg i forsta kammaren, se Riksdagens protokoll, FK, nr 36, 21 maj
1938. Den psykopat- och kverulantklassade pristens fall tas upp i detalj i kapitel 11.

43. Citerat ur brev frin Ruth Svensson till SSN 29 sep. 1937. Akt med dnr 1787/39, EI
vol. 37, SSNA, MSA, RA.
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forefaller ocksa som att en betydande andel av pastddda psykopater av-
vek frin den borgerliga normen pi andra sitt in genom fattigdom och
smibrottslighet. Inte minst genom olika former av konstnirligt bohem-
eri - redan i den mindre grupp av fall jag undersokt nirmare ingér flera
musiker, konstnirer, férfattare och artister. Misstinksamheten mot bohe-
miska livsstilar skiner ocksd igenom pa andra sitt, som nir den hysteroida
psykopaten Martin E. besokt en fest frekventerad av konstnirer och detta
uttryckligen nimndes i foljande psykiatriska utvirderingar. Det var dven
si att flera av de pastidda psykopaterna var missbrukare: alkoholister
men ocksd narkomaner och blandmissbrukare.

Men det fanns ocksi en del mer borgerligt stadgade, vilbirgade och
vilutbildade personer som diagnosticerades som psykopater eller kveru-
lanter. T dessa fall blir det sirskilt tydligt hur snabbt minniskors sociala
savil som ekonomiska stillning kunde haverera i samband med diagnos,
insparrning och fortsatt stigmatiserande forsoksutskrivning. Flera pa-
tienter med kvalificerade yrken och samhillspositioner fick som vi ska se
framover ocksd mer eller mindre totalt yrkesférbud i samband med sin
sjukforklaring. En psykiatrisk diagnos, och det gillde alltsa dven grins-
diagnoser som psykopati eller kverulansparanoia, innebar dirmed ofta en
drastisk klassresa nedit. Sirskilt tydligt visade sig detta i fall med perso-
ner som sjilva kimpat sig upp i en ekonomisk medelklassposition genom
utbildning och hart arbete, utan att ha nagon grundmurad social férank-
ring dir.
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