OMOGNADEN OCH
ANDRA GRANSLAND

4 DEN HYSTEROIDA

FLERTALET STRAFFRIFORKLARADE psykopater iro visserligen fysiskt
fullvuxna. Psykiskt dro de diremot allt annat in mogna. Manga av dem
iro tvdrtom, sisom en intelligent psykopat sade, ”skiggiga barn”.!

Olof Kinberg i Social-Demokraten 1939

Nir psykopatibegreppet sattes under lupp under 1930- och go-talen fo-
kuserade mycket av kritiken pa begreppets vaghet, men ocksé pa de prak-
tiska konsekvenserna av denna vaghet: hur den gjorde det mojligt att an-
vinda diagnosen pa ett subjektivt och godtyckligt sitt och dirmed bidra
till rictsovergrepp. Men hur vil stimde varningarna med hur psykopati-
begreppet faktiskt anvindes? Vad var det egentligen f6r minniskor som
omhindertogs som psykopater inom den svenska sinnessjukvarden? Pa
vilka grunder togs de in och pi vilka grunder holls de kvar?

De registerkort, statistiska sammanstillningar, personakter och pa-
tientjournaler jag studerat kan inte ge nigot definitivt svar pi dessa frigor,
eftersom de inte representerar alla patienter med psykopatidiagnos inom
sinnessjukvarden. Vad materialet som helhet kaz visa dr att en rad olika
terminologiska kombinationer med koppling till psykopatibegreppet an-
vindes for att kategorisera patienter i 1930-talets Sverige. I den praktiska
diagnostiken aterfinns minga termer och begrepp fran lirobocker, veten-
skapliga texter och officiell terminologi, men man kan ocksa se att de ofta
anvindes ganska eklektiskt. Det var vanligt att diagnoser kombinerades
eller specificerades lite ad hoc.>

1. Olof Kinberg, "Dagens kronika: De straffriforklarade och deras behandling, 117,
Social-Demokraten 28 mars 1939.
2. DII, vol. 1-2 Patientregister; EI vol. 38, ”Sinnessjuknimndens verksamhet 1938”
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4. Den hysteroida omognaden och andra grinsland

Ungefir hilften av de psykopatklassade som skrev till Sinnessjuk-
nimnden angavs enbart som “psykopat” i registret. Resten specificera-
des vidare, som till exempel homosexuella, debila, imbecilla, hysteriska,
hillningslosa, alkoholiserade, post-traumatiska eller kverulerande psyko-
pater.’ I Sinnessjuknimndens egen statistik grupperades psykopaterna i
fyra storre underkategorier, nimligen 1) imbecilla och debila psykopater
(icke-psykopatiska imbecilla och debila grupperades under andra rubri-
ker), 2) hallningslosa psykopater, hysteriska psykopater, ”16gnare m.m.”
och kverulanter, 3) sexuellt abnorma psykopater samt 4) personer med
organiskt betingad psykopati (till f6ljd av hjarnskador av olika slag).* Det-
ta visar ocksi att kategoriseringen i praktiken inte enbart utgick fran dia-
gnoser och subdiagnoser. I manga fall specificerades inte sjilva psykopatins
karaktir eller typen av psykopati i forsta hand; i stillet byggde klassifice-
ringen pa orsaksforklaringar (som alkoholism eller fysiskt trauma) eller
sekundira egenheter (som debilitet eller imbecillitet). Aven i fall av homo-
sexuell, hysterisk, hallningslos, kverulerande eller 16gnaktig psykopati kan
sigas att det var beteendet snarare in den underliggande storningen som
styrde kategoriseringen; hir fanns dock en tydligare koppling till teorier
om olika typer av storningar som antogs ta sig karakteristiska uttryck.

Minga av de patienter som skrev till nimnden hade diagnosticerats
som exempelvis schizoida, cykloida eller hysteroida psykopater, eller som
psykopater med paranoida drag, vilket lig mycket tydligt i linje med teo-
rier om psykopati som ett grinsland mellan psykisk sjukdom och nor-
malitet. I registret dterfinns ocksd beteckningar som ”psykopatial”, vilket
indikerar ett grinsland dnnu nirmare normaliteten. Som jag kommer
att visa i kapitlen som féljer priglades utstakningen av dessa grinsland

(statistik); EI personakter, allt i Sinnessjuknimndens arkiv, Medicinalstyrelsens arkiv,
Riksarkivet Marieberg (hirefter forkortat SSNA, MSA, RA); patientjournaler fran flera
landstingsarkiv. Fér en samtida diskussion kring nodvindigheten av att urskilja huvud-
och bidiagnoser (bade medicinskt och socialt - resonemanget berér 19sdriveri), se SOU
1939:25, 5. 122-124.

3. Jag grundar detta pa den sammanstillning jag gjort éver var tionde patient i regist-
ret, i alfabetisk ordning. 38 av de 250 individerna i detta urval hade nigon typ av psyko-
patidiagnos angiven pa sitt registerkort. 3 av de 38 kategoriserades som homosexuella, 7
som debila, 3 som imbecilla, 2 - bida min - som hysteriska, 2 som hallningslosa, 5 som
alkoholiserade, 2 som post-traumatiska och 1 som kverulerande psykopat. Patientregister,
DIIvol. 1-2, SSNA, MSA, RA.

4. "Sinnessjuknimndens verksamhet 1938”, EI vol. 38, SSNA, MSA, RA. Statisti-
ken inkluderade dven “alkoholsjukdomar” som kategori - jag vet inte om “alkoholiserade
psykopater” placerades i denna eller i psykopatkategori 2 eller 4. Grupp 2 (hillningslosa
psykopater, hysteriska psykopater, ”16gnare m.m.” och kverulanter) framstér i statistiken
som storst utifrin antal drenden, men det ir svirt att veta di det dven kan ha handlat om
en sirskilt skrivbenidgen grupp.
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mellan friskt och sjukt, normalt och abnormt, ocksi av stindiga diskussio-
ner om grinser mellan mognad och omognad. Detta kan redan vid en
forsta anblick tyckas paradoxalt, dd begreppet mognad pekar pa nigot
processuellt, medan hela konceptet psykopati byggde pa teorier om obot-
liga och rentav orubbliga stérningar. Och dn mer paradoxalt kan det tyck-
as vara da diskussionerna kring infantilitet och omognad, som flera av
mina exempel visar, tenderade att glida fran frigor om vérd eller straff
till frigor om fostran. I den synbara paradoxen lig en subversiv potential
som i flera fall utnyttjades av patienterna. Som vi ska se fanns dock dven
en rad sitt att fi ihop resonemang kring mognad med forestillningar om
psykopati som nagot konstant och orubbligt.

I DJURSJALENS MAKT?

Hysteroid eller hysterisk psykopati var ett av de fenomen som tydligast
kopplades till tal om omognad eller infantilitet. Hysteri, ”the quintessen-
tial female malady” som Elaine Showalter har kallat den, fick sitt namn
frin det grekiska ordet for ”livmoder” och var en diagnos starkt associerad
med kvinnor. I praktiken kunde den dock dven anvindas for att kategorise-
ra min.s Mitt kdllmaterial indikerar ocksa att hysteroid eller hysterisk psy-
kopati var mindre kopplat till kvinnlighet 4n hysteri i klassisk bemirkelse.

Bror Gadelius lyfte i sin stora psykiatribok fram hysteri som en ”halvt
animal yttring av sjilvbevarelsedrift” snarare 4n en egentlig sjukdom.
Men han vinde sig mot dem som ”tidigare” enbart betraktat hysteri som
”en ’historisk’ sjukdom och en kulturhistorisk foreteelse”. Hysteriska ut-
brott eller andra symptom som kunde betraktas som hysteriska var van-
liga uttryck for tillfilliga psykoser som enligt Gadelius kunde upptrida
hos psykopater av en rad olika slag. Men Gadelius ansig ocksa att det
fanns en kategori av specifikt hysteriska psykopater, som styrdes av sina
drifter likt barn eller ”ménniskor, vilka tillhoért gingna drhundraden, el-
ler vilka som normaltyper dnnu existera utanfor var kulturs rimirken”.¢
Med hinvisning till Kraepelin menade Gadelius att dessa psykopaters
hysteriska symptom var animala livsyttringar, som falla inom djursjilens
maktomriden, vilken, d4 pannhjirnans kontroll (det hogre viljelivet) dr
utesluten, ger fritt spelrum at affekternas och driftslivets inflytande 6ver

vegetativa och motoriska centra i mellanhjiarnan”.”

5. Showalter, The Female Malady, cit. s. 129; jfr Mark S. Micale, Hysterical Men: The
Hidden History of Male Nervous Illness (Cambridge, MA: Harvard University Press, 2008);
Bondevik, Medicinens orden og hysteriets uorden, s. 192-193, 268-269.

6. Gadelius, Det mdnskliga sjilslivet, del 4, s. 384-38s5, cit. s. 384.

7. Gadelius, Det ménskliga sjilsliver, del 4, s. 385. Jfr dven hur Gadelius nigra ir ti-
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Gadelius aterkommande tal om affekter kan ocksa pAminna om ildre
uppdelningar mellan ”ligre”, mer primitiva och hastigt uppflammande
affekter eller passioner, nédvindiga for sjalvbevarelsen men ocksa poten-
tiellt skadliga, och en ”hogre” eller ddlare, mer fornuftstyglad typ av kins-
lor, som Aristoteles storsinthet eller Descartes generositet. I sina tidig-
moderna, forpsykiatriska varianter horde detta slags uppdelning mellan
affekter och hogre kinslor till grunden i olika moralliror, som hade det
gemensamt att klassiska dygder framholls som strivans mal for den som
ville hilla sig pA medelvigen mellan kinslomissiga ytterligheter, och pa s
sitt nd jamvikt och lycka. Under 1700-talets ging kom ocksé en ”sensibel”
typ av kinslosamhet att lyftas fram som en sidan dygd. Gadelius tal om
Pprimitiva affekter” och ”moraliska missbildningar” indikerar att en del
av en dldre tids moralpsykologiska tinkande levde kvar dven i det tidiga
1900-talets svenska psykiatri, och i synnerhet i dess forestillningar om
vissa typer av psykopati, varav den hysteriska var en.?

For att undersoka hur grinslandet mellan hysteri och normalitet kun-
de diskuteras i praktiken kommer jag hir att borja med att se nirmare pa
ett par fall av hysterisk eller hysteroid psykopati - en kvinna och en man.?
Bada fallen visar pi en stindigt pdgiende grinsdragning mellan mognad
och omognad. Mycket tydligt blir ocksid hur den hysteroida psykopatin

digare, i samband med arbetet med den nya sjukdomsnomenklaturen, resonerade kring
hysterisk psykos som ett psykogent tillstind som kunde drabba personer med schizofren
disposition. I en av de artiklar han skrev vid denna tid resonerade han ocksd mer utforligt
kring en rad hysteriska reaktioner, bland dem aktuella fenomen som krigshysteri (ofta
kopplad till granatchock) och rintehysteri, och kring olika sitt pa vilka diagnosen hysteri,
lite orittvist, hamnat i vanrykte under senare ar. Egentlig hysteri, hivdade han hir, sam-
manf6ll “kliniskt och genetiskt” med det forsta, psykogent reaktiva, stadict av dementia
praecox (schizofreni). Bror Gadelius, ”Om hysteriens visen”, Allménna svenska likartidning-
envol. 13 (1916), s. 957-981, cit. s. 981. Se dven Gadelius, ”Sinnessjukdomarnas indelning”,
S. 46—50.

8. Om aristoteliskt priglade moralliror under svensk frihetstid, se Leif Runefelt,
”Dygden, nyttan och begiren: Affektliran i frihetstida etisk och psykologisk litteratur”,
Lychnos: Arsbok for idé- och lirdomshistoria, 2004, s. 19-44. Om Descartes syn pa generositet
och férnuftsstyrda kinslor, se Shoshana Brassfield, ”Never let the Passions be your Guide:
Descartes and the Role of the Passions”, British Journal for the History of Philosophy vol. 20
(2012), 5. 459-477, sirskilt s. 472-476. Om hur vissa typer av kinslosamhet eller sensibili-
tet kom att uppvirderas under den senare delen av 1700-talet, i takt med nervlirans ockade
popularitet som forklaringsmodell for kiinslor, se Ina Lindblom, Kénslans patriark: Sensibi-
litet och kinslopraktiker i Carl Christoffer Gjorwells familj och vinskapskrets, ca 1790-1810 (Umea:
Umed universitet, Institutionen for idé- och sambhillsstudier, 2017), s. 58-62, 123-128.
Sensibiliteten ansags dock dven kunna sla 6ver i nervosa besvir av olika slag.

9. Bland de 38 psykopatfallen i mitt registerurval finns tvd patienter betecknade som
hysteriska psykopater. Bida var mén. Personakterna for just dessa patienter har dock inte
gatt att spara, varfor jag valt ate se pa ett par andra fall i stillet.
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hir kopplades till en sirskild overkinslighet, som associerades med pri-
mitiva affekter snarare dn med kinslor av ddlare eller mer civiliserat slag.

FABULERING OCH DISCIPLINERING

Stella H. var en ung kvinna fran Stockholm som fotts utom dktenskapet
och periodvis vuxit upp i fosterhem. I tolvarsildern hade hon utackor-
derats genom barnavardsnimnden till en familj pd landet, med motivet
att hon hade "vixt forildrarna 6ver huvudet” och "matte sindas till na-
got uppfostringshem for att kunna aterbordas till samhillet som en bra
minniska”. Mer specifikt hade hon sirskilt under den senaste terminen
trots uppenbar intelligens visat sig tankspridd och olydig i skolan. Ter-
minen innan hade den di elvaariga Stella H. enligt barnavardsnimndens
utredare utsatts for ett véildsgrepp” av en jimndrig pojkvin, assisterad av
en ildre pojke som Stella inte kinde. Ordvalet tyder pa att en del av skul-
den for det intriffade lades pa pojkvinnen. Men den fortsatta hantering-
en av Stella H. visar samtidigt att det frimst var hon sjilv som betraktades
som ett problem.

Efter nagra ar i Smaland, dir hon verkade ha trivts ganska bra, hade
Stella H. atervint till Stockholm.** Dir hade hon prévat pa arbeten som
kontorsbitride, springflicka, bankbud, maskinskriverska, hembitride och
barnskoterska, men aldrig blivit lingvarig pa nagon plats, enligt olika rap-
porter pa grund av bristande uthillighet, l6gnaktigt beteende och snatte-
ri.* T augusti 1933 domdes hon, knappt tjugo ar gammal, till en manads
villkorlig fingelsedom for snatteri. Nidgon ménad senare polisanmildes
hon igen, denna gang for ett forfalskat tjanstebetyg. I samband med ef-
terfoljande ritteging blev Stella H., pd begiran av sina egna forildrar,
sinnesundersokt av Olof Kinberg pa Lingholmen.'

Den skepsis mot psykopatibegreppet som Kinberg senare kom att visa
syns knappast i hans undersokning av Stella H., 4ven om han undvek sjil-
va termen psykopati. Kinberg reproducerade barnavardsnimndens nis-

10. Rittspsykiatriskt utlaitande avgivet av Olof Kinberg, Rittspsykiatriska kliniken pa
Langholmens centralfingelse, 26 dec. 1933, avskrift bevarad i Stella H:s journal fran Ul-
leriker, Landsarkivet Uppsala (UL A); citat frin utlitande fran barnavirdsnimnden 1925,
itergivet i det rattspsykiatriska utlatandet. Stella H. ir en pseudonym.

11. Rittspsykiatriskt utlitande, Stella H:s journal frin Ulleriker, ULA; se dven
utlitande av Ruth Svensson till Sinnessjuknimnden (hidanefter férkortad SSN) 22 sep.
1939 i personakt med dnr 1484/39, EI vol. 36, SSNA, MSA, RA.

12. Ritespsykiatriskt utlitande. For detaljer om brotten, se dven journalanteckningar
frin 1 juni 1935, frin samtal med Hugo Avalder. Allt i Stella H:s journal fran Ulleriker,
ULA.
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tan tio ir gamla utlitande pa si sitt att han lade vikten vid besvirlighet
och forspilld intelligens. Men han lade ocksa till en rad kommentarer som
pekade pi en, mojligen nedirvd, oférbitterlighet. ”Hon 4r”, konstatera-
des i det rittspsykiatriska utlitandet, ”tvivelsutan mycket begavad, men
foraldrarnas alla anstringningar att fi folk av henne ha varit forgives”.
Det konstaterades ocksa att Stella H. var ”en {or sin alder ovanligt forhir-
dad natur, som ljuger och stjil utan nagra som helst samvetsforebrielser
och som med sitt trovirdiga yttre milmedvetet duperar sina medmin-
niskor”.> Modern beskrevs som ”hiftig, impulsiv och begivad, med in-
tresse for vetenskap och sprik”, medan fadern beskrevs som ”lugn, be-
nigen att tinka forst och handla sen”. Det noterades ocksa att det enligt
fadern fanns ”frimmande/ turkiskt/rasinslag i slikten”. I denna tid, di
rasbiologi och klassisk eugenik fortfarande var ganska rumsrena verk-
samheter i Sverige, var noteringar om frimmande arvselement relativt
vanliga i likarutlatanden. An vanligare var noteringar om sliktingar med
sinnessjukdom, homosexualitet eller andra normbrytande egenskaper.
Misstankar om skadliga arvsfaktorer tycks sillan ha utretts vidare, men
kvarstod likvil som en varning och atergavs ofta vidare i sjukhusjournaler
och framtida utlitanden.

Stella H. sjilv beskrevs som en ”fullindad skadespelerska, djupt oupp-
riktig”, med ”en dragning at det litterdra”, som yttrade sig i att hon skrev
bade vers och berittelser "med storsta litthet”. Berittelserna gick dock
enligt Kinberg ”i den sentimentalt idealistiska stilen” och var ”torftiga till
innehallet”. Kinberg avfirdade ocksd hennes vildtiktsberittelse som ett
uttryck for hennes mytomana liggning.'# I sin sammanfattande bedom-
ning konstaterade Kinberg att Stella H. var “en starkt infantil, hysterisk,
mytoman och moraliskt outvecklad individ”, vars kriminalitet helt och
hillet betingades av ”hennes djupt abnorma konstitution”. Kinberg be-
domde hennes potential till ”psyko-somatisk eftermognad” som liten och
menade att hon var i behov av langvarig hospitalsvird.s

P4 grundval av Kinbergs bedomning straffriforklarades Stella H. i
januari 1934 och fordes direfter frain Langholmen till sinnessjukavdel-
ningen pa Centralfingelset i Vixjo. I slutet av mars 1935 flyttades hon
vidare till Ullerkers sjukhus i utkanten av Uppsala.*® Pa forsitesbladet till
journalen frin Ullerdker angavs hennes sjukdomsform som ”Hysteria +

13. Ritespsykiatriskt utlaitande. Stella H:s journal frin Ulleriker, ULA.

14. Ibid.

15. Ibid.

16. Utlitande av Ruth Svensson till SSN 22 sep. 1939. Akt med dnr 1484/39, EI vol.
36, SSN'A, MSA, RA. Se dven beslut om straffriférklaring 30 jan. 1934 samt brev fran Pe-
der Bjorck, Medicinalstyrelsen, till vederborande sjukvardslikare pa Ullerdker, om 6nskad
overflyttning dit 6 mars 1934, bada i Stella H:s journal fran Ulleraker, ULA.
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infantilismus + hypoplasia moral.”; pa forsitesbladet till Sinnessjuknimn-
dens personakt stir hon angiven som ”Hysteroid psykopath”.

Redan innan Stella H. sjilv borjade yrka pa utskrivning borjade hon
argumentera for att hon gatt igenom en liknings- och mognadsprocess,
som gjort henne till ndgot av en ny minniska. Likarna kopte delar av
denna argumentation, men inte hela. I samtal med likare efter intagning-
en pa Ulleraker medgav Stella H. sjilv att hon varit sjuk, i en dkomma
som bestod i ”snedvridna rittsbegrepp” och i Yen drift att fantisera ihop
historier - hogfirdshistorier, t.ex. att vilja utgiva sig fér att vara av fin
slikt”. Numera tinkte hon dock annorlunda, forsikrade hon.” Tidiga-
re hinde det ocksa ofta att hon ”drémde sig in i overkliga levnadsom-
stindigheter”. Till exempel berittade hon for psykiatrikern Hugo Avalder
att hon ofta tinkt sig ”som blivande forfattarinna, att hon ’dromde sig in
i att ha det lugnt och skont omkring isg [sic] i en liten stuga’.** Notering-
arna visar hur Stella H:s litterdra intressen patologiserades pa ett sitt som
anknot savil till forestillningarna om mytomani som till mer allminna,
flerhundraariga forestillningar om farorna med 6verdrivet lisande och
skrivande, forestillningar som ocksi Stella H. sjilv i viss man tycks ha
hirbirgerat.”? I den medicinska diskursen var det ofta just kvinnors ldsan-
de, skrivande och studerande som problematiserades. S sent som under
1920-talets skolreformer hade ett antal framtridande likare — bland dem
Bror Gadelius och Ada Nilsson - gétt ut och varnat f6r samundervisning
av pojkar och flickor, utifrin skolhygieniska argument som byggde pa ett
starkt sdrartstinkande. Flickor var, sades det, sirskilt fran puberteten och
framat mer sirbara for 6veranstringning och inte intellektuellt limpade
for mer teoretiskt krivande amnen.>°

I maj 1936, efter ett ir och tvd manader pa Ulleriker, skrev Avalder

17. Se journalanteckningar frin 1 juni 1935, frin samtal med Hugo Avalder, jfr dven
anteckningar frin 26 mars 1935, strax efter intagningen, d Stella H. undersoktes av Helge
Knoos. Stella H:s journal fran Ulleriker, ULA.

18. Se journalanteckningar fran 12 nov. 1935, frin samtal med Hugo Avalder, iStella
H:s journal frin Ulleraker, ULA. Hugo Avalder (1890-1973) arbetade pd Ullerdker som
forste likare och tf. 6verlikare 1934-1938 och som 6verlikare 1938-1956.

19. Farorna med lisning uppmirksammades sirskilt starkt under 1700- och 1800-tal,
men oron hade dnnu éldre rotter. Jfr James Kennaway & Anita O’Connell, ”Introduction:
Pathological Reading”, Literature and Medicine vol. 34 (2016), nr 2 (temanummer om medi-
kalisering av lisande), s. 242-251. Om ”mangliseri” i skolan och éverdriven romanlisning
pa fritiden som forestillda hilsorisker f6r ungdomar och i synnerhet flickor under svenske
1800- och 1900-tal, se Anna-Karin Frih, Flickan i medicinen: Ungdom, kin och sjukligher 1870~
1930 (Orebro: Orebro universitet, 2007), 5. 111, 123, 137, 174, 199—-204.

20. Det fanns dock dven likare, framfor allt Karolina Widerstrom, som ifragasatte
teorierna om Overanstringning som ett specifikt kvinnligt problem. Frih, Flickan i medici-
nen, s. 199-204.
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till Sinnessjuknimnden och rekommenderade {6rsoksutskrivning av Stel-
la H. Avalder fastslog, i linje med en vedertagen diskurs kring hysteroid
psykopati, att hon tidigare i flera avseenden visat bristfillig social anpass-
ningsformaga, foretett infantila och hysteroida konstitutionsanomalier”
samt redan i skolildern visat “oidrlighet och opalitlighet” - liksom hon
senare gjort i anstillningar som kontorsbitride, hembitride och barnsko-
terska. Han konstaterade ocksa att den nu 23-ariga Stella H. fortfarande
kunde visa “hysteroida reaktioner” ibland. Diremot visade hon sig inte
langre odrlig eller opilitlig. I stort sett hade hon uppfort sig ”timligen
tillfredsstillande” under det dryga aret pa sjukhuset, och hon hade ocksa
visat att hon kunde hantera de allt storre friheter som getts henne under
vistelsen. Avalder hade dirfor fate “ett bestimt intryck” av ate Stella H.
”i viss min mognat och blivit littare disciplinerbar”. Da hon nu erbju-
dits plats som barnskoterska i en respektabel familj, ddr mannen var hogt
uppsatt jurist och hustrun arbetade inom Stockholms socialforvaltning,
ville Avalder ta tillfallet i akt att skriva ut henne pa f6rsok, dels for att mil-
jon (familjen i friga bodde i en vilbirgad och respektabel Stockholmsfor-
ort) framstod som sirdeles limplig ur 6vervakningssynpunke, dels for ate
den kunde frimja Stella H:s ”fortsatta fostran till social anpassning”.>* Att
likare talade om opalitlighet och mytomani som tecken pi en konstitu-
tionell abnormitet behovde alltsd inte hindra dem fran att samtidigt tala
i termer av mognadsprocesser och fostran. Stella H. var knappast frisk i
Avalders 6gon; diremot hade hon visat pa en potential att disciplineras
till ett socialt acceptabelt beteende.

FOSTRAN MED FORHINDER

Efter nimndens beslut skrevs Stella H. ut pa forsok, till en borjan pa tre
manader.>* Forsoksutskrivningen gick bra till en bérjan, och forlingdes
diarfér med ett halvar. Stella H. skrev sjilv att hon var tacksam over att
fa vistas i en sa vinlig familj, och frun i huset, som ocksi fungerade som
overvakare, rapporterade att Stella H. visade sig villig och liraktig, att
hon hade god hand med barnen, och att hon inte visade nigra tecken pa

21. Utlatande av sjukvérdslikare Hugo Avalder, Ulleraker, till SSN 12 maj 1936, i akt
med dnr 1484/39, EI vol. 36, SSNA, MSA, RA, jfr dven journalanteckningar Stella H:s
journal fran Ullerdker, ULA.

22. Se beslut av SSN 20 maj 1936 och brev frin sjukvardslikare Ruth Svensson till
SSN 15 juni 1936. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36, SSNA, MSA, RA. Forsoksutskriv-
ningen forsenades en manad da familjen fick férhinder, men den 2 juli kom Stella H. i alla
fall till notariefamiljen i véstra Stockholm, se journalanteckningar i Stella H:s journal fran
Ulleraker, ULA.
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aterfall till mytomani eller snatteri. Fru S. forklarade sig villig att behalla
Stella H. som barnskoterska om hon fortsatte bete sig pa detta sitt.

Redan i oktober, strax efter det att forsoksutskrivningen forlingts, spa-
rade dock situationen ur. Enligt herr S. hade Stella H. da ater borjat visa
sig opilitlig - hon ljog och fortalade familjen S., och fick ”typiska hyste-
riska anfall”. Efter ett gril med herr S. rymde Stella H. i slutet av oktober
fran Stockholm till Uppsala. Efter att ha svalt 17 tabletter phenobarbital -
ett lugnande medel - dtervinde Stella H. sjilvmant till Ulleraker, dir hon
togs in i "omtocknat tillstind”.>+ Enligt journalanteckningar hade hon pa-
triffats halvt medvetslds pa en toalett intill 6verlikarexpeditionen.> Sedan
hon kvicknat till fick hon enligt journalanteckningarna ett “klassiskt hys-
teriskt anfall med ryckningar och opisthotonus” och fick liggas i balte.>

Ruth Svensson, nytilleradd overlikare pa Ulleraker, konstaterade att
Stella H. varit "affekterat orolig” under de forsta dagarna efter dterintag-
ningen men lugnat ner sig ”da hennes tillstand avsiktligt nonchalerades”.
Under de tvi foljande minaderna hade hon ater ”meriterat sig” for storre
friheter, men sade sig enligt Svensson ”sjilv inse, att hon icke kan reda sig
ute i livet utan det st6d sjukhusregimen ger henne”.>”

Ett drygt halvar senare, i juli 1937, rekommenderade Svensson ett nytt
forsok med forsoksutskrivning. Stella H., av Svensson beskriven som en
person som ”sedan barndomen visat psykopatiska drag av hysteroid ka-
raktir”, hade di dter meriterat sig genom att visa sig ”lugn och foglig
samt mycket arbetsvillig, sirskilt om hon beretts nigot av en undantags-

23. Utlatande till SSN av Ruth Svensson 14 sep. 1936. Akt med dnr 1484/39, EI vol.
36, SSNA, MSA, RA.

24. Brev till SSN frin Ruth Svensson 30 dec. 1936. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36,
SSNA, MSA, RA. Tabletterna var av mirket Phenemal enligt detta brev, av mirket Lu-
minal (ett annat varumirkesnamn f6r phenobarbital) enligt utlitande till SSN frin Ruth
Svensson 27 juli 1937. Enligt journalanteckningar tva veckor fére incidenten hade Stella
H. nyligen fatt utskrivet Luminaltabletter mot sémnléshet, vilka dock skulle distribueras
av fru S. Enligt utlitande till SSN frin Ruth Svensson 14 april 1939 hade Stella H. framfor
allt brakat med kokerskan hos familjen S.; detta brik nimndes dven i Stella H:s journal
fran Ulleriker, ULA.

25. Enligt journalanteckningar 28 okt. 1936. Stella H:s journal fran Ulleraker, ULA.

26. Ibid.

27. Brev till SSN frin Ruth Svensson 30 dec. 1936. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36,
SSNA, MSA, RA. Ruth Svensson (1890-1971) bérjade sin medicinarbana som missio-
nirslikare i Kina 1920-1923, och disputerade i parasitologi vid Uppsala universitet 1935.
1936-1955 verkade hon som 6verlikare vid Ullerakers sjukhus. Om Ruth Svensson, se
vidare Bengt Jirhult, Gunlog Jirhult & Johannes Jirhult, ”’En medicinarpionjir: Ruth
Svensson - parasitolog, missionslikare, psykiater”, Lakartidningen vol. 96 (1999), s. 3076~
3079, Annika Berg, "Ruth Margareta Svensson” i Svenskt kvinnobiografiskt lexikon, https://
skbl.se/sv/artikel/RuthSvensson (senast kontrollerad 12 mars 2018), och Annika Berg,
”Ruth Svensson, 1890-1971”, i Svenskt biografiskt lexikon, under publicering.
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stallning”. Visserligen hade hon haft nigra “kortare forstimningsperio-
der” da hon antingen visat sig “trumpen” eller gjort nya sjilvmords-
forsok, utan tydligt motiv. Men under de senaste minaderna hade hon
Pvilligt fogat sig i alla bestimmelser och med jimnmod funnit sig i avslag
pa en del av henne framstillda 6nskningar”. Hon hade ocksa skott sin
friging oklanderligt. Avgorande for Svenssons rekommendation var dock
att en ovanligt limplig 6vervakare hade erbjudit sina tjanster. Det hand-
lade om en ensamstdende kvinna som bodde pd landet utanfor Uppsala,
och som redan tidigare visat sig ”synnerligen limplig att omhindertaga
flickor med svarighet for social anpassning”. Genom froken G., vars hem
enligt Svensson kunde jimforas med ett kontrollerat familjevirdshem av
hog standard”, kunde Stella H. fi bostad och anstillning, samtidigt som
hon kunde st kvar under ”sjukhusets stindiga kontroll”. En mer reguljir,
mindre kontrollerad, forsoksutskrivning kunde dock dnnu inte komma pa
fraga for Stella H.>*

Som etnologen Mikael Eivergird papekat kan friging, familjevard (en
ny virdform som vixte snabbt under 1930-talet, mycket pa grund av den
allt svarare platsbristen vid sjukhusen, och som skulle kunna liknas vid
ett slags fosterhem for vuxna) och forsoksutskrivning ses som niarmast
utstuderade apparater for liberal styrning, syftande till att fi patienten
att fostra sig sjilv i s hog grad som mojligt. Dessa vardformer gjorde det
mojligt att styra genom ett mer eller mindre stort matt av frihet, som
snabbt kunde inskrinkas om inte patienten levde upp till malet ate dis-
ciplinera sig sjilv.*® Resonemangen kring Stella H. visar tydligt pa dessa
syften och funktioner.

De forsta tre manaderna hos froken G. forflot med blandat resultat.
Stella H:s tillstaind rapporterades som mycket vixlande vad gillde savil
sinnesstimning som arbetsférmaga. Som Ruth Svensson uttryckte det i
sitt utlatande till Sinnessjuknimnden:

De periodiska foérstimningstillstind med bendgenhet for lynnesutbrott
och skadegorelse, som forekommo under hennes sjukhusvistelse, ha in-
tritt d4ven nu. De ha dock tagit sig lindrigare uttryck: nigon dags mu-
tism, nigra timmars strovtag i skogen, ett hysteriskt firgat upptride med
ndgon arbetskamrat, forstoring av hemmets linneforrad, dock ¢j i storre
skala.3°

28. Utldtande till SSN frin Ruth Svensson 27 juli 1937. Akt med dnr 1484/39, EI vol.
36, SSNA, MSA, RA.

29. Eivergard, "Frihet, makt och disciplin”.

30. Utldtande av Ruth Svensson till SSN 30 nov. 1937; se dven utlitande av Ruth
Svensson till SSN 27 juli samma ar. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36, SSNA, MSA, RA.

102



4. Den hysteroida omognaden och andra grinsland

Stella H. hade ocksé visat sig allt mindre behirskad under den senaste
manaden. P4 den positiva sidan framholl Ruth Svensson att Stella H. dnd3
gjorde sitt bista for att hilla humoret i schack, att hon inte visat sig direkt
oirlig, och att hon uppenbarligen tyckte bra om froken G. Villkoret for
att Stella H. skulle fa stanna hos froken G. méste dock, med tanke pa den
kvalificerade vard och 6vervakning som hon i praktiken krivde, vara att
hon dven formellt klassificerades som familjevardspatient snarare an for-
soksutskriven under tillsyn. Omklassificeringen innebar ocksi att Stella
H. forlorade sin l6n.3

Risken for att familjevirden kunde missbrukas for utnyttjande av gratis
arbetskraft hade uppmirksammats i enstaka tidningsartiklar under tidigt
1930-tal. Overinspektoren for sinnessjukvirden, Eric Backlin, nimnde i
sin arsrapport 1932 sjilv en artikel i en "norrlindsk kommunisttidning”
(syftande pa Norrskensflamman) som talat om familjevirden i Pitebygden
som ett centrum for vit slavhandel, dir slavdrivarna dessutom fick betalt
av staten. En underrubrik hade lytt: ”En talande bild av folkhemmet Sve-
rige.” Sjilv avfirdade 6verinspektoren dessa anklagelser som befingda.>*
I 1937 ars rapport (6verinspektor vid denna tidpunkt var Otto Brundin)
dtergavs dock ett pipekande frin Killshagens sjukhus, dir man noterat
att tillgingen pa familjehemsplatser varierade i tydlig takt med Yarbetsgi-
varnas” behov av arbetskraft, och inskirpte vikten av att minniskor med
nedsatt arbetsformaga inte fick 6veranstringas.® Vad Stella H. tyckte om
att omklassificeras som familjevardspatient — en atgird som ocksi, it-
minstone administrativt, innebar en frihetsinskrinkning - framgér inte
av killmaterialet. Hon verkar dock inte ha klagat skriftligt pd sin egen
omklassificering.

31. Utlitande till SSN frin Ruth Svensson 30 nov. 1937, i akt med dnr 1484/39, EI vol.
36,SSNA, MSA, RA; jfr liknande men mer detaljerad redovisning i journalanteckningar,
Stella H:s journal frin Ulleriker, ULA.

32. Overinspektorens for sinnessjukvarden i riket berittelser for aren 1932-1934
(Meddelanden fran Kungl. Medicinalstyrelsen nr 78), s. 19. Se dven dvriga arsrapporter
frin 1930-talet fér noteringar om familjevardens tillvixt och sambandet med 6verbeligg-
ningen pa sjukhusen. Artikeln “Ett hemskt faktum. Pitebygden - dir vit slavhandel dnnu
florerar. En talande bild av folkhemmet Sverge [sic]”, publicerades i Norrskensflamman 12
april 1932. Om familjevardens historia och tidigare troga etablering i Sverige, se Roger
Qvarsell, ”’Mentalhygien och psykisk hilsovard”, i Hur skall sjilen likas?, s. 127-154, sarskilt
s. 130-132.

33. Overinspektorens for sinnessjukvarden i riket berittelser for dren 1935-1937 (Med-
delanden fran Kungl. Medicinalstyrelsen nr 83), s. 43. Josef Lundahl (1883-1930), chef
for sinnessjukhuset i Visby och en tidig foresprakare fér familjevard, hade a sin sida visat
skepsis infor familjevard just i friga om psykopater, av omtanke om familjehemmen. Josef
Lundahl, ”Om familjevarden pa Gotland”, Svenska ldkartidningen vol. 24 (1927), s. 740-751,
se sarskilt s. 747.
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HUSLIGHET SOM IDEAL OCH STRATEGI

Efter en kortare tids aterintagning pa sjukhus kom Stella H. férsommaren
1938 ater ut i familjevard. Ett dr senare rapporterades hon ha blivit betyd-
ligtlugnare 4n f6rut. Utvecklingen forklarades enligt Ruth Svensson dels av
den senaste vardfamiljens ”hoga standard och frinvaron av irriterande mo-
ment”, dels och férmodligen frimst av att Stella H. hade triffat en Yaffirs-
anstilld ung man, som allvarligt har fast sig vid henne trots att han under-
rittats om hennes forhistoria”, och som hon sade sig kinna lika starke for.3+

Ruth Svensson var sjilv ogift och forblev sa hela livet. Hennes egna
livsval var ocksa i 6vrigt okonventionella. Som ung likare hade hon akt
till Kina, dir hon arbetat i flera ar pa en missionsstation, och direfter bor-
jat forska om tarmparasiter. Aret innan hon fick tjinsten som 6verlikare
pa Ulleriker, 1935, disputerade hon pi en avhandling i parasitologi - ett
forskningsintresse som skulle fora henne runt virlden ocksi langt efter
pensionen. I slutet av 1930-talet, samtidigt som férhandlingarna med
Stella H. pagick, holl Ruth Svensson pa att konvertera till katolicismen.
Om Svenssons religiosa overtygelse hade nigon direkt koppling till hen-
nes syn pa familj och dktenskap ar oklart. Brevvixling med familjen hem-
ma i Sverige under tiden i Kina visar dock att hon dtminstone i bérjan
av 1920-talet resonerade kring ett traditionellt dktenskap, dir mannen
var den som bestimde, som nagot av ett livsvillkor f6r konstitutionellt
svaga kvinnor. Som exempel lyfte hon fram en ildre slikting som vistades
med henne i Kina. For att "komma till roten” med fasterns hysteri, som
enligt Svenssons bedémning grinsade till sinnessjukdom, kravdes att hon
behandlades ”som ett barn, stringt och ibland hart”. Utan en makes fasta
hand riskerade hysteriskt lagda kvinnors liv att mynna ut i kaos och hjilp-
loshet, menade hon. Som ogift och hirdad av livet betraktade Svensson
dock sig sjilv som en helt annan typ av kvinna, som likt en man var fullt
kapabel att ta hand om sig sjilv.3¢

I Stella H:s fall hade det romantiska férhallandet enligt Svensson stirke
patientens sjilvfortroende, onddiggjort hennes tidigare primitiva behov
av sjilvhivdelse och skapat forhoppningar om ett eget framtida hem. Att
ha ett sddant framtidsmal att striva efter hade med Svenssons ord ”stirke
hennes vilja till sjilvdisciplin”. Stella H. hade inte heller ertappats med
ndgot snatteri under dret som gitt och bara ljugit ndgon enstaka ging.

Svensson menade att den gynnsamma utvecklingen visat att Stella

34. Brev frin Ruth Svensson till SSN 14 april 1939. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36,
SSNA, MSA, RA. Jfrjournalanteckningar frin 1 april 1939, varifrin det sista cit. himtats,
Stella H:s journal frin Ulleriker, UL A.

35. Berg, "Ruth Svensson, 1890-1971”.

36. Gunldg Jirhult, Twdirs igenom (Alvsjé: Verbum, 1986), s. 192-193.
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H. ”i skonande och gynnsam miljo ar i stdnd att behirska uttrycken for
sin konstitutionella psykopati”, och att det nu darfor kunde vara dags att
prova hennes behirskning i ett nagot mer krivande sammanhang.” En
slikting till Svensson hade erbjudit Stella H. plats som hembitride pa
Liding6, och Svensson bedomde detta som limpligt. Det handlade dels
om att Svensson sjilv hade naturlig insyn i familjen, dels om att hennes
patient, hur ointresserad av husligt arbete hon n visat sig hittills, méste
”trina sig i hushall” om hon skulle klara sig utanfor psykiatrin i framti-
den, vare sig det blev som hemmafru eller som yrkesarbetande (Svenssons
bedomning var att Stella H. knappast skulle kunna f arbete som nagot
annat dn just hembitride).*

I borjan av september 1939, en knapp vecka efter andra virldskrigets
utbrott, skrev Stella H. sjily, forst till Medicinalstyrelsen, direfter till
Sinnessjuknimnden. Efter att ha arbetat i nigra minader som hembitri-
de bad hon nu att f bli utskriven for att kunna gifta sig. Stella H. pekade
hir pa en pagiende mognadsprocess, pa hur hon nu efter tvd misslyckade
forsoksutskrivningar och en tid i familjevird antligen hade hittat en fast
punke i tillvaron och ett nytt lugn, och pi hur hon atminstone visat sig
talmodig i forsoken att lira sig matlagning och andra hushallssysslor.

Nu miste j. kanske anses lingt ifran kapabel, att skota ett hem, men kan-
ske j. dd kan tala om, attj. frin och med d. 25 April i 4r, har gjort mitt allra
bista for, att i 7 pers. hushill, visa intresse for hemmets alla sysslor och
goromil. (Under sommarmanaderna har detta hushall bestatt av 17 pers.
hushall, det fér det mesta.) detta, trots, att j. totalt saknar all liggning fér
just det gebitet, alldenstund det fir gestalt av profession.

Nu fragar j. Har j. inte tillrickligt visat, att j. vill géra mitt bista, dven
da j. sites pa platser dir mindre forutsittningar dn niagonsin, for lyckat
resultat finnas?

Jag har av min arbetsgivare, Fru [M.], Lidingo, tillerkints bade stor
organisationsférmaga och minutidst ordningssinne. Ar det inte faktorer,
att rikna med, i ett eget hem, dir j. alltid far tillfille dill sjalvstandigt ar-
bete? Jag dr mycket hemkir och vet att om j. finge ett eget hem, j. skulle
trivas dér. Sa forfarligt duktig i matlagning kommer j. nog aldrig att bli,
dock, sivil min fistman, som jag, foredrar litet men gott och j. dr inte helt
renons pa sinnet for det.

Att ordna i ett hem, med blommor, bocker och annat, ir diremot, min
stora frojd, vilket vil inte borde betraktas som en bisak. Nu har ju min

37. Brev frin Ruth Svensson till SSN 14 april 1939. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36,
SSNA, MSA, RA.
38. Ibid.
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fastman fr.o.m. d. 25:te sept., som j. tidigare nimnt, en bostad pa 3 rum
och kok, sa gott som firdiginredd. Denna miste ju inda skotas av nagon.
Jag vadjar nu till Eder, kunde inte denna négon, fa bli jag?»

Genom att visa pa sin forbattringspotential och vilja till férindring, men
ocksd pi medvetenhet om sina fortsatta tillkortakommanden, pekade
Stella H. pa att det inte bara handlade om en ytlig mognad. P4 s sitt
ifrigasatte hon ocksa riktigheten i sin psykopatidiagnos. Hon erkinde
att hon haft problem med sina kinslor och kinslouttryck, genom ett re-
sonemang som visar att hon tagit till sig psykiatrins uppdelning mellan
negativa affekter och positiva kinslor, men framholl samtidigt att hennes
kianslomissiga problem var 6vergiende och i stort sett 1sta:

Under &r har j. varit en psykiskt defekt minniska, med av vad jag nu
forstar, affekeer istillet f6r — kinslor. Min instillning till livet och mén-
niskorna har varit ett barns, helt infantilt, dirav mina barocka och finiga
forseelser med hysterica, som grund. Sedan j. fick en minniska att hilla av
och bli avhillen tillbaka av, har jag gradvis tillfrisknat.

Mer och mer blivit i stdnd, att fordriva och tillbakatringa alla ingivel-
ser till hysteriska och oreflekterade handlingar.+

Stella H. lade stor vikt vid att hennes problem varit miljobetingade, och
att nu dven losningen pa dem lig i miljon. Och da nirmare bestimt i
de markant bittre betingelser hon rakat in i genom sin foérlovning. Hon
understrok att hennes fistman var en stabil ung man med irligt uppsit,
intellektuella intressen och goda framtidsutsikter, men ocksa, inte minst,
att fistmannens osedvanligt skotsamma, hemkira och kultiverade natur
lig helt i linje med hennes egen, som, egentligen, var av precis samma slag.

Min fistman [...] kommer frin ett synnerligen gott fordldrahem och har
pa sin nuvarande plats, vilken han innehafti 6 1/2 ar, mycket goda vitsord.
Han roker ej och begagnar inte sprit. Ar dessutom god ekonom och en
minniska med utomordentlig karaktir. Som vi bada ir idealister till ligg-
ningen, foredrar vi badas vira gemensamma intressen, vilka iro sing och
musik, litteratur och sprik, framfor det, minga andra, unga minniskor
kalla intressen, nimligen dans och uteliv.#

39. Brev fran Stella H. till Kungl. Medicinalstyrelsen 7 sep. 1939. Akt med dnr 1484/39,
Elvol. 36, SSNA, MSA, RA.

40. Ibid.

41. Ibid.
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Om nagra veckor skulle fistmannen fa 6verta skotseln av en Konsumbutik
pa den upplindska landsbygden. Till befattningen horde en trerums-
ligenhet och det var nu, intygade Stella H., hennes egen hogsta drom att
fa gora ligenheten till ett hem:

Vi har redan kopt en del mobler, vilket frin min sida, kanske mest, har
skett med bavande frojd, j. har nimligen aldrig haft ett hem, d4 min
barndom och ungdom pé grund av de mest tragiska hem- och familje-
toérhillanden, blev djupt olycklig. Naturligtvis, ocksd pi grund av mycket
annat. —

Dirfor ate ndgon, skulle till det fulla virdet uppskatta, att fa ett hem, vare
det j. En nistan ofattbar lycka, det, att mitt i virldens kaos, indi nagon-
stans, ha en fast punkt i tillvaron, att utgi ifrin och komma tillbaka till.+

Brevet visar pé en tydlig medvetenhet om krigsutbrottet, och en formaga
att anvinda sig av detta som stod i sin argumentation. Samtidigt som
Stella H. pekade pa kirleken som en genomgripande och transformeran-
de kraft, som gjort henne till en lugnare, gladare och bittre minniska,
pekade hon pa det alarmerande virldsliget som motiv for att fa flytea
ihop med sin fistman:

Numera har j. ingen annan 6nskan, 4n, att fi leva i lugn och ro, lingt bor-
ta frin stormarnas centrum och dir - dag f6r dag, stund for stund, gora en
annan minniska lycklig, som tack f6r det innehall och den mening, mitt
liv, ind3 fick — till slut.

Genom den minniskan!

Hade ej dessa i politiskt avseende, si oroliga tiderna, brutit in, hade
j. girna sett tiden an, men nu, nir men runt omkring sig hor talas om
beredskap infér bide det ena och det andra, si faller det sig vil inda na-
turligt, att dven j. vill vara s nira, j. det kan, den enda minniskan, j. har i
livet — om nu négot skulle hinda!! Min fistman ir helt frikallad i fredstid
och i hindelse av krig, utkallad i sista hand, pa grund av dilig syn.#

Ungefir samtidigt skrev fistmannen ett vilformulerat brev till Sinnes-
sjuknimnden, diar han bekriftade att han ville gifta sig med Stella H.,
och ocksa behovde henne som hjilp i driften av den lanthandel han bli-
vit forestindare for. Han skrev att han egentligen inte forstod varfor det
skulle finnas nagra hinder for dktenskap. Han uppfattade inte Stella H.

42. Ibid.
43. Ibid.
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som kriminell, underforstate i nagot slags konstitutionell eller irreversi-
bel bemirkelse, vilket ocksd borde styrkas av att hon inte begitt nagra
kriminella handlingar under vare sig sjukhusvistelse eller forsoksutskriv-
ning. Hennes snedsteg uppfattades av fistmannen som mindre forseelser,
mahinda med ”infantila och hysteriska grunder”. Det var dock, menade
fistmannen, tydligt att Stella H. i takt med o6kad insikt och sjilvkontroll
under det senaste aret helt lyckats ligga band pa sina abnorma impulser.

Fastmannen tryckte tydligt pa Stella H:s svara uppvixtvillkor som rot
och orsak till hennes tidigare hitska lynne. Om hon hade nagon konstitu-
tionell egenhet, menade han, handlade det snarare om en ovanligt estetisk
liggning, som gjorde det svirare for henne dn for andra att std ut med allt
fult i tillvaron. Han pekade sirskilt pa hur hon pa sin senaste arbetsplats
jobbat si hirt att det varken limnats tid eller ork f6r ndjen, och att detta
miste ha frestat extra pd en person med sddant sinne for det vackra som
Stella H. Han menade dérfor att hon maste anses ha klarat ”provet” syn-
nerligen vil.+

KOMPENSERANDE FAKTORER

Det unga parets brevskrivande fick effekt. Ruth Svensson intygade i sitt
nista utlitande att Stella H:s beteende under det senaste aret, under fist-
mannens inflytande, hade forbittrats avsevirt. Stella H. hade varit i god
psykisk balans och visat sig skicklig i handarbete och stidning, dven om
hon totalt saknade fallenhet fér matlagning. Svensson lyfte ocksi fram
det som en styrka att Stella H. under den senaste tiden visat sjilvdisciplin
nog att behirska sin starka motvilja mot visst hushéllsarbete.*
Samtidigt, fortsatte hon, var det givet att en ”sd utpriglad psykopat
som pat.” var “foga limpad for dktenskap”, vilket Svensson ocksi fram-
hallit f6r fistmannen under upprepade samtal.# I en osignerad prome-
moria skrivet vid samma tid konstaterades att Stella H. visserligen kunde
uppvisa en mjuk och behaglig yta, men att hon bakom denna var "intri-
gant, opalitlig och mytoman”. Det medgavs dock samtidigt att hon hade
flera kompenserande egenskaper - vid sidan av hennes behagliga och
mjuka sitt nimndes att hon var "kultiverad i sitt upptridande” och hade

44. Brev frin Stella H:s fistman till ”Stockholms Stads Sinnessjuknimnd” [sic], 11
sep. 1939. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36, SSNA, MSA, RA.

45. Enligt utlitande av Ruth Svensson till SSN 22 sep. 1939. Jfr liknande bedémning i
en osign. PM om Stella H., skriven av Ruth Svensson eller méjligen annan likare pa Uller-
iker, inkommen till SSN 20 sep. 1939. Akt med dnr 1484/39, EIvol. 36, SSNA, MSA, RA.

46. Enligt utlitande av Ruth Svensson till SSN 22 sep. 1939. Akt med dnr 1484/39, EI
vol. 36, SSNA, MSA, RA.
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Putpriglat ordningssinne och intresse for alla hemsysslor utom matlag-
ning”.+

Savil i det signerade utldtandet som i den osignerade promemorian
framholls som viktigt att den blivande mannen var for det forsta skotsam,
for det andra allvarligt fast vid Stella H. ”trots att han redan pa ett tidigt
stadium blev underrittad om hennes forhistoria och karaktirsanomalier”.
Han sade sig dessutom sjilv kunna kompensera sin fistmos bristande
huslighet med egna husliga talanger. I slutindan gick dirfor Svensson -
”churu med stor tvekan” — med pa att tillstyrka dktenskapsplanerna och
dirmed ocksi utskrivning.+

SKIFTANDE FASADER,
GRUNDLAGGANDE STORNING

Genom att begrepp som omognad och infantilitet kunde kopplas till fore-
stillningar om en mognadsprocess hade de en subversiv potential, som i
detta fall uppenbart utnyttjades av patienten for att ifrigasitta den diagnos
hon fitt eller Atminstone dess statiska karaktir. Likaren behovde dock,
vilket kan ses hos bide Hugo Avalder och Ruth Svensson i detta fall, inte
gd med pd denna koppling. Att likare resonerade kring minniskor som
antogs ha en obotlig psykisk stérning i termer av omognad eller infan-
tilitet behovde inte nodvindigtvis vara en sjalvmotsigelse. Begrepp som
omognad, mognad och infantilitet ringar forvisso in stadier i en utveck-
lingsprocess, men processer kan stanna av, och omognad kan och kunde
darfor ocksa ses som ett tillstind som minniskor kunde fastna i perma-
nent.® I linje med detta kunde Stella H:s viltaliga yta tolkas som en fasad,
bakom vilken hon fortfarande var lika gravt och ohjilpligt psykopatisk.

Varken Stella H:s mangordigt uttryckta 6dmjukhet eller hennes férsok
att demonstrera sjukdomsinsike rackte alltsa till f6r att 6vertyga ansvariga
likare om att hon verkligen mognat och tillfrisknat. Psykopatins obotliga
karaktir vigdes dock, om dn med n6d och nippe, upp av Stella H:s vilja

47. Osign. PM om S., skriven av Ruth Svensson eller méjligen annan likare pa Uller-
iker, inkommen till SSN 20 sep. 1939. Akt med dnr 1484/39, EIvol. 36, SSNA, MSA, RA.

48. Citat ur utlitande av Ruth Svensson till SSN 22 sep. 1939; jfr osign. PM inkom-
men till SSN 20 sep. 1939. Akt med dnr 1484/39, EI vol. 36, SSNA, MSA, RA.

49. Bo Gerle pekade pa “den s.k. psykoinfantilismen” som ett drag som ofta fram-
hélls som utmirkande for psykopater. Sjilv avfirdade han detta begrepp som ungefir lika
diffust som psykopati. Gerle, Psykoparibegreppets bankrutz, s. 21-22. Detta trots att psyko-
infantilismen ocksd kunde kopplas ihop med Sjobrings olika ”minusvarianter”, som Gerle
annars var en anhiangare av. Jfr B.J. Lindberg, "Psykoinfantilism”, i Henrik Sjibring den 9
juli 1944: Fran vinner, kolleger, lirjungar, red. Bo Gerle (Lund: Gleerupska universitetsbok-
handeln, 1944), s. 148-166.
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att framstd som anpassningsvillig och framfor allt av fistmannens goda
vilja att ta hand om henne - dven om Svensson ocksa verkar ha tolkat in
en viss naivitet i denna.

Ruth Svensson strickte sig alltsd inte si lingt som till ate friskforklara
patienten. Fran Stella H:s sida verkar Svensson dock dnda ha framstitt
som nigot av en riddare i néden. Det framgar sirskilt av ett langt brev
som Stella H. skrev till sin fore detta likare 1942, efter att ha haft det i
tankarna i flera 4r. Stella H. tackade hir Svensson for att det var hon som
gett henne friheten dter, och skapat forutsittningarna for att hon skulle
mota sin man, som hon nu levde lyckligt och stilla med ute pa landet. Pa-
ret hade ocksa fatt en liten son. Sonens tvira kast mellan glidje och upp-
rordhet oroade Stella H. ibland, eftersom de piminde henne om hennes
egna tidigare humorsvingningar, men hennes man forsikrade henne att
sonen var som vilket barn som helst.

Om Svensson hade vigarna forbi med sjukhusbilen, eller ville ta bus-
sen till nirmaste héllplats, var hon varmt vilkommen att besoka den lilla
familjens hem, skrev Stella H.

Ofta, ofta tinker j. pa sjukhustiden och sirskilt da pa dem som da ville
mig och mitt vil. Darfor tinker j. ocksa ofta pa doc. Svensson, och pé alla
de underbara minniskor j. genom doc. Svensson fick komma i kontakt
med.

J. kunde aldrig tacka di - ack, att j. kunde det nu.5°

Samtidigt, skrev hon, skulle hon aldrig glomma den dag hon - tack vare
Svensson - blev fri, och hon sa sig vara stindigt tacksam 6ver att ha fatt
”bli s& pass”. For, frigade hon bide sig sjilv och Svensson, ”[r]iktigt sa bra
som en riktig minniska, kan j. vil aldrig bli?!s*

Tacket inkluderade pa sa sitt ett erkiinnande av sig sjilv i positionen
som bara relativt frisk, bara relativt ”riktig”. Men erkinnandet inneslot
ocksid en friga, och det var knappast s att Stella H. nagonsin talade om
sig sjilv i termer av psykopati.

GENIALITET OCH OVERKANSLIGHET

Ocksa i det andra fall av hysteroid psykopati jag studerat nirmare gick
den nagot paradoxala frigan om mognad som ett strik genom bedom-
ningarna. An tydligare in i fallet Stella H. visas hir ocksa pa dilemmat i

so. Brev fran Stella H. till Ruth Svensson 8 nov. 1942, i journalen fran Ulleriker, UL A.
51. Ibid.
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att, som diagnosticerad psykopat, visa sig alltfor intelligent eller kinslig,
dven om detta var egenskaper som kunde betraktas som positiva i andra
sammanhang. Patienten i detta andra fall var en manlig ingenjor i trettio-
rsaldern, som jag kommer att kalla Martin E. Att denne togs in pa sin-
nessjukhus var en direkt foljd av att han hamnat i slagsmal med sin fore
detta hyresvird, som nagra veckor tidigare hade upptickt att Martin E.
hade ett forhillande med hans betydligt yngre fru.

Vid tiden for avslojandet och vrikningen hade Martin E. ocksi insett
att han blivit lurad pa inflytande i den firma som han sjilv startat upp,
med finansiering av en viss direktér W., i syfte att gora kommersiell vin-
ning pa ett par av Martin E:s uppfinningar. Alltsammans hade lett till att
Martin E. forsoke ta livet av sig med hjilp av gas och tabletter.

I samtal med ldkare pa Psykiatriska sjukhuset efter upptridet med hy-
resvirden den 3 april 1937 berittade Martin E. att han ocksd gjort ett
sjalvmordsforsok i Tyskland, dir han var delvis uppvuxen, ett par ar ti-
digare. Aven i detta fall hade orsaken varit en kombination av kirleks-
bekymmer - hans flickvin hade limnat honom foér en annan man, tillsam-
mans med parets gemensamma dotter — och professionella motgingar:
som Martin E. framstillde det hade hans arbetsgivare lurat till sig patent
pa flera av Martin E:s egna uppfinningar, for att sedan ge honom sparken
med hinvisning till att han var svensk medborgare.s*

Martin E:s far 4 sin sida berittade att modern varit ”svart hysterisk”,
och tagit livet av sig med hjilp av morfin dé sonen var elva ar gammal. So-
nen hade som barn bitit pa naglarna, varit "okynnig och vaghalsig”, ljugit
och snattat. Problemen hade accelererat efter forildrarnas skilsmissa och
moderns sjilvmord och det var da, pd inrddan av skollikaren och psyki-
atrikern Alfhild Tamm, som sonen skickats till Tyskland for miljoomby-
te. Sonen hade dock, som fadern uppfattat det, dven fortsatt haft svirt
att "foga sig”. Fadern tyckte ocksa att det var “ofattbart att pat. kunnat
uppfora sig sa illa mot den ldrige och hjirtsjuke herr H. och pa omtalat
sitt kunnat kurtisera dennes hustru”.s3 Efter nagra veckor pa Psykiatriska
sjukhuset flyttades Martin E. 6ver till Lingbro sjukhus.s

52. Se journalanteckningar fran 3 april och 5 april 1937 i Martin E:s journal fran Psy-
kiatriska sjukhuset, SLLA. Se dven vardattest utfirdad av Hjalmar Enestam 3 april 1937,
polisforhorsprotokoll fran 3 april samt polisrapport daterad 5 april, Martin E:s journal
frin Lingbro, SLLA.

53. Journalanteckningar frin 5 april 1937 i Martin E:s journal frin Psykiatriska sjuk-
huset, SLLA. Alfhild Tamm (1876-1959) var Sveriges forsta kvinnliga psykiatriker och en
av dem som introducerade psykoanalysen i Sverige. Efter nigra férordnanden vid olika
hospital hade hon 1909 6ppnat egen praktik i Stockholm. Hon hade ocksd uppdrag som
skollikare pé flera olika utbildningsanstalter.

54. Journalanteckningar fran 28 april 1937 i Martin E:s journal fran Psykiatriska sjuk-
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Martin E. betecknades som ”Psychopath. Hy.” och beskrevs i ett ldkar-
utlitande som en ”psykopat med hysterisk liggning och synnerligen vil
begivad”. I telefonsamtal med hans tidigare chef hade Martin E:s likare
pa Lingbro, Sven Stenberg, fatt veta att Martin E. ”ibland helt enkelt dr
genialisk, men att han ir obalanserad och saknar tillricklig ryggrad for
att korrekt kunna inrangera sig i samhillet”.5s Genialitet var inte nigot
som behovde motsiga en psykopatidiagnos, snarare tvirtom. Exempel-
vis anknot Bror Gadelius i Der ménskliga sjilsliver till begreppet dégénérés
superienrs i sin iakttagelse att ”det oftast dr bland psykopaterna, vi ha att
soka genierna”.s¢ I fallet med Martin E. tycks talet om genialitet nirmast
ha forstirke diagnosen. Men uppfattningen om att han var sirskilt och
kanske rentav exceptionellt begavad kom si sméiningom ocksa att bli en
nyckel dill frihet f6r Martin E.

I mitten av juni 1937 skrev Martin E. sjilv till Sinnessjuknimnden och
bad att fi bli utskriven, dtminstone pa forsok. Han gjorde det med hin-
visning till att han redan varit intagen lingre dn normalt for observation,
att han hade en massa ouppklarade affirer som inte kunde skotas frin
sjukhuset och att en lingre vistelse skulle vara skadlig for honom. Han
hinvisade diremot inte alls till nagot sjukdomstillstdnd, utan pekade pa
att han hamnat pi Lingbro pa grund av “olyckliga omstindigheter som
utforligt har blivit skildrade i mina utsagor”. Dessutom pekade han pa att
han hade kvar sin anstillning som ingenjor och att han kunde bo hemma
hos sina foraldrar.s”

Argumentet om anstillning haltade en smula: i ett samtidigt brev till
Sinnessjuknimnden papekade Sven Stenberg att Martin E. i och for sig

huset, SLLA.

55. Brev fran Sven Stenberg, dverlikare pd Langbro sjukhus, till SSN 16 juni 1937, i
Martin E:s personakt med dnr 406/39, EI vol. 33, SSNA, MSA, RA. Pa forsittsbladet till
journalen frin Psykiatriska sjukhuset stir diagnosen angiven som Psychopathia. Se Martin
E:sjournal fran Psykiatriska sjukhuset, SLLA.

56. Gadelius, Det mdnskliga sjilslivet, del 4, s. 383. Jfr Valentin Magnan, Recherches sur les
centres nerveux: Alcoolisme, folie des hérédiraires dégénérés, paralysie générale, médecine légale (Pa-
ris: Masson, 1893), s. 140-146; [ Valentin] Magnan & [Paul-Marice] Legrain, Les dégénérés:
Etat mental et syndromes episodiques (Paris: Rueff, 1895), s. 102-115. Magnan — som ocksi
talade om vissa “idioter” som génies partiels — var inte den enda som pa sin tid gjorde kopp-
lingar mellan genialitet och degeneration. Bl.a. kom Cesare Lombroso, som linge varit
mycket intresserad av genialitet som fenomen, i sina senare skrifter i imnet att beskriva
genialitet som ett slags uttryck fér degeneration, med epileptiska drag. (I sina tidigare
skrifter infogade han i stillet geniet i ett slags klimatlira.) Tobias Dahlkvist, ”Geniets
patologi: En studie i 18co-talsmedicinens genibegrepp”, Lychnos: Arshok for idé- och lir-
domshistoria, 2015, s. §3-89.

57. Brev fran Martin E. till SSN, inkommet 17 juni 1937. Akt med dnr 406/39, EI vol.
33, SSNA, MSA, RA.
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hade 16n fran sin gamla arbetsplats fram till oktober, men att han inte var
vilkommen ater dit. Diremot hade han fitt 16fte om ett annat arbete.
Men trots att Martin E. inte helt hallit sig till sanningen i friga om arbe-
tet tillstyrkte Stenberg hans begiran om forsoksutskrivning. Martin E.
hade, skrev han, skott sig exemplariskt under hela tiden pa Lingbro och
“hade en positiv instillning till sjukhusvistelsen”. Avgérande var att han
fatt bukt med sina affekter”.

Genast [Martin E.] kom hit méttes han med stort fortroende, och de
l6ften han givit undertecknad angiende telefonering, frigdng och syssel-
sittning har han alltid hallit. I bérjan visade han en viss labilitet och ville
girna skylla ifran sig vad 6verfallet angick. Denna affektlabilitet har un-
der sista tiden lagt sig, och har han utan att stilla till nigon som helst
svarighet for sjukhuset funnit sig i omandringar av olika slag, som varit
noédvindiga, tex. en tillfillig indragning av frigangen. Jag fruktade nim-
ligen, att han pa grund av ett meddelande, som limnats honom, kanske
skulle ga fran sjukhuset; han fann sig mycket vil i omandringen och for-
stod mina synpunkter.*

Stenberg nimnde att Martin E. tidigare hade gjort sjilvmordsforsok, som
en illustration av att hans livsféring ”ju” inte var ”den allra bista”, men
understrok att férsdken gjorts ”for att av en eller annan anledning vicka
uppmirksamhet”.

Stenberg bedémde inte att det fanns nigon risk att Martin E. skulle
soka upp familjen han bott hos och skapa nytt ”trassel” dir; inte heller
bedémde han honom som farlig i nigot annat avseende sedan han fitt
bukt med sina affekter. Samtidigt framholl han det som sjélvklart ate det
var omojligt att férindra den konstitutionella liggningen hos en man
som Martin E. genom nagot slags behandling pa sjukhus. Martin E:s
grundliggande oférbitterlighet anvindes hir alltsi som argument mot
tvangsvard. Att vigra honom forsoksutskrivning kunde dessutom med
Stenbergs ord litt leda till att han f6ll tillbaka i ”den hysteriformt kveru-
latoriska instillningen” till familjen han hyrt in sig hos. Det hir var en
typ av argument som ocksd regelbundet fordes fram i diskussioner om
patienter med mer tydlig kverulansdiagnos, och som dir dessutom, vilket
kommer att framga, kunde stodja sig pa vetenskaplig litteratur om kver-
ulanter och kverulerande psykopater. Visserligen fanns alltid risken att
nya motgéingar kunde locka till nya sjalvmordsférsok, men, konstaterade

58. Brev fran Sven Stenberg till SSN 16 juni 1937. Akt med dnr 406/39, EI vol. 33,
SSNA, MSA, RA.
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Stenberg, for att férhindra detta skulle jag ju for all framtid behalla ho-
nom pa sjukhuset” - en underforstitt absurd tanke.

Hir kom ocksd Martin E:s sociala kapital till nytta pa si sitt act han
kunde dra hjilp av sin far, som var lektor vid en av Stockholms hogskolor.
Stenberg pekade pi att fadern hade tagit tillbaka en del av sina tidigare
uttalanden om sin son. Fadern hivdade nu att hans tidigare utsagor hade
bottnat i svirigheter att férstd sonens upptridande hos familjen H. som
nagot annat dn tecken pa psykisk sjukdom. Efter lite eftertanke bedomde
han dem dock som onédigt svartmalande och ville nu i stéllet lyfta fram
sonens begivning och andra goda egenskaper.’® Sinnessjuknimnden gick
pa likarens linje och Martin E. blev forsoksutskriven, pa villkor att han
vistades i faderns hem.®

ARBETSLUST OCH FORTROENDE

Efter ett halvar togs Martin E. in pa sjukhuset igen. Strax efter aterintag-
ningen skrev Sven Stenberg att den skett med faderns hjilp, sedan Martin
E. trots allt hade kontaktat fru H. igen och familjen H. pa grund av detta
hade bett sjukhuset att vidta atgirder.® Ytterligare ett halvir senare gav
Stenberg en noggrannare och mer forlitande beskrivning av omstindig-
heterna kring dterintagningen. I ett utlaitande till Sinnessjuknimnden dir
han motiverade varfor han nu ville foéresla en ny férséksutskrivning skrev
Stenberg att Martin E. hade skott sin forra forsoksutskrivning utan an-
mirkning fram till den 13 december. Han hade da sjilvmant dtervint till
sjukhuset, sedan han ”efter att ha varit pa en fest med en del konstnirer”
tagit sig for att ringa hem till fru H. mitt i natten, ett omdomeslost tilltag
som han ”beklagade mycket”.> Overtridelsen, antyddes hir, kunde at-
minstone delvis skyllas pa att Martin E. rikat i diligt sillskap.

Den forsta tiden efter aterintagningen hade Martin E. enligt Stenberg
varit fortsatt “desperat och i ett emotionellt derangerat tillstind”. Un-
der de senaste méinaderna hade hans tillstaind emellertid genomgitt en
dramatisk forbittring. Férindringen hade skett sedan han fitt borja ar-
beta i sjukhusets maskinverkstad. Martin E. var nu ”i god jimvikt” och

59. Brev fran Sven Stenberg till SSN 16 juni 1937. Akt med dnr 406/39, EI vol. 33,
SSNA, MSA, RA.

60. Beslut av SSN 7 juli 1937. Akt med dnr 406/39, EI vol. 33, SSNA, MSA, RA.

61. Meddelande till SSN fran Sven Stenberg, Langbro sjukhus 16 dec. 1937. Akt med
dnr 406/39, EI vol. 33, SSNA, MSA, RA.

62. Utlitande av Sven Stenberg till SSN 17 juni 1938. Akt med dnr 406/39, EI vol. 33,
SSNA, MSA, RA.
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Manuellt arbete utgjorde lange en viktig del av behandlingen pa svenska sinnessjukhus, dven om
motiven for det varierat dver tid. Hér ses vivstugan pa Ullerikers sjukhus. Bild frin Upplandsmu-
seet. Fotograf: Gunnar Sundgren.

arbetade ”intensivt och med glidje” i verkstaden.®® Arbete betraktades
sedan linge som en viktig och rentav nédvindig del av behandlingen pé
svenska sinnessjukhus, inte minst for dess fostrande och reglerande ver-
kan.% Inom 1900-talets sinnessjukvard betraktades arbetet mindre som
ett direkt botemedel, men likvil som ett viktigt redskap i kampen mot
sysslolosheten, som sigs som férodande dven for mentalpatienter.® Och
under 1920- och 30-talen vixte intresset for arbetsterapi. Som psykiatri-
kern Peder Bjorck, som senare blev medicinalrdd i Medicinalstyrelsen och
ledamot i Sinnessjuknimnden, uttryckte det i en artikel i Svenska likar-

63. Utlatande av Sven Stenberg till SSN 17 juni 1938. Akt med dnr 406/39, EI vol. 33,
SSNA, MSA, RA.

64. Quarsell, Ordning och behandling, s. 143-147. Se dven Ek, Erotic Insanity, s. 141-144.

65. Eivergard, Frihetens milda disciplin, s. 105-109.

115



4. Den hysteroida omognaden och andra grinsland

tidningen 1929 var arbetsterapi i form av kroppsligt arbete sirskilt viktig
for “asociala sinnessjuka”, som enligt auktoriteter som Herman Simon
kunde liknas vid ouppfostrade barn” och dirfor maste “uppfostras till
att kunna uppfora sig si socialt som mojligt”. Genom att minska affekter
och irritation kunde arbetsterapin hjilpa de asociala att uppnd ”atmins-
tone social hilsa”. Vad gillde just psykopater var det givet att de skulle
sittas i arbete snarast mojligt, menade Bjorck, dven om han ocksa pape-
kade att det inte alltid var sa litt di de ofta var Putpriglat arbetsskygga”.¢¢
I Martin E:s fall kan man dven se hur arbetstriningen anvindes for att
visa pd patientens produktivitet och expertis, som ett argument for hans
potentiella samhillsnyttighet uzanfor sjukhuset. For det var som Stenberg
formulerade det tydligt att Martin E. hade anlag for tekniskt arbete, och
han hade under tiden pa sjukhuset gjort flera ”sma tekniska uppfinning-
ar”, som “enligt uppgift frin sakkunnigt hall” var “ganska virdefulla”.
Mer specifikt: en ingenjor som fatt i uppdrag av Bofors att konstruera en
speciallosning for deras luftprojektiler hade kontaktat Martin E. eftersom
han inte ansig sig sjilv klara uppdraget. Martin E. hade l6st uppgiften pa
Yett utomordentligt sitt” och hade nu fitt [6ften om vidare uppdrag inom
vapenindustrin. Familjen H. hade inte alls varit pa tal pa senare tid, och
Stenberg bedémde dirfor att ”denna episod i hans liv ir avreagerad”.”

Forsoksutskrivningen motiverades alltsd av att Martin E. verkade ma
bra, av att han hade kommit 6ver sin fixering och av att han fatt l6fte om
arbete av potentiellt stor samhillsbetydelse i en tid av upprustning, ett
arbete som han dessutom trivdes med och excellerade i. Han hade med
andra ord dterigen fatt bukt med besvirliga kinslor och hade dven lyckats
kanalisera sitt 6verrorliga intelleke i en i likarens 6gon produktiv riktning.

Martin E. skrevs ut pa forsok en gang till. Denna ging togs han in pa
sjukhuset redan efter en manad, pa eget initiativ. Anledningen var att han
kiande sig orolig, bland annat for sin bostadssituation.®® En dryg minad
senare bad han emellertid om att bli utskriven igen. Stenberg tillstyrk-
te nu ”varmt” en ny forsoksutskrivning, med motiveringen att Martin
E. snabbt aterfatt sin goda psykiska form och sin arbetsféormaga, och att
Stenberg for egen del aldrig tyckt det varit nddvindigt med dterintag-
ning. Ett extra plus var att ”pat. visat sig ha mycket stort fortroende till
sjukhuset och ¢j tvekat att komma tillbaka”.%

66.Peder Bjorck, "Arbetsterapien inom sinnessjukvirden”, Svenska likartidningen vol.
26 (1929), 5. 1514-1525, cit. s. 1517, 1518, 1522.

67. Utlitande av Sven Stenberg till SSN 17 juni 1938. Akt med dnr 406/39, EI vol. 33,
SSNA, MSA, RA.

68. Meddelande fran Sven Stenberg till SSN 2 aug. 1938. Akt med dnr 406/39, EI vol.
33, SSNA, MSA, RA.

69. Brev fran Sven Stenberg till SSN 8 sep. 1938. Akt med dnr 406/39, EI vol. 33,
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Ett drygt halvir senare, den 30 mars 1939, skrev Sven Stenberg pa
Martin E:s begiran till Sinnessjuknimnden och begirde definitiv ut-
skrivning. Motivet var att Martin E. kinde sig besvirad vid tanken pa
att bara vara forsoksutskriven, och Stenberg kunde vidare motivera sin
begiran med att Martin E. fortsatt att skota sig oklanderligt, hade en god
relation till fadern, och dessutom genom sitt eget initiativ till terintag-
ning visat att han hade ritt instillning till sjukhusvarden. Tva veckor se-
nare, i mitten av april 1939, beslutade Sinnessjuknimnden om definitiv
utskrivning av Martin E.”

OVERKANSLIGHET OCH OMOGNAD

Nigot som hela tiden upprepades i talet om Martin E. var alltsd att pa-
tienten var mycket begivad, rentav genial. Ett annat dterkommande
tema var kinsligheten, och hir syns tydliga paralleller till fallet Stella H.
De bida fallen forenas tydligt i beskrivningarna av patienternas ovanli-
ga kinslighet. De vredesutbrott och sjilvskadebeteenden som framhélls
som problem for patienterna associerades i bada fallen med en hog, rent-
av for hog, grad av sensitivitet. Detta piminner egentligen mer om de
neurotiska varianter av psykopater som Viktor Wigert refererat till som
”mimosakaraktirer” in om de “djuriskt” driftsstyrda individer som Ga-
delius beskrivit som hysteroida.”” Wigert skrev ocksd om ”de 6verkins-
liga” som en sirskild kategori av psykopater, som kinnetecknades av en
tendens att reagera med starka, ofta explosiva kdnsloutbrott, och det dven
om det gillde saker som andra kunde uppfatta som bagateller. Kinslorna
hos dessa personer kunde sla at alla hill - vrede, sorg, fortvivlan men
ocksi glidje och upprymdhet - och det var vanligt med impulsiva sjilv-
mordsforsok.”>

Och just kinsligheten var ocksa nigot som dessa bada patienter sjilva
kunde identifiera sig med. I bada fallen beskrevs hur patienterna vid olika
tillfillen dtervinde sjilvmant till respektive sjukhus pi grund av att de
upplevde sig som f6r omtaliga for livet dir utanfér.” I bada fallen beskrevs
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70. Brev frin Sven Stenberg till SSN 30 mars 1939; beslut frin SSN 12 april 1939. Akt
med dnr 406/39, EIvol. 33, SSNA, MSA, RA.
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406/39, EI vol. 33; jfr brev frin Ruth Svensson till SSN 30 dec. 1936; utlitande av Ruth
Svensson till SSN 27 juli 1937; utlitande fran Ruth Svensson till SSN 14 april 1939, de
senare i Stella H:s personakt med dnr 1484/39, EIvol. 36. SSNA, MSA, RA.

117



4. Den hysteroida omognaden och andra grinsland

aven hur patienterna gjort sjalvmordsforsok, om dn mer i syfte att vicka
uppmirksamhet dn att faktiske ta livet av sig.7+

Mycket tydligt 4r dock ocksd hur den hysteroida psykopatin forknip-
pades med négot slags omognad.

ETT CYKLISKT GRANSLAND

I samtida teoretisk litteratur nimndes ocksa flera andra typer av psykopati
som kunde hanforas till specifika grinsland mellan sjukdom och normali-
tet. En sidan specifikt grinsbetonad kategori var cykloid psykopati, som
indikerade variationer i sinnesstimning nagonstans i grinslandet mellan
manodepressivitet och "normala” humérsvingningar. Ocksa hir spelade
kinslor och kinslighet en stor roll i beddmningen, for att indikera arten
av psykopati likavil som f6r att indikera var psykopaten i fraga befann sig
i den kinslomaissiga cykeln. Men i detta lag ocksa ett potentiellt dilemma.
Den som kategoriserats som cykloid psykopat kunde knappast definiera
sig ur ramen for sin diagnos genom att dndra pa sina kinslouttryck, da
diagnosen definitionsmissigt inrymde en rad vildigt olika kinsloyttringar.

Psykiatriker riknade dven med att det fanns psykopater vars konstitu-
tionella storning yttrade sig s att de stindigt befann sig i ett tillstind nira
grinsen till antingen mani eller depressivitet. Bland de psykopatklassade
personer som skrev till Sinnessjuknimnden fanns till exempel en musi-
ker som beskrevs som kroppsligt och psykiskt infantil och som kroniskt
hypoman.”s Benny J., som jag kallar honom hir, togs in pa sjukhus i ett
par omgéngar, forst pa grund av bedrigerier, sedan pa grund av brott mot
overvakningsbestimmelser och publika uttalanden som ansags olimpliga
i det ridande beredskapsliget. Sjilv menade han att blivit vantolkad och
felbedomd, och betraktade sig snarast som en politisk finge. Han hivdade
att han var bade psykiskt och fysiske frisk, och begirde frihet att dgna sig
at sin verksamhet. Ett argument var att han behovde bo i huvudstaden
och resa fritt for att kunna forsorja sig.”® Benny J. menade ocksa att det,
dven om han sjilv hade enkelrum, var nedbrytande f6r honom att vistas
pa ett 6verbelagt sinnessjukhus, bland minniskor som han till skillnad
fran sig sjilv betraktade som verkligt sinnessjuka.””
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Overbeliggningen  savil S:t Sigfrids Sjukhus, som jag férmodar 4 andra,
gor ju att dven de bésta avdelningarna maste omfatta personer som viska
och mumla och skrika 4t och med synvillor och inbillade personer eller
djivlar eller vad det nu ir de se fér nagot. Aven 4 dessa avdelningar kom-
mer det ju till oberiknade utbrott med vilda skrin och skrik, vilket kan
intriffa sdvil dag som natt, varefter de forstas bliva forflyttade, — men da
har det dock redan hint.

Jag forstar fullstindigt att vare sig Medicinalstyrelsen, Ni, herr 6verin-
spektor eller sjukhusets likare kunna lastas for detta, utan att det beror
pa nédtvungen overbeldggning, men detta forbittrar ju ej saken for min
del, utan ate tillvaron blir lika pressande for det. Och trots eget rum, som
naturligtvis forbittrar situationen nigot, si maste jag dock dagligen se
denna pa étskilda hill synnerligen depraverande omgivning. Jag ir lingt
ifrdn siker att mina nerver linge till std emot denna oerhdrda psykiska
péfrestning och hoppas darfor, nir det nu ir ordnat med forslag f6r mig
att min formyndares, av min styvfader understodda, begiran om forsoks-
utskrivning av min gar igenom.”

Likarna holl i viss man med. Men da pé grund av att de sig Benny J. som
en oforbitterlig psykopat, som knappast kunde bli bittre, dock mojligen
samre, av vistelse pa sinnessjukhus.”

Benny J. betraktades inte som samhillsfarlig, och det diskuterades ock-
sa hur samhillsbesvirlig han egentligen var.’> Musikern hade uppenbart
god formaga att dra in pengar pa sin verksamhet. Han kunde alltsd po-
tentiellt férsorja sig sjilv, iven om han ocksa hade skulder och antogs lopa
risk att dra pa sig fler till f6ljd av sitt hypomana beteende (vilket ocksa var
anledningen till att han satts under férmyndarskap).®* Inget pekar heller
pa att han madde sirskilt daligt i nigon subjektiv mening, dtminstone
inte psykiskt. Framfor allt tycks de perioder av insparrning och évervakad
forsoksutskrivning som avloste varandra i Benny J:s fall ha motiverats av
behov att stivja det begrinsade — om én ibland spektakulira - kaos som
tenderade att folja i hans fotspar, sirskilt nir han druckit sprit.*
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I likares och dven overvakares utlitanden talades mycket om Benny
J:s infantilitet och omognad - till exempel i det att han 6verskattade sin
egen betydelse och forméga, och att han saknade formaga att ligga sig pa
kvillarna och pa andra sitt planera livet enligt ett vuxet monster. Nagon
gang talades dven om avsaknad av moral - framfor allt for att han inte
alltid holl sig till sanningen.®

Aven i detta fall blir det alltsd tydligt hur grinslandet mellan norma-
litet och abnormitet kopplades till steg i en mognadsprocess, liksom till
ett defekt kinsloliv.

DE HALLNINGSLOSA

Ocksa i fall med beskrivningen hallningslos psykopati gjordes ofta refe-
renser till barnslighet och omognad. Viktor Wigert hade beskrivit un-
derkategorin hillningslosa psykopater som littpaverkade manniskor utan
Puthillighet i viljan” - det slags personer som smider planer utan att full-
folja dem, och som litt fors “ut i dventyrligheternas land”, dir manga
”hamna i bohemen, medan andra falla in i kriminalitetens virld, som gi-
vetvis ligger snubblande nira”. Kvinnor med detta slags storning blev ofta
yrkesprostituerade, hivdade Wigert.®

Ocksa i den kliniska praktiken var det, s lingt jag undersokt saken,
ofta personer som avvek frin normen genom koncentrationssvarigheter
och rastloshet som placerades i denna kategori. Att ta sig ur denna katego-
risering var som flera exempel visar behiftat med sirskilda svarigheter -
om oférméga eller ovilja att identifiera sig med diagnosen tog sig uttryck i
trotsighet och ifrigasittande kunde detta litt tolkas som bevis p allvaret i
patientens psykopati; om patienten tvirtom visade sig avspind och skimt-
sam kunde det tas som utslag av hillningsloshet. P4 sd sitt kunde vite skilda
beteenden peka mot samma grundproblem. Men négra fall visar ocksi att
det i praktiken, for likare som sa ville, fanns ett utrymme for att bedoma
detta slags psykopati som 6verkomlig eller dtminstone mojlig att bemistra.

Kanske tyder detta pa ett inflytande frain den mentalhygieniska ro-
relsen, som borjade gora vissa insteg i Sverige under 1930-talet, bland
annat genom grundandet av Svenska foreningen for psykisk hilsovard
1931. Den frimsta foresprakaren fér mentalhygien i Sverige hade varit
den Gotlandsbaserade psykiatrikern Josef Lundahl, som dog 1930, men

83. Rapporter frin M. T. 20 juni 1938 och 2 aug. 1938; brev fran sjukvirdslikare Hjal-
mar Kjellin, S:t Sigfrids sjukhus, till SSN 26 april 1944. Akt med dnr 1725/46, EI vol. 107,
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84. Wigert, Psykiska sjukdomstillstind, 2 uppl., s. 107. Jfr Gadelius, Det mdnskliga sjils-
liver, del 4, s. 409, 414.
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dven bland andra Viktor Wigert och Olof Kinberg visade uttalat intresse
for mentalhygienen. En grundtanke inom mentalhygienen var att det gick
att forebygga sinnessjukdom och brottsligt beteende hos riskindivider om
man lyckades spara upp dem tidigt och sitta in adekvata uppfostringsit-
girder.’s Under 1930-talet tycks det som att svenska psykiatriker kunde
anamma mentalhygienens socialpsykiatriska aspekter utan att uppfatta
nigon konflike mellan dessa och deras egen i grunden biologisk-konstitu-
tionella syn pa psykisk sjukdom.®

STILLASTAENDE OMOGNAD OCH
UNDFLYENDE MOGNADSPROCESSER

Trots sina olikheter bar alltsd en rad féormodade varianter av psykopati pa
liknande paradoxer. Inget av de fall jag sett nirmare pa i dessa kategorier
berorde personer som antogs utgora nagon verklig fara, varken for sig
sjalva eller andra, och 4n mindre for samhillet i en vidare mening. Ingen
av patienterna i friga hade heller visat pa storre problem att hitta arbete
och inkomst, iven om de tenderade att hoppa fran plats «ill placs. I stil-
let fokuserade utvirderingar pa deras omognad, och pa férhoppningar
om att sjukhusvistelse och/eller évervakning skulle fA dem att "mogna”.
Nigot forvirrande kan tyckas, da kirnan i deras diagnos samtidigt disku-
terades som en ofdrbitterlig storning. Uppenbart kunde dock mognads-
begreppet i praktiken ocksd anvindas om beteende, utan direkt hinsyn
till grundliggande konstitution.

Sammanfattningsvis gir det i alla dessa fall att se hur den grinska-
raktir som lig i psykopatibegreppet kopplades till en mognadsprocess,
men att likare och patienter gjorde olika kopplingar mellan psykopati och
mognad. Likarna tog i regel for givet att det handlade om en mognads-
process som gatt i std. Patienterna diremot kunde anvinda idén om en
sadan process for att argumentera for att de sjdlva mognat. Detta var sil-
lan en framgingsrik metod for att Gvertyga likare och sinnessjuknimnd
om en mognad i konstitutionellt hinseende. Diremot kunde det finnas
utrymme for att visa att man lirt sig behirska sin infantilitet och sina
”barnsligt” 6verilade impulser.
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